


DAN LUAN VE
DUCPHAT

{D NHA XUAT BAN HONG BUC



Michael Carrithers
Ngudi dich: Thai An

DAN LUAN VE
DUCPHAT

BUDDHA

A Very Short Introduction



BUDDHA - A VERY SHORT INTRODUCTION

Copyright © Michael Carrithers 1983, 1996

This translation of BUDDHA - A VERY SHORT INTRODUCTION

is published by arrangement with Oxford University Press.
All rights reserved.

Ban quyén ban tiéng Viét © Cong ty CPVH Van Lang, 2016.
Moi hinh thiic xuat ban, sao chép, phan phdi dudi dang in

&n hodc ché ban dién t, dic biét la viéc phat tan qua mang
Internet, néu khong cé su déng y ctia Cong ty C8 phan Van hoéa
Van Lang bang van ban, déu dugc xem la vi pham phép luét.

AR,



Muc fuc

Loindidau.............. e 7
T Dannhap ... 9
2 Thoitré vaxudtgia .. ... 27
3 HUGNgt8igidcngo. . ... 54
4 GIACNGO . . 95
5 Cuocdoigidohdavanhapdiét.................. 139

Tailieuthamkhdo.............................. 173




L&i n6i dau

Cho dén thé ky vita qua, Dtic Phat c6 16 1a.
nha tu tudng c¢6 anh hudng 16n nhat trong
lich st loai ngudi. Trong hon 1500 nam, gido
phap ctia ngai da phat trién khip tiéu luc dia An
Do. Ciing trong thoi gian 4y, né da thay déi va
trd nén da dang it nhat ciing giéng nhu su phat
trién cua Co Doc gido trong 1500 nam dau tién &
chau Au. Dén th& ky 13 thudc Cong nguyén, khi
stic manh ctia Phat gido bi giam thiéu tai qué
nha, né da lan sang Tay Tang, Trung A, Trung
Quéc, Han Quéc, Nhat Ban va Sri Lanka dudc
mot thoi gian dai, va téi Pong Nam A. Lich st
Phat gido trong nhiing quéc gia d6 ciing phiic
tap khong kém nhiing gi tiing xay ra 6 An Do.
T61 khong tim cach gidi thich mot chua dé 16n
nhu vay trong cuén sach nho nay. T6i chi thuat
lai cudc doi Diic Phat, mé ta sy hinh thanh va tam
quan trong cua gido phap cua ngai. Tuy nhién,
to1 ¢ ging dién dat dé ngudi doc thiy dude tai
sao Phat gido da dé dang xuyén qua cac chau luc
va ton tai manh mé nhu vay qua nhiéu thé ky.
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Giﬁa nhiing d6 nat cia Anuradhapura, kinh
do c6 xua cua Sri Lanka, c6 mdt btic tugng
Phat bang da c6 doc trén mot cai bé, cao hon dam
¢, hoi 16n hon kich thude ngudi thuc. Bic tugng
kiéu truyén théng nhu dude thay ¢ moi quoc gia
chau A theo Phat gido, va c6 1& ¢a hon mot ngan
nam tu6i. Hai chan xép lai trong tu thé thién,
hai ban tay dat lén nhau ¢ trong long. Tin d6
Phat gido tin rang chinh trong tu thé nay, dudi
mot cai cAdy hon 2500 nam trude, Dic Phat da
giac ngd, thanh tuyu hiéu biét vé tinh canh cta
loai ngudi va su chic chin khéng thé lay chuyén
rang ngai da thoat khéi kho ai.

Tuy nhién, bic tugng tuyét diéu 6 Anurad-
hapura lai khong dugc tac theo phong cach thong
thuong. Lung va dau thing nhung canh tay thu



gidn, guong mat nghi ngoi trong thanh binh. Biic
tugng toat ra vé tri tué va yén tinh, hoa hop hoan
hao véi da granite bat dong. Khi diing trudc no,
mét hoc gia da néi véi toi rang trong toan bd mé
hén don caa lich st loai ngudi, it ra c6 diéu nay -
btic tugng va tat ca nhiing gi n6 dai dién - 1a mot
diéu chung ta c¢6 thé tu hao. Ong néi 6ng khong
phai 1a nguoi theo ton gido, nhung cam thay tu
trudc dén nay luén la mot tin do ctia Dic Phat
mot cach tu nhién.

M6t suy ngdm riéng tu, mot tiét 16 c6 1& dugc
thoi thiic béi anh hudng clia nhan vat 4y, nhung
diéu dang chu ¥ 1a cAm giac d6 con c6 & vo s6
ngudi khac nita. Chang han, nha nhan loai hoc
Claude Lesvi-Strauss du khong hé theo Phat
gido ciing da viét trong mot ngudén cam hiing
tuong tu:

To61 da hoc duge gi tit nhiing vi thay toi da
ling nghe, nhiing triét gia tdi da doc, nhiing xa
hoi t61 da kham ph4, va tit chinh nén khoa hoc
ma phuong T4y v6 cting hanh dién? Ching qua
12 mot hoac hai bai hoc rdi rac, ma néu xép néi
vao nhau sé gop lai thanh nhing thuc hanh
cua bac thanh nhan ngbdi dudi goc cdy nay.

Diéu nay cho thay stic hap dan ctia Dic Phat
van ton tai gitia ching ta. Liéu nhu thé c6 hgp
ly khong? Mot ngusi phuong Dong, sinh ra gitia



thé ky thi nhat trude Cong nguyén gitia nhiing
hoan canh lich st va mot nén vian héa qua khac
biét véi ngudi phuong T4y thi c6 gi dé trao cho
nhiing nha tu tudng rat hién dai nhu vay? Day
12 cau héi dau tién toi ¢ gang tra 1oi.

Va t6i da c6 géng tra 16i bang cach viét ra
mét tiéu st vé Dic Phat. Liéu d6 c6 phai mot dap
an ding hay khong, t6i khong dam chéc, béi lich
st day ray nhiing nhan vat ma tAm quan trong
nam rat it ¢ doi song riéng, nhung rat nhiéu
trong cac gido hudn ctia ho. Nhung ¢ phuong
dién nay, Duc Phat 1a ngusi doc nhat vo nhi, boi
gido phap va cudc doi ngai duge hoa tron mat
thiét va khong thé tach roi.

Mét tiéu strngan

T6i sé chiing minh diéu trén bang nhiing cau
chuyén truyén théng vé cudc doi Dic Phat, mot
cudc doi c6 anh hudng vo cung 16n 1én nhiing tin
d6 Phat gido, ciing nhu phé bién rong rai trong
cAc ngdn ngii chau Au. Puc Phat sinh ra la
con mot vi vua, 16n 1én véi cua cai, su vui tha
va tién d6 quyén uy - tat ca nhiing diéu tét dep
thuong dugc con ngudi ao udc. Tuy nhién, khi
dén tudi trudng thanh, ngai lai ching kién mot
nguoi bénh, mot 6ng gia va mot xac chét. Ngai
da song mot cude song duge bao boc, nén nhiing
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diéu nay tac dong sdu xa dén ngai. Ngai nhan
ra khong ctia cai hay quyén luc nao c6 thé ngan
ngai khoi bénh tat, tudi gia va cai chét. Ngai
cling thay mot du si, ngudi khé hanh lang thang
truy cau con dudng thoat khoi nhiing khé ai nay.
Suy ngam vé nhiing gi da thay, ngai di dén bude
ngoit 16n dau tién trong doi: ngugc véi y mudn
cua gia dinh, ngai da tir bé nha cta, vg con va
dia vi dé trd thanh mét nguoi lang thang vo gia
cu, tim su gidi thoat khéi néi khé ai dudng nhu
khong tranh khoi.

Trong vai nidm, ngai thuc hanh thién dinh,
sau d6 lam theo nhiing gi dang thinh hanh 6
nhitng du si thoi d6 1a doi séng khé hanh git
gao, nhung thay ca hai bién phap déu khéong c6
hiéu qua. Vi vay, ngai ngdi xudng dé suy ngAdm
trong yén ling vé tinh canh khén khg cta loai
nguoi ma khong thuc hién nhiing day ai vé tinh
than hay thé xac. Piéu nay din téi thay d6i 16n
tht hai trong doi ngai, bdi 18 tir su suy ngam
trong yén lang, gidc ngd va giai thoat cudi ciing
da xay ra. Ngai da “lam nhiing gi can lam”, da
giai quyét van nan kho ai. T trai nghiém cla
minh, ngai hinh thanh gido phap, sau d6 truyén
day giao phéap trong bén muoi lam nim, va gido
phap ctia ngai cham dén hau hét cac van dé vé
hanh vi séng cua con nguoi. Ngai thanh 1lap mot
tang doan gdm nhiing ngudi muén tim giai thoat



ca nhan bang cach theo guong ngai, va ho truyén
ba gido phap ctia ngai trén thé gian. Cudi cung,
ngai qua ddi vi tudi gia nhu nhiing ngudi khac,
nhung khéng giéng nguoi khac, ngai da “diét do”
(parinibbhuto); khéng bao gid tai sinh dé chiu
khd ai nita.*

C6 nhitng 1y do hop ly dé nghi ngd ngay ca
cau chuyén rat co6 dong nay, nhung it nhat tién
trinh cudc doi phai ding: sinh ra, truéng thanh,
xuat gia, truy cau, giac ngd va giai thoat, gido
hoa, nhap diét. Tiéu st nay, véi hai su thay ddi
dang chud y 1a xuat gia va giac ngd, da cho Dic
Phat va tin d6 cia ngai mot cot truyén kich tinh
dé minh hoa cho niém tin, mé hinh tam ly va
triét 1y lam co sé cho tu tudng cta ho. Vé tinh
chat kich tinh, dién bién cau chuyén tap trung
vao nhiing thay déi tAm linh dat dugc bdi su
chuyén tdAm qua cam, trong khi vé tinh chat triét
ly, n6 tap trung vao nhiing kham pha trong than
tam Diic Phat.

Va ngai noi, “chinh trong cai than thé hiiu
hinh va c6 tam thic nay, ta tuyén bo vé thé gian,
nguyén nhan ctia thé gian, su doan diét thé gian
va con duong dua dén su doan diét thé gian”

*  Quan diém Niét ban ctia Phit gido Nguyén thay. (ND)



(Tuong Ung B0, tap 1, trang 62).* Trong nhiing
gi6i han trén, khé ai ma ngai phai chiu ciing 1a
khd ai ctia moi ching sinh. Ngai néi ring d6i véi
moi chiing sinh, “sinh la khé, gia 1a khd, bénh 1a
khé”. Ngai théy ai ciing c6 thé kham pha nhiing
su that btic bach va khong tranh khéi nay bang
cach di siu vao quan sat trai nghiém cta chinh
minh. Tuong ty, nhiing phuong tién giai thoat
cling c6 sin vdi bat ky ai. Chang han, nhiing
phuong phap thién dinh ma ngai phat trién duge
dua trén nhiing hién tuong don gian va dé tiép
can, nhu 1a hoi thé cua chinh minh. Giéi luat ma
ngai dé xuéng dude dua trén nhiing nguyén tic
r6 rang va thiét thuc bit ngudén tit chinh cudc
séng cua ngai. Phong thi nghiém cua Dtc Phat
chinh 1a ban than ngai, va ngai khai quat hoéa
nhiing diéu da phat hién dé ap dung cho moi
ching sinh.

Vi vay, cau hoi thit hai 13, Dic Phat da thay
ddi va phat trién nhu thé nao? Bing cach nay
hay cach khac, chinh su phat trién nay 1a cha
dé cho triét 1y cia ngai. N6 1a mot cau hoi duge
tin d6 Phat gido quan tam trén hét, va cting la
mot cAdu hoi thuong duge Dic Phat tra loi. Co

* Diy la nhting chi dan tham khao dén kinh tang Pali do
Hoi Kinh tang Pali 4n hanh. (ND)



khi ngai tra 16i truc tiép bing cach ké vé mot
phan cudc séng ctia ban than. Lic khac, ngai
tra 161 gian ti€p bang cach néi rang néu nguoi
ta lam thé nay, nhiing hau qua c6 hai sé& theo
sau, con néu ngudi ta lam thé kia sé c6 nhiing
thanh qua tét dep, c6 lgi cho giai thoat. An duéi
diéu nay la méac dinh rang Dic Phat biét vi ngai
da thuc ching nhing lua chon khac nhau. Ngai
yéu cau ban than cting nhu cac tu si tuan thu
mot nguyén tic vé su xac thuc: ‘nhiing gi cac 6ng
khing dinh [phai] 1a nhiing gi cac 6ng da thuc
chiing, da thay, hodc da tu minh biét”. (Trung
Bo, tap 1, trang 265).

Tuy nhién, ti tinh chat tu thuat trong triét 1y
cta Dtc Phat, khong thé cho ring chi can ké vé
Duic Phat 1a da dé giai thich. Bai 16, du ua thich
su ¢6 dong, ngai van la mot phan trong xa hoi
va lich st ctia ngai. Ngai séng gitta nhiing thay
d6i 16n c6 tinh quyét dinh vé xa hoi va dan tri -
nhiing thay d6i ma ngai dudc thita hudng thanh
qué, dong thoi ngai cing da déng gép dang ké
dé thuc ddy tién trinh cia ching. Hinh anh téi
c6 trong dau 1a hinh anh mot con séng thay déi,
tich tu dan dan qua nhiéu thé ky, cham dén moi
khia canh doi song cua ngudi An Do thoi xua.
Dtic Phat da duge nang téi dinh con séng nay,
va ngai c6 dude mot tAm nhin rong 16n vé nhiing
vAn dé cta loai nguoi. Diéu can thiét 1a danh gia




xem tAm nhin ctia ngai c6 bao nhiéu phan thudc
vé su nang dd 4y, bao nhiéu phan do vi thé cia
ngai trong lich s, bao nhiéu phan do cong stic
ctua nhiing nguoi di trude va duong thoi véi ngai,
va bao nhiéu phan do su sic bén trong cach nhin
cua chinh ngai.

Nguon tailiéu

Ching ta c6 bang ching gi dé ké lai cudc
song va nhiing hoan cdnh ciia mét nguoi séng
cach day 2500 nam? Vé cudc doi Dic Phat,
ching ta dya hau nhu hoan toan vao kinh sach
Phat gido, dugc gin git trong nhiéu ngén ngi
phuong Dong va it nhat c6 lgi thé 1a rat bao
quat. Nhitng kinh sach ¢4 nhit va lién quan
truc tiép nhat dén Dtc Phat gom Kinh tang
(Suttapitaka) va Luat tang (Vinayapitaka), véi
s6 luong khong nho va da duogc dich ra nhiéu
tht tiéng khac nhau. Hon niia, hau hét nhiing
tu liéu nay duge miéu ta 1a nhiing 1oi Dac Phat
néi ra, mdi kinh duge néi 6 mot thoi diém cu thé
tai mot dia diém cu thé. Muc dich cta dé ti rd
rang 1a bao luu nhiing 16i 1& thuc t& cia vi thay
trong béi canh lich st cia ching.

Muc dich nay da dat dugc dén dau? Dau tién,
ching ta hay nhin vao két cdu caa kinh dién
Phat gidao. Cac bai kinh c¢6 nhiéu hinh thic khac

16" Rae



nhau: c6 khi chiing 1a nhiing d6i thoai gitia Dtic
Phat va tin do cta nhiing gido phai khac; c6 khi
ching 1a cAu tra 16i cho nhiing cAu héi cu thé
do cac dé ti hoi; ¢6 khi ching 1a nhiing bai hoc
huéng dén cac dé ti cua ngai; va doéi lic, ching
14 nhiing thuyét phap danh cho céc cu si tai gia,
nhitng ngudi séng véi gia dinh nhung sn sang
ho tri ngudi xuat gia.

Do kinh dién phan 16n huéng téi cac tu si
nén ho chiu trach nhiém chinh trong viéc bao
tén gido phap nay. Phan 16n thoi gian trong nim,
Ditic Phat va cac dé ti di ti noi nay sang noi khac
dé gido hoéa, nhung sé tap trung d nhiing tinh x4
tach biét trong bon thang ctia ky an cu vao mua
mua & bic An D6. Trong thoi gian di lai, Dic
Phat va cac dé t lan téa thong diép di khap noi,
con khi an cu, ho ban luan va 6n lai gido ly. Thuc
té& thi mot so thuyét phap chiia dung nhiing ban
luan giiia cac dé ti. Kinh dién c¢6 nhiing phién
ban hoi khac biét vé mot s6 gido huan nhat dinh,
va chéc chin diéu nay mot phan 1a do nhan thiic
cua cac dé ti trong thoi gian Dtic Phat con séng
hoéc sau khi ngai da nhap diét. Nhung cting cé
thé 1a vi Dtc Phat d6i ldc thay déi hodc cai tién
gido phap ctia ngai, va do su phan tan cua cac
dé ti nén phién ban trudc va sau déu dugc bao
ton, mdi phién ban & mot thoi diém va dia diém
khac nhau.



Sau khi Dtc Phat nhap diét, nd luc bao ton
that su méi bat dau. Khong lau sau su kién
nhap diét, cac dé ti da to chic mdt hdi nghi
két tap, va gan nhu duong nhién, moét hoi nghi
khac duge t8 chic mot thé ky sau d6. O nhiing
hoi nghi két tap nay, ho c¢d gang dua ra hoic
xac thyc nhiing tuong thuat con lai khi ay vé
cudc doi va gido phap cua Dic Phat. Ho y thic
vé nhiing quy tac c6 tinh hé théng cho viéc
chdp nhan hodc chéi bo tinh x4c thuc cia mot
thuyét phap. Bén canh dé, ho con dem dén mdt
s6 phuong phap cho cong viéc bao tén. Ho dén
nhan ti nén van héa ban dia hoac tu minh phat
trién nhitng phuong phap tung va ghi nhé. Ho
tao cho nhiéu thuyét phap mot hinh thic lap di
lap lai c6 tinh céng théc dé hd trg su ghi nhé. Ho
st dung van diéu, c6 1é 6 dang tung, maic du co
thé chinh Dtc Phat cling da thuc hién nhu vay.
Va quan trong nhat, ho chia kinh dién thanh
nhiing bo riéng biét nhung trung lap kha nhiéu,
moi bo thudc trach nhiém ghi nhé va truyén dat
cia mot s6 tu si nhat dinh. Ba tram hay bén
tram nam sau khi Ddac Phat nhap diét, kinh
dién méi c6 & dang chit viét, nhung céc phuong
phap khéu truyén va té chtc thanh nhém nhu
vay dam bao rang nhiing 16i ngai néi c6 1é duge
gin giti tot hon nhiing gi nén vin héa 1é thudc
vao0 in 4n cua ching ta thita nhan.



Nhu thé& khong phai néi rang kinh sach la
hoan toan dang tin cay. Mot s6 1oi thuyét phap
ctia Dic Phat da khong con, sé khac bi hiéu sai.
Mot s6 trd thanh coéng thic, dude lip lai trong
nhiing ngii canh khoéng thich hop. Hon niia, cac
tu si tu dua vao kha nhiéu y tudng, cu thé la
hinh tugng Dtc Phat c¢6 khuynh hudéng bi phong
dai. That ra, trong nhiing ngdén ngii ctia kinh
sach ngay nay, khong c¢6 ngén ngt nao thuc su
l1a ctia chinh Diic Phat, ngoai trtt mot ngén ngi
c6 1é rat gan véi ngdn ngii cua Dic Phat 1a Pali.
T nhiing bang chiing bén trong kinh sach, c6 vé
chic chin rang dén thoi diém hoi nghi két tap
thi hai hodc sau d6 khéng 1au, nhing tu liéu
¢6 nhat nay da dudc két tap thanh hinh thic
dai khai nhu chuing ta cé. Vi vay, diéu t6t nhat
ching ta c6 thé hy vong la hiéu Dtc Phat giong
nhu cac dé tt, sau ba thé hé ké tir khi ngai nhap
diét, hiéu ngai.

Tuy vay, phai mat hon mdot thé ky cong stic
ctia nhiéu hoc gia phuong TAy méi c6 dugc két
luan nhu vay. Bdi 1& khong 1au sau héi nghi két
tap lan thi hai, tang doan Phat gi4o bi tach ra
bdi su phan ly, méi nhém trong qua trinh tach
roi sé bao ton kinh sach ctia né nhung tai sip
x&p ching. C6 mot nguyén tic xuyén suét lich
st Phat gido, d6 1a du xay ra su tai sap xép nao
ciing khéng c6 diéu gi bi bo di. Cac téng phai



khac nhau sé bd sung tu liéu méi vao nhitng tu
liéu cii, va kinh tang lic nay da dugc md rong
cuia mdi nhém sé dua ra nhiing nhan manh khac
nhau, trong moét ngdn ngit ciia mién bic An Do
nhu tiéng Pali, tiéng Phan ho#c moét phuong ngi
An Do khac. Nhitng m& mang vé gido 1y thi xa
xua nhu vay didn ra bén trong tidu luc dia An
Do, nhung trong s6 nhiing tu liéu viét bang mot
ngdn ngi An Do thoi ky 4y, duong nhu chi ¢
kinh sach trong ngon ngit Pali dudc bao ton day
d va c6 thé trong mot sé phan rdi rac ciia nhiing
ngoédn ngt khac.

Nhung da phan nhiing tu liéu van ton tai 6
dang dich thuat. Vé sau nay, khoang duéi mot
ngan nam sau khi DPuc Phat nhap diét, Phat
gido da dén Trung Qudc, sau d6 dén Tay Tang,
va mot so lugng rat 16n tu liéu hién khong con
trong ngoén ngi An Do da dugc dich sang tiéng
Hoa, tiéng Tang va dudc bao ton theo cach do.
Tuy nhién, trong nhiing b6 kinh sach dugc dich
thuat nay, nhiing gido phap xa xua lai bi bao
pht, tham chi bi che md6 bdi nhiing gido phap
khac v6i nhiing gi dugec Dtc Phat tan thanh.
Thé giéi Phat gido, nhu cac hoc gia phuong
Tay phat hién trong thé ky 19, da tao ra nhiing
thuc hanh va quan diém it nhét cing da dang
nhu nhiing gi xay ra trong hé théng nha tho
Co Déc giao.




Thoat nhin, ¢6 vé dé dang chap nhan rang
kinh tang Pali, dugc bao tén bdi truyén théng
Thuong toa bd (bd phai cia nhiing bac trudng
140) ctia Sri Lanka, Myanmar va Thai Lan 14 c¢o
xua nhat va chan thuc nhat. Day 1a nhiing diéu
Thuong toa bd tu tuyén bs. Tuy nhién, ké tit dé,
cac hoc gia da hoc tiéng Pali, Phan, Tay Tang va
tiéng Hoa dé kiém chiing nhiing tuyén b nhu
vay, va ho da phat hién nhitng tu liéu kha c6 xua
tir cac dia diém khao ¢6 hoéc noi chén gidu kinh
sach & Trung A. Gi day, mic du kinh sach Pali
van la ngudn tu liéu hitu ich nhat vé Dtc Phat,
trong nhiéu phuong dién, ching lai c6 thé dugc
hiéu chinh hoéc cai thién bdi nhiing tu liéu ti cac
phat hién ¢ Trung A hay tit nhiing tu liéu tiéng
Tay Tang va tiéng Hoa. Duong nhién, nhiing tu
liéu tiéng Tay Tang va tiéng Hoa c6 thé gitp xAc
minh d4au 14 ngudn cd xua nhat. Trong cudn sach
nay, nhiing phan dich va thuat ngi 1a tit nguén
Pali, nhung toi da st dung cac két luan tit nhiing
hoc gid tim hiéu trong cac ngdn ngit khac dé bo
sung thém.

Nhiing tu liéu nay rat c6 gia tri, nhung
ching lai dac biét thiéu mot s6 théng tin, do6 la
nhiing su kién tao nén cau chuyén vé ban than
Dic Phat. Réc r6i nhat 1a vé nién dai clia ngai.
Kinh sach cho phép ching ta chap nhan rang
ngai séng dén tAm muodi tudi, va gido hoa trong



bén muoi lam nam. Nhung thidng nam thuc té
12 mot van dé khac. Nhiing nguén tu liéu duge
bao ton & Sri Lanka va dude hiéu chinh bdi cac
hoc gia phuong Tay cho ching ta nam qua doi
cua Duc Phat 12 483 truée Cong nguyén. Nhiing
nguédn duge bao ton trong tiéng Hoa lai néi dén
nim 368 trudc Cong nguyén. Cau hdi nay van
dang dudc tranh luan, va c6 1& sé tiép tuc dudgc
tranh luan, bdi 1& du trong truong hdp nao, ly
1€ cling dya trén suy luan va it ¢c6 y nghia thuc
t&. Van dé nay lam sang t6 mot diéu hoan toan
dic trung cho nguoi An Do thoi xua: ho rat it
quan tdm dén nién dai, nhung dugdc trui rén
rat nhidu vé triét ly. O day, ching ta gip phai
mét nghich 1y 1a c6 thé hiéu biét vé tu tudng
cta Dtic Phat r6 hon vé thoi ky ma ngai séng
va thuyét phap.

B6i canh xa hoi cia An D thai Duc Phat

Tuy nhién, nhu thé& khéng phai néi ring
cic nguodn tu liéu hoan toan khong dé cap dén
lich st. Dtc Phat 1a mot nguoi thuc té, thuong
né6i théng qua nhitng vi du cu thé clia cude séng
xung quanh, va diéu nay tiét 16 rat nhiéu vé
thé gidi ciia ngai. Nhitng no luc cua gidi tu si
nham gin git 161 Dc Phat trong mot ngit canh
thuc tién ciing c6 tac dong d6. Chung ta biét
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con ngudi thoi dé theo dudi loai nghé nghiép gi,
phan loai 14n nhau nhu thé nao, thai d6 cé kiéu
c&u tric xa hoi nao, nhitng thé ché ton gido nao
thinh hanh. C6 thé tao lap mét biic tranh kha
phong phd va phic tap vé An Do thoi Dic Phat,
mot biic tranh c6 thé duge ching thuc bdi kinh
sach cia nhiing ngudi theo ton gido canh tranh
v61 Phat gido la Ky Na gido (Jain). Tham chi
ngudi ta néi rang chi véi Dic Phat, An Do méi
lan dau tién di vao lich st, bdi 1€ trong bat ky
cau chuyén nao, chi ¢ thoi Dic Phat méi c6 du
chi tiét dé viét véi su tu tin vé nhiing vi vua
hay vuong qudc cu thé, nhiing ciu tric kinh t&
cu thé, nhiing vi thay t6n gido va gido ly cu thé
cua ho.

Bic tranh tuong d6i tinh tai nay cé thé
duge 1am sang té hon niia bang su so sanh véi
nhiing nguén tu liéu khac. Thai ky truée Diic
Phat, ching ta c6 nhiing kinh sach tiéng Phan
cua truyén thong Ba-la-mon (sau nay tré thanh
Hindu gido), gbm cac b6 Pham thu (Brahmana)
va Ao nghia thu (Upanishad). Nhiing tac phdm
nay it c¢6 kiéu chi tiét sang td caa kinh sach
Phat gido bdi ching 1a nhiing kinh vin mang
tinh chuyén biét cia mot gido phai ciing té& than
linh va sau nay trd thanh bi truyén; ching ciing
khong thudc vé mot thoi ky duy nhat ma da duge
sang tac qua nhiéu thé ky. Nhung ching xac



nhan mét diéu riang xa hoi trude d6 rat khac véi
kiéu xa hdi cia thoi Pac Phat. Nhitng khac biét
nay con dude chiing thuc bdi ghi nhan khao cd
hoc. Mot vai thé ky trude Dic Phat, khéng c6
thanh thi hay quéc gia theo diing nghia, chi 1a
mot loat nhiing 1anh dia nho ctia cac chién binh.
Thoi Diic Phat vira ¢6 thanh thi va quéc gia, va
mot hodc hai thé ky sau khi ngai nhap diét, mién
bic An D6 1a lanh thd cua dé ché Mauryan, quic
gia 16n nhat & tiéu luc dia cho dén khi chiu su cai
tri cia thuc dan Anh. Dtc Phat séng gitia su troi
day cia vin minh An Do, giong nhu Socrates da
sdng gitia sy tréi day cia van minh phuong Tay
6 Hy Lap c6 dai.

An Db ¢ thdi d6 ciing hinh thanh nhing
tap quan tu duy méi va ton tai lau dai, d mot
s6 phuong dién gidng véi 161 tu duy phuong Tay
dén ndi ching ta khé ma thita nhan. O day, su
so sanh véi Hy Lap c6 dai l1a déc biét hitu ich,
bdi 1& chi bang cach nhin lai thoi ky d6 trong
lich st phuong Tay, ching ta méi thay nhiing
tap quan nay thuc su dudc hinh thanh ra sao.
Ngay nay, chiing ta nghiém nhién chap nhan
mot ngdn ngii va mot cach tu duy dé co thé trao
d6i vé xa hoi loai ngudi néi chung, hay ban luan
vé nhiing doi héi ciia mot luan 1y phd quat.
Ching ta quen véi suy nghi ring cé thé hdi
nhiing cau hdi cdn ban vé ban than, va cau tra



161 ¢6 thé dudc ap dung rong rai cho con ngudi
d cac hoan canh kha khac biét. Hon niia, chiing
ta d& cho ring nhiing vidn dé nhu vay c6 thé
dudc ban luan theo cac tiéu chi khach quan vé
chan 1y ma ai cing c6 thé tim hiéu. Néi tom lai,
ching ta quen véi cach tu duy téng quat thay
vi dic thi, triu tuong thay vi cu thé, dua vao
lap luan thay vi dugce xac thuc béi thé luc siéu
nhién, dudc minh hoa bdi hinh tugng tap quan
hay bi ap dat bdi truyén théong.

Nhung néu nhin vao Socrates va nhiing
tién nhan cua d6ng ¢ Hy Lap, hay t61 Dtc Phat
va nhiing bac tién béi cia ngai & An Db, nhiing
tap quan tu duy nay xem ra mdéi mé va chi
vita dudc dén nhan. Diéu nay khong c6 nghia
1a ngusi Hy Lap hay An D§ trude d6 khong
c6 kha ning tim hiéu ban chit con ngudi hay
x& hoi ciia ho. Puong nhién ho ciing 1am diéu
d6. Nhung ho lam diéu d6 theo mot cach han
ché& su suy ngdm bén trong nhiing tAm nhin
thuoc cong déng ctia ho. Nhiing dién dat cua
ho phu hgp nhat vé ban than ho, cho chinh ho,
va chi ngudi ndo sinh ra trong xa hoéi 4y méi c6
thé tham gia tron ven vao nhiing thanh qua
tu duy ctia ho. Diéu nay la vi tu duy cua ho
luén mang tinh biéu tugng. Cu thé, né khai goi
ho#c dién ta - thay vi chat van hay giai thich
- kinh nghiém va nhiing gia tri chung ctia mot



cong déng c6 quy md kha nhé. Ching nao kinh
nghiém 4y con 1a kinh nghiém chung, chiing
nao cdng déng ay khong bao gom qua nhiéu yéu
t6 khac hdn nhau, thi khong c6 1y do gi, tham
chi khong c6 cd hoi nao dé chit van cac gia tri
cua no.

Nhung trong su trdi day cua cac do thi va
su phat trién ctia mét cong ddéng phtc tap, trai
nghiém khong con 14 trai nghiém chung, cac gia
tri khong con tranh khoi bi chat vAn. Su phu
hop dé dang giiia tu duy truyén théng va cudc
song thuc tién khong con nita. Cé nhiing thay
ddi dang ké trong hinh thtc cta ddi séng thudng
ngay, cung véi diéu do6 1a kha nang nhiing hinh
thiic 4y dudc xem xét lai, ban luan, tham tra ly
16. N6i cach khac, gio day ngudi ta cé thé triét 1y
héa chuing. Pay la ¥ nghia trong phat biéu caa
Cicero vé Socrates, rang dng “trudc hét 16i triét
1y tir chd cao xa xudng véi doi thuong, dit né vao
cac do6 thi, tham chi dua né vao cac gia dinh, budc
n6 xem xét cudc séng va luan ly, diéu tot va diéu
xau”. Diéu gin tuong tu cting ¢6 thé dudc phat
biéu vé Diic Phat. Ca Dic Phat 14n Socrates déu
khong quan tdm nhiéu dén Thugng dé€, thanh
than hay siéu nhién, nhung ca hai déu quan tam
sau sac dén nhiing muc dich va hanh vi cia doi
séng con Nguoi.



Thai tré va xuat gia

Nhfing tong phai sau nay théu dét rat nhiéu
vé cudc doi va dung mao Diic Phat thoi tré,
nhung ching ta khong thé dua nhiéu vao nhiing
nguoén nay. Nhiing tranh tugng truyén théng vé
ngai c6 16 ding vé tu thé dic trung khi toa thién,
nhung nhiing tranh tuong 4y chi dugc tao ra sau
nhiéu thé ky ké tir khi ngai nhap diét, nén khong
thé duge xem 1a chan dung. C6 mot vai co sé dé
tin ring ngai 1a ngudi c6 dung mao dep dé theo
chuén muc cta thoi 4y. Chidng han, mot ngudn
tu liéu kha sém 1a Kinh Khdi thé nhan bon (Ag-
ganna Sutta) tan than vé dep ctia ngai, 14y vua
Ba-tu-nac (Pasenadi) ciia nudc lang giéng ra so
sanh. Khong c6 gi nhiéu dé néi vé tinh cach tach
rdi khoi triét Iy cia ngai, bdi 1é trong cac ngudn tu
liéu, tinh cach ctia ngai chinh Ia triét 1y cua ngai.
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Tuy nhién, ching ta c¢6 co sé cho rang thoi tudi
tré cla ngai tran day nhiét huyét va su néi loan.
Duong nhién, khong mét tinh cach binh lang va
quy phuc nao c6 thé dan than vao nhiing gi ngai
da lam, chua néi t61 chuyén thanh tuu ching.

C6 hai su kién ching ta c6 thé chic chin hon.
Tht nhat, Dtc Phat sinh ra trong dong toc Thich-
ca (Sakya), c6 1& tai kinh d6 ctia ho la Ca-ti-la-vé
(Kapilavatthu), ngay nay la thi trdn LAm-ti-ni
(Lumbini) 6 viing dAt triing Terai ciia Nepal. Thi
hai, tén ho cta ngai la Co-dam (Gotama, Phan
ngtt 1a Gautama; chi sau khi gidc ngd ngai méi
dugc goi 1a “Phat” hay Buddha, nghia la “bac tinh
thic”, nhung dé thuan tién, t6i sé st dung danh
hiéu nay trong sudt cudn sach). Nhiing su kién
nay chéng néi lén diéu gi vé thoi tho du hay hoc
van cua ngai, nhung ching cho thiy ngai thudc
vé nén van minh séng Hang, va ching goi 1én d6i
diéu vé nhiing hoan canh ma ngai thitta hudng.

Dong toc Thich-ca 1a mot trong s6 nhiing
dong toc dinh cu doc theo bd béc ctia luu viie séng
Hing, ngoai vi cia vung dat khi 4y 1a nén vin
minh Béc An dang phat trién. Khi Dic Phat sinh
ra, nhiing dong toc nay van it nhiéu déc lap va
c6 nhiing hé théng cai tri tuong d6i gidng nhau.
Céac dong toc dudc cai quan bdi mot nguoi ding
dau hoac hoi déng cac trudng lao, hoidc hoa tron
ca hai, bdi vay c6 18 tén goi ding nhit vé ching



12 nhitng nén cong hoa bd lac. Mot s6 dong toc
c6 thé da bau ra nguoi ding dau cho mot thoi
han ¢6 dinh, nhung ho khong cé vua theo y nghia
chit ché cua ti nay, do d6 ching ta phai bd qua
truyén thuyét cho rang Dtic Phat la con ctia mot
vi vua. Tuy nhién, dong toc Thich-ca tu col minh
thudc giai cdp vua chua, giéi quy tdc va chién
binh néu so véi xa hoi néi chung, va trén thuc té,
c6 1é ho khong thtta nhan dia vi mang tinh nghi
1é va dugc xem 1a cao hon cua giéi Ba-la-mén -
nhiing tu si thudc giai cdp cao nhat. Dong toc
Thich-ca ty xem minh la gi6i tinh hoa, va ching
ta kho ma khong cho rang Diic Phat c6 su tu tin
cua nhiing ngusi thudéc dong doi cao quy trong
nhiing tiép xuc ctia ngai v6i xa hoi néi chung.
Cé nhiing bang ching cho thay dong toc
Thich-ca da c6 ging gitt minh tach xa xa hdi 4y,
nhung da bi 161 kéo sau vao trong d6. Ngay tén
gia tdc cua Diic Phat 12 Gotama ciing dude st
dung 6 noi khac, c6 16 ban dau bdi ngudi Ba-la-
mon. That ra, chi 6 bén ngoai ranh gidi cua dong
toc Thich-ca, nhiing tuyén bé vé dia vi cao cua
ho méi that su ¢6 y nghia so sanh. Bén canh d6,
ho ciing phai céng nap cho mét vi vua d phuong
nam, va c6 1& gan lién vé mit kinh t& véi su giao
thuong cia mién nam. Dong toc Thich-ca néi
riéng va nhiing nén céng hoa bod lac néi chung
chiu anh hudng hon 12 gdy anh hudng. Ho chi



dong gép cho van minh An Do nguoi con vi dai
cua ho 1a Dtc Phat, va nhiing gia tri nhat dinh
cta ho dugce gin giti trong gido phap cua ngai.

Nhiing trung tdm cta su thay d6i va quyén
lyc nam & gitta luu vuc séng Hang. Mot loat
nhiing xa hdi chién binh qua caAm da phan bé doc
con song tit nhiéu thé ky truée d6, va nhiing xa
hoi nay phat trién thanh nhitng nha nuée quan
cht tap trung. Truyén théng ghi nhan mot danh
sich muoi sau “dai quoc” nhu vay, nhung dén
thoi tudi tré ctia Dic Phat, mot s6 da thau tém
cac nuéc khac va dang trén duong chinh phuc
thém. Nuéc Kiéu-tat-la (Kosala) da chinh phuc
dong toc Thich-ca trong thai Dtc Phat. Mot nude
khéac sau nay trd thanh cét 16i cia dé ché Mau-
ryan la Ma-kiét-da (Magadha), khi ay da cai tri
vung tay Bengal va dang chudn bi danh chiém
lién minh Vajji cua nhiing cong hoa bd lac sau
khi Pic Phat qua doi. Tuong lai ndm & nhiing vi
vua, khéng phai 6 nhiing nén cong hoa.

O gitta nhiing quoc gia nay xuat hién cac
trung tAm d6 thi dich thuc, day 1a diéu chua ting
¢ trude day. Nhiing thanh phé dang phinh ra la
noi c6 kinh dé cia nha vua, va su hinh thanh caa
doi song d6 thi hut vé phia nhiing thanh phé nay
du hang nguoi: nhting nha budn va thg thi cong
v6i k¥ ndng méi, binh linh va ngudi lao dong, cac
vilanh chia bi chinh phuc dén triéu cong, nhiing
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ngudi ¢ bén 1€ xa hoi, nhiing ngusi nuée ngoai,
nhiing ké co hdi. Su phan chia vé lao dong va dia
vi tr6 nén phtic tap hon, nhiing con ngudi cta
nhiing ngén ngt va van héa khac nhau gic day .
bi x6 ddy vao nhau dé tu sinh tén theo moi cach
¢6 thé. Kinh d6 va thanh phé cting thu hit nong
thon vao moi quan hé véi doi séng dé6 thi thong
qua anh hudng cua binh linh va quan chic, su
tac dong tinh té cta giao thuong duong dai, va
nhiing dot di dan. Tu liéu khao ¢6 hoc cho thay
khong hé c6 quy hoach & nhiing thanh phé An
D¢ ¢6. Ching hén d6n, su hén dén 4y c6 1é tuong
trung t6t nhit cho cac khé khian cling nhu co
hoi sang tao cia nhiing xa hoi méi dang tré nén
phtc tap nhu vay. Trén hét, cau hdi 1a lam thé
nio nguoi An D6 hiéu chinh minh gitta nhiing
hinh thiic doi séng von chua c6 tién 1& nay?

B6n giai cap

Ho bét dau véi mot cong cu tu duy rat cd, mot
quan niém vé nhiing giai cAp khac nhau trong
xa hoi. Day 1a dic tinh cta nhiing xa hoi chién
binh qua cam thoi xua, ggi nhé dén su phan chia
xa hoi chau Au thoi Trung ¢6 thanh nhiing ngudi
cAu nguyén, nhiing ngudi chién dau va nhiing
ngudi lao ddng, hay noi cach khac, thanh gio si,
quy toc va néng dan. Trong trudng hop An bo, xa



hoi c6 bon giai cap (Phan ngii, varna). Cao nhat
la Ba-la-mon, tu si cua toén gido cing té va gidi
tri thtc. Du dia vi cao, ho lai khong nim dudc
quyén luc. Quyén luc thudc vé giai cap thit hai la
Chién binh, hay S4t-dé-ly (khattiya, Phan ngi,
ksatriya). Nhiém vu cta giai cAp nay la chién
d&u, cai tri va lo liéu cho su cing té&. Day la giai
cip cua dong tdc Thich-ca theo 161 tuyén bé ctaa
ho, va gidi vua chia, quy toc thudc loai nay. Giai
cap thit ba 1a ngudi binh dan, ngudi lao ddng san
xudt, ndong dan, goi 1a Vé-xa (Phan ngti, vaisya).
Va giai cap thi tu la Téi té, goi 1a Thu-da-Ila
(Phan ngti, sudra), nhiing ngusi khong du tu
cach dén nhan nhiing lgi ich ctia ton gido cing té&
va budc phai song mot cude séng phuc dich cho ba
giai cAp trén. Quan niém nay bat bujc mot moi
quan hé thi ty va tang bac gitia cac giai cap, moi
giai cap c¢6 nhiing yéu sach véi nhiing giai cap
khac va nhiing nghia vu nhat dinh déi véi ho,
va mdi giai cAp phai bay té su tén trong doi véi
nhiing giai cAp trén n6. DAy it nhiéu ciing 1a mot
xa hoi bi quy dinh, bdi 1& ching 14 nhiing cong
dong theo thi bac, trong d6, mot thanh phan uu
td cua giai cip chién binh duéi su tu van ctia cac
tu si sé cai tri quan chiing & giai cAp thap hon tai
nhiing noi bi chinh phuc.

Nhung quan trong nhat, quan niém vé giai
cip 12 mot cach nhin siu xa va bao trum vé thé
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gidi loai nguoi. N6 khong don thuan 1a qua niém
vé nhiing nghé nghiép hay dia vi xa hoi khac
nhau, ma né ngdm mé ta nhing dic diém cot
yéu clia con ngudi trong ting giai cAp. Chéng
han, goi ai d6 1a mot Chién binh khong chi 1a
dinh danh nguoi d6 nhu mot ngudi mang v khi
va mot ngudi cai tri, ma con dé néi ring ngudi dé
giau c6, quyén luc, qua cam, thudc dong ddi cao
quy. Mot nguoi Ba-la-mén khong chi 1a nguoi ¢6
chtic nang tu si ma con 14 ngudi duge tu nhién
phu cho tri hué, dtic hanh, hoc thic, nhan cach
va thudc dong doi trong sach. Va goi a1 d6 la To1
t6 khong chi 1a néi téi nghé nghiép ctia nguoi do,
ma con néi téi su nghéo doéi, yéu dudi, hén ha,
dong doi thap kém. Nhin dang cua mot nguci
sé dudc biét thong qua giai cap ctia nguoi dé, du
lién quan dén muc dich tén gido, tAm ly, chinh
tri, kinh t& hay xa hoi. Vé ngoai ciia mot nguoi,
nhitng kha nang thién phd vé tam ly va thé
chat, tham chi ban tinh ciing dudc quyét dinh
béi giai cAp ctia ngudi 6. Cti nhu thé nhiing giai
cap la nhiing loai riéng biét. Trong quan niém
nay, khong c6 loai nguoi ma chi c¢6 Ba-la-mén,
Chién binh, Nong dan, Téi t6; né kha giéng véi
1y luan ctia nhiing ké phan biét chiung toc, cho
rang chi c6 ngudi da den, da trdng va da mau.
Trong vin hoc ctia nhiing xa hoi chién binh thoi
xua 12 Pham thu, tht bac giai c4p nay dudc xem



12 hoan toan duong nhién. N6 nay sinh ti kinh
nghiém ctia nhiing ngudi An Do thude van minh
song Hang tit trude khi c6 doi séng d6 thi, va
dién ta ban chat xa hdi cia ho. Néu ching ta
xem né 12 bat cong, su bat cong Ay da di vao the
giéi cia ho theo nhiéu con duong.

Tuy nhién, thuyét giai cap khéng c6 ciing su
lién quan mat thiét va hitu co véi cach t6 chic
x4 hoi tap trung vao cac thanh phé giéng nhu né
tling c6 v6i xa hoi chién binh qua cam trudc day,
va diéu nay c6 nhiéu ly do. Tht nhat, né khong
bao ham nhiing bién thé va phiic tap méi vé nghé
nghiép va dia vi. Chéng han, trong nhiing kinh
sach 6, chiing ta khong thay néi vé gidi thuong
gia, nhung trong cac kinh sach Phat gido va Ky
Na gido, ho 1a mot phan rat ré va rat tich cuc cua
béi canh. Trong kinh sach ¢6 chi ¢é tang 16p Chién
binh, nhung kinh sach vé sau con néi téi nhiing
binh linh va quan chiic dugc tra luong. Nhiing
truong hop nay va nhiéu su chuyén biét hoa khac
la tuy thudc vao cac nha nuée méi ra doi va cach
st dung tién - mot didu chi xay ra véi An Do tu
khi ¢6 su ra doi cua cac thanh phé. Nhiing loai
ngudi mé6i dit ra cho ly thuyét giai cAp nhiing khé
khéan phtic tap. Ly thuyét nay chi phac hoa mot
thé giéi thuan vé trong trot va chin nudi, ¢ su
sinh séng ctia bon hang nguoi. Nhiing nhan vat
méi duge xép dit vao dau? Ho la kiéu nguoi gi?



Nhung diéu d6 chua hé 1a thach thtc 16n
nhit do nhiing hoan canh mdéi dua lai. Con mot
diéu khac, danh thing vao c6t 16i ciia thuyét giai
cAp. Diéu nay da dugc bao trude trong mot thuyét
phap ctia Diic Phat (Trung B9, tap 2, kinh so 84),
trong d6 néu ra hai diém xac dang. Tht nhat, né
khing dinh ring mot tdi pham du 1a thuoc giai
cap Ba-la-moén hay Téi t6, Chién binh hay Néong
dan ciing sé bi két an bdi vua cia mot dat nude
méi duge t6 chiic theo hinh thic quyén luc tap
trung, va hinh phat tuy thudc chét ché vao mtc do
nghiém trong ciia hanh dong pham t6i thay vi vao
giai c&p. Diéu nay hoan toan ngude véi quan diém
cli, d6 1a hinh phat - duge dua ra v6i muc dich
dén bu thiét hai hoac khién ngudi ta an nin hoi
cail - sé tuy theo giai cAp ctia nguoi pham toi chi
khong chi theo t6i. Vay Ba-la-mon va Chién binh
c6 bi dé1 xt nhu t61 pham binh thuong khong? Co
phai cac giai cAp khong con duge tén trong? Va
thi hai, kinh néu ra rang trong xa hoi dang d6 thi
héa thdi Duic Phat, rat c6 thé mét ngudi duge sinh
ra 0 mot giai cAp cao nhu Ba-la-mén ho#c Chién
binh dudc mot nguoi ¢ giai cAp thap hon nhu T6i
t6 hoac Nong dan thué 1am nguoi hau. Su viéc ay
12 hoan toan khong thé hinh dung duge duéi trat
tu cti: T6i t6 chi ¢6 thé phuc vu, Ba-la-mén va
Chién binh chi ra lénh.

Trong kinh trén, nhitng quan sat nay nham



tiét 16 mot tinh trang dich thuc cia xa hoi, ngudc
v6i thai do tu phu gia doi ctia giai cAp Ba-la-mon,
nhiing ngudi ung ho ly thuyét giai cap. Va né hop
1y. Néu chuing ta so sanh cac tu liéu truée thoi Dic
Phat va mét tu liéu khac mdi hon, bat dau xuat
hién vao khoang thoi Dic Phat 12 Dharmasastra
(Luan vé nhiing bon phan tén gido; & day toi néi
dén ban dau tién, ban Gautama Dharmasastra),
ching ta thay qua that cac vi vua dang c¢6 nhiing
quyén phan xét va triing phat méi. Trong bat ky
truong hop nao, ho déu c6 thé phé trudt nhiing
nhan vat c@i, ching han nhiing thanh phin trong
cac xa hoi cong hoa bd lac, va ndng d6 nhiing nguoi
moéi. Ca ¢ kinh sach Phat gido 1an Dharmasastra,
ching ta déu thay néi téi su xudt hién ciia nhiing
thoa thuan tai chinh méi, nhu vay va ng, 1ai suit,
thi truong dat dai. Didu nay ham chia kha ning
mot ngudi c6 dia vi va cta cai c6 thé mat hét moi
thit qua kiéu lam &n nao d6, hodc mét ngudi & dia
vi thap c6 thé di 1én bing nhiing phuong phap
tuong tu.

Kho khan cho ly thuyét giai cap 1a & ché né
da mo ta bén hang ngudi dua trén quan niém,
mdbi hang nguoi 1a mot pha trén hai hoa vé tinh
cach. Chang han, mét Chién binh 1a ngudi sinh
ra trong dong déi Chién binh, c6 quyén luc chinh
tri - va do quyén luc c6 nghia 1a quyén luc dé6i v6i
con ngudi va dat dai, cling 1a ngudn géc cua cai
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" duy nhat - nén Chién binh ciing 12 ngudi c6 caa
cai. Nhung gio day, diéu nay ré rang mau thuan
véi thuc t& C6 nhiing ngudi sinh ra trong dong
déi Chién binh nhung khéng c¢6 quyén luc hay
ctua cai. C6 nhiing ngudi giau c6, nhiing thuong
gia nhung lai khong phai sinh ra da 1a nhu vay
hay da c6 quyén luc. Va c6 nhiing nguidi c6 quyén
lvc 6 nhiing nha nudc mdi, nhung khéng phai
sinh ra trong dong dai Chién binh. Mot ngudi &
bat ky hoan canh nao nhu trén ciing c6 thé thay
tinh trang ctia ho 1a su bién déi dang thuong so
v6i nhiing gi dude gan cho ho dua trén hé thong
giai cAp. Phién ban cii vé ban chat con nguoi va
thé gi6i loai nguoi don gian khong con dién ta
duoc thuc t&€ méi nia.

Trudc van dé nay, c6 hai phan ting. Thi nhat
14 cta giéi Ba-la-mén, nhiing nha 1y luan cuaa
thuyét giai cAp. Trong mot loat kinh van Ba-la-
mon xuat hién qua nhiéu thé ky sau Dtc Phat
la Luan vé nhiing bén phan tén gido, ho da dan
dan diéu chinh ly thuyét trén. Chién lugc ctia ho
ciing nhu trong phan 16n tu tudng An Db 14 giit
hé thong c@ nhung dua thém nhiing bé sung. Ho
giii lai thi bac ctia giai cAp bang cach dit nhiing
nghé nghiép mdi vao cac khe ranh cii: thuong gia
dugc dat vao giai cAp Nong dan, trong khi nhiéu
nghé thu cong chuyén biét dugc dit vao gial cap
T6i t6. Nhiing nhém hodc bd toc theo tiing vang



duge phan bo trong ba giai cap thap. Ho ciing dé
ra mot 1y thuyét dé giai thich su xuét hién caa
nhiing nhém nghé nghiép hoic nhém di truyén
dia phuong do két qua cta hon nhan giiia cac
giai cAp khac nhau. Nhiing nhém nay gio dugc
goi 1a “ddng cap” (caste). Vé lau dai, nd luc nay
ctia ho d4 thanh cong dén néi ngudi An Do ngay
nay van hiéu tht bac phc tap cia cac ding cap
theo hé thong giai ciAp don gian trudc kia.
Nhung moi quan tdm cua ching ta nidm §
phan tng khic. Hoan toan déi ngudc véi nhiing
nguoi Ba-la-moén, phan tng nay dude hinh thanh
bdi nhiing du si va triét gia lang thang, day 1a loai
ngudi ma Dic Phat s& tham gia. Cau tra 10i cla
ho dugc thay ca trong tu liéu Phat gido 1an Ky
Na gido, va n6 la diéu cin ban véi quan diém cua
nhiing du si dén néi da phai hién dién khi Dic
Phat xuat hién, it nh4t 6 mot hinh thic tho so.
Ditc Phat dién td quan diém phé bién nay
theo mot hinh thic dédc biét r6 rang trong mot
doi thoai véi mot nguoi Ba-la-mén (Truong Bo,
tap 1, kinh s6 4). Trong déi thoai nay, ngai hdi
nguoi Ba-la-moén mot cau hoi dan dét: “Diéu gi
tao nén mot ngudi Ba-la-mén dich thuc?” Cau
nay trén thuc t& giong nhu hdi “Diéu gi tao nén
giong loai t6t nhat, quan trong nhat cua nhan
loai?”, bdi theo hé théng giai ciAp, Ba-la-mén
chinh 14 loai nguoi d6. Pap lai, ngudi Ba-la-mén



tuyén bé rang anh ta va nhiing nguoi cing giai
c&p c6 duge dia vi cao 1a do mot s6 pham chat ma
ho c¢6 déng thoi. Ho vira sinh ra trong dong doi
cao nhat, c6 hoc van day du nhat, vé ngoai dep
dé nhat, tri tué nhat va dic hanh nhat.

Day hoan toan 12 mot tu tudng chinh théng:
ngudi Ba-la-mén tin ring ho 1 mot pha tron hoa
hop gitta nhitng pham chat dang ca nggi. Nhung
khi &y, Dtc Phat md xé tuyén bé nay bing cach
héi vé céc chi tiet. Lidu mot ngudi ¢é thé tuyén
b6 1a mot Ba-la-mén ma khong c¢6 dong doi Ba-
la-mon thuin khiét lién tuc trong bay doi, ké ca
g phia cha 1an me khéng? R6 rang la cé. Liéu
mét ngudi c6 thé tuyén bo 1a mot Ba-la-mon ma
khéng c6 su tinh thong hoc vin Ba-la-mon gido
khong? C6. Liéu mét ngudi c6 thé tuyén bd la
mot Ba-la-mon ma khong c6 vé dep hinh thé
khong? Chéc chin réi. Nhung liéu mét nguoi
¢6 thé tuyén bs dia vi Ba-la-moén néu khong cé
tri tué va dtc hanh khong? Khong, nguci Ba-
la-mon dap, vi day chinh la nén tang cia nguoi
Ba-la-moén, 1 cd sé cho tuyén bd ciia ho vé quyén
dan dat tam linh va dia vi cao: tri tué va dic
hanh. Nguoi ta ngo ring trén thuc t&, ngudi Ba-
la-mén c6 thé d bi budc dua ra nhiing thi nhan
khién bi chi trich nay, nhung chinh viéc ¢ thé
dua ra mot 1ap luan duéi dang nhu vay cho thay
mét thay d6i dang ké trong xu thé cia gidi tri



thic. Béi 16 gio day, khong chi quan diém caa
Ba-la-mén gido bi thach thiic, ma hai phdm chét
tri tué va dic hanh ciing da xa rdi nhiing dién
giai truyén théng cua Ba-la-mon gido vé ching.
Vé dtic hanh, gio day c6 mot quan diém chung vé
nhiing gi tao nén hanh vi t6t, kha xa roi nhiing
diéu dugc cho 1a thich hop véi mot giai cap cu
thé. Theo Diic Phat, dtic hanh 1a mét pham chat
ai cling c6 thé c¢6, n6 khéng phai do sinh ra ma do
thuc hanh. Tuong tu, tri tué cting do gianh dudgc
chi khong thé dugc gan cho. Nén ngusi Ba-la-
mén dich thuc ching qua 1a mét ngudi vira c6 tri
tué va dic hanh, du sinh ra trong dong déi nao.
Muc dich cua lap luan nay la chéng lai
nhiing tu phu ctia nguci Ba-la-mén va tng ho
tuyén bd sd hitu tri tué va dtc hanh ctia nhiing
du si. Nhung ngu ¥ con 16n hon nhiéu, bdi n6 am
chi riang loai ngudi c6 mot ban chat cin ban nao
dé6, c6 kha niéng dat tri tué va dic hanh, hoan
toan khoéng lién quan dén giai cip hay dia vi cia
nguoi ta. Ngay lap ttc, su phtic tap cua nhiing
dia vi va s6 phan khac nhau duge dit vao hau
canh, con tién canh 1l mét ning luc thién phu
chung. Nhan dinh nay dudc dua ra bdi nhiéu
nguoi duong thoi véi Diic Phat theo cach nay hay
cach khac. Vé nguyén téc, bat ky ngudi nao ciing
c6 thé trd nén sang suét va tét dep. Ho khong
don thuan néi téi diéu kién nay hay diéu kién



khac, giai cAp no hay giai cap kia, ma néi ring
con nguoi la nhu vay. Day 1a mot bude di ¢ tinh
cach mang, bdi 1& trude khi c6 bude di Ay, nguoi
An D§ khong c6 cach nio dé néi vé doi song loai
ngudi ngoai nhiing y niém han hep vé giai cap,
ngoai nhiing tréi budc cua trat tu xa hoi An Do
cti. Gig day, ho c6 co hdi néi t6i mot thé giéi rong
16n hon, va day la co hoi duge Dic Phat khai thac
nhiéu hon bat ky ngudi duong thai nao.

Xuat gia

Du xuét gia véi ching ta c6 vé la diéu trong
yéu, trén thuc t&€ né ching 1a gi ngoai mot phan
nho trong mét cong cudc 16n lao hon ma Dic
Phat thita hudng tit nhiing du si khi ngai xuat
gia. M6i quan tAm ctia ho khong hén 1a vé xa hoi
loai ngudi, ma vé nhiing chan trsi cia né: sinh
va ti, thé giéi tAm linh rong 16n dang sau nhiing
biéu hién phu du cia cude doi. Ho nhin 1én xa hoi
cua luu vuc séng Hang nhu ngudi ding tir xa va
xem thuong né. Ho chinh 1a nhiing nguci lang
thang vo6 gia cu, con goi la paribbajaka, nhiing
nguoi truy cau tam linh. Ho cling dudc goi 1a sa
mon (samana), nhiing nguoi xa lia thé gian va
moi 1¢i ich cia n6. Nhung c6 1& ho con 1a nhiing
cong dan thé giéi dich thuc, cu dan cta cai toan
thé thay vi tiing phan.




Cht nghia thé gi6i cia ho thé hién & chd
Duic Phat tuong lai khi 4y 14 mot chang trai tré
nhung da biét vé nhiing nguosi Ay & ndi ngai séng
dén miic dt dé ngai quyét dinh nhap héi véi ho.
Nhiing tu liéu sém nhat vé su xuat gia cua ngai
¢6 ndi dung nghéo nan va don gian, nhung ching
da dé xac thuc tAm nhin cta nhiing ngudi xudt
gia. Khi roi bo gia dinh, ngai chi 14 “mdt chang
trai tré, téc den nhanh, day da khi huyét caa
tudi thanh xuan” (Trung B, tap 1, trang 163).
Diéu nay gieo nghi ngo vé su ton tai cia nguoi
vg va dia con ma cac tu liéu sau nay gan cho
ngai, nhung né qua that cho thay xuat gia la su
nghiép ctia ca mot doi.

Ngoai ra con c6 mot dong luc cu thé cho su
xudt gia: “Doi séng gia dinh day nhiing go bé,
con duong day nhiing bui bam. Ddi song xuit gia
nhu s6ng gita hu khong. That rat khé dé c6 thé
song doi tAm linh mot cach hoan toan day du,
hoan toan thanh tinh khi ¢ tai gia dinh” (Trung
B9, tap 1, trang 241). Tu day, chung ta c6 thé
phan nao suy ra tinh than phiéu luu cao ca gin
lién véi doi séng ctua nhiing du si thoi Dtc Phat.
Ho tim kiém mot diéu chi thién, vuogt khoi nhiing
nhu cau cAp bach tdm thuong va nhitng tranh
cdi nho mon cua cudc doi. Ho khong bi 161 kéo vé
sy vui thd riéng, ma vé mot viéc lJam tao bao cao
quy, doi lic dem lai cho ho vinh du nhung ciing
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c6 ca vat 16n va kho khin. Tré thanh nguoi xuat
gia la khat vong ctia nhiing nguoi tré, tham chi
¢6 thé néi la khéat vong cua nhiing ngudsi lang
man, va ti quan diém nay, Déc Phat chinh la
mot trong nhiéu nguoi tré roi bo gia dinh, bi thu
hut bdi su thach thtc ctia doi séng du si.

Nhung tuong ting v6i nhiét huyét nay la
mot quan niém u am va khong thé xem thuong
vé nhiém vu ctia mot doi séng nhu vay. Dau
tién, nhiing ly tudng tinh t€ vé tri tué va dic
hanh dit 1én vai nhiing du s mét ganh néng vé
st hoan hao ma c6 1& khong ¢6 bao nhiéu nguoi
dat duge. Va tht hai, ho bo lai doi séng binh
thuong khoéng chi vi nhiing diéu gay buc doc
cta né, ma con béi nhitng hiém nguy cua né.
Trong cAu chuyeén tran trui vé nhiing suy ngam
truée khi ti bé gia dinh, thay d6i 16n dau tién
trong tAm Diic Phat dugec mo ta nhu sau:

Ban than ta phai chiu sinh, gia, bénh,
chét, dau khd, phién nio, tai sao ta lai theo
dudi nhiing diéu cting phai chiu cac quy luat
ay? Vi ban than ta phai chiu nhiing thu ay,
thay su nguy hiém trong ching, hay 1a ta di
tim thi khong sinh, khong gia, khéng bénh,
khong chét, khong dau khé, khong phién néo,
su cham dit tuyét déi nhiing tréi budc, su diét

tri tdt ca nhiing ric roi nay?

.



Nhiing 16i trén duge sang loc qua tu tudng
cua Diic Phat vé sau, nhung nhiing gi ching ta
c6 thé thay thong qua su sang loc 1a tinh chat
khic nghiét ciia cac phuong an. Doi song gia dinh
thidu su can nhic va khong dude kiém soat chi
dan t6i dau kho va tuyét vong lap di 1ip lai bat
tan. Chi doi séng ciia nguoi xuit gia méi dem lai
hy vong, mot hy vong nhin xuéng dam lay ham
muon va khd ai t mot vang dat cao cta kién
thtc va thai do6 than nhién. Cac tac gia phuong
Tay thuong xem quan niém nay 1a cht nghia bi
quan khong dugc giai téa, nhung ho da quén mat
khia canh lac quan, d6 1a tién d6 dat dugc “su bat
diét”. Thai do6 cua nguoi xuat gia 1a mot hoa tron
cuia cay dang toi tam va hy vong sang sua.

Diéu khién cho thai do nay tré nén hap dan
12 mot 1y thuyét 16n hon déng sau né, giai thich
va bién ho cho su tit bo thé gian ctia nguoi xuat
gia. Trong quan diém nay, hoat déng binh thusng
cua nguoil thé tuc duge dit trong su tuong phan
v6i “khong hoat dong” phi thuong ctia nguoi xuat
gia. Bdi 1€, nguoi thé tuc phai thuyc hién nhiing
viéc lam hay hanh dong (hanh nghiép, Phan ngt,
karman) dé theo dudi cac muc dich tran tuc nhu
khoai lac, duy tri noi giéng, tich liy cua cai va
quyén luc déi véi ngudi khac. Nhiing hanh nghiép
ay khong bao ham nhiing hanh dong khong gay
hau qua, ma chi bao gdm nhiing hanh ddng c6



hau qua, sé tac dong dang ké téi trang thai cia
ban than hoac mdt ngudi khac. Hon niia, nhiing
hanh nghiép nay con c¢6 hau qua tdm linh vuot
khoi nhiing gl nguoi doi thuan tdiy thay dude,
béi 16 ching c6 stic manh tao ra mot than thé va
doi séng khac cho ngudi thé tuc thiéu may man
khién nguoi d6 phai tai sinh. (Néu diéu nay cé vé
qua ky la, chiing ta nén nhé rang né ciing khong
hé thi€u hgp 1y hon niém tin rdng hanh dong
cua ching ta khién ching ta lén thién duong
hay xuéng dia nguc, hodc dem lai cho chung ta
su trung phat hay dén dap siéu nhién). Véi su
tai sinh, ngudi d6 budc phai rdi vao khé ai va
ham muén trong mot doi khac gidng nhu trong
doi nay. Béi vay, su khé ai cia mot doi ching 1a
gl ngoai mot mau hinh khé ai bat tAn ma nguoi
ta khong tranh khoi sa vao trong qua trinh chét
di va tai sinh hét lan nay dén lan khac, trong
Iuan héi (samsara) hay su “tiép dién mai” cua
doi song thé gian, ciia ham mudn va dau khé.
Nguoc lai, nguoi xuat gia séng trong su doc
than, ngheo ting, khong gay hai va khong tham.
Pay la nhitng diéu khong hén lién quan dén hanh
dong t6t ma lién quan dén “khéng hanh dong”,
vi ho don gian khong thuc hién nhiing viée chia
dung stic manh dang s¢ khién ho tai sinh. Bdi thé,
nguoi xuat gia thanh cong 1a nguoi hoan toan thoat
khdi vong tai sinh. That sy ma néi, ngudi thé tuc



6 thé dat mot tai sinh t6t hon (6 thién dudng hoic
trd thanh mot Ba-la-mon) bang cac hanh dong
tot, hodic mot tai sinh té hon (trong dia nguc hoéc
thanh sic vat) boi hanh dong x&u. Nguoi thé tuc
c6 thé kiém soat s6 phan cia minh dén miic nhu
vay. Nhung didu d6 ching 1a gi ngoai mot thuc
t& ring du sinh ra trong hoan canh nao, ké ca &
canh giéi cao quy nhat, su khé ai, cai chét va tai
sinh van 1a diéu khéng tranh khéi. Chi béng cach
budng bo hoan toan, ti bé moi hanh dong khong
hoan thién, ngudi ta méi c6 thé thoat khoi co ché
dang s¢ nay dé di vao cai “khong sinh, khong gia,
khong bénh, va khong chét”.

Quy luat nhan qua nay c6 tinh khach quan va
bao trum, khong phai do mét thanh than nao diéu
khién. N6 ap dung v6i moi ching sinh, du 14 suc
vat, con ngudi hay thuc thé siéu nhién, néi chung
la tAt ca nhiing ai dugc sinh ra tiy theo hanh
nghiép cua ho. Tat nhién, khong phai chi bai muc
dich phé phan thuyét giai cAp, ma chinh su hinh
thanh quan diém nay da dan dit ngudi xudt gia
dén kham pha ban chat cua con nguosi. Mot kinh
Phat néi raing bat ky ai cting ¢6 thé trd thanh t6i
t6, bat ky ai cting bi triing phat tuy theo nhiing
hanh dong da pham, va diéu nay ciing 1a do quy
luat nhan qua bao trum. Kinh nay néi tat ca moi
nguoi, du 1a Ba-la-mén hay Téi té cting phai trai
qua hau qua cta nhiing gi ho da lam, va bat ky



ai cling c6 thé trd thanh moét ngudi xudt gia dé
hoan toan thoat khoi tai sinh. DAy méi 1a nhiing
luan diém cin ban bac bé thuyét giai cip, con su
phé phan vé mat xa hoi chi 1a tinh co. Nhiing gi
nguoi xuit gia thay duge 1a tinh canh tuyét vong
cua moi chung sinh, trong dé6 tinh trang cia loai
nguoi chi 1a mot truong hgp ca biét.

La ngudi méi xuat gia, Ptc Phat hin méi chi
thay r6 diéu nay vé mat nguyén tic thay vi chi
tiét. Nhung trong truong hop nao di niia, ca ly
thuyét nhan qua va y d6 giai thoat ciing da dudc
xac lap, mac du xét vé tién trinh lich st nhiéu
thé ky thi né van tucng déi méi. Trong nhiing tu
liéu ¢d trude khi c6 Phat gido, chi ¢6 mét vai am
chi bong gié vé su giai thoat. Trong vin hoc sau
nay nhung ciing ¢6 trude Phat gido 12 Ao nghia
thu, y tuong Ay da dinh hinh. Dén thoi Dic Phat,
su tai sinh da duge chdp nhan rong rai, va trén
thuc t€, nguol xudt gia trd thanh giai cap tha
nim, mot thanh phan quan trong dang ké trong
doi séng xa hoi. C6 nhiéu cau héi khong duge tra
161 va khong thé tra 16i vé qua trinh phat trién
thé gi6i quan ctia ngudi xuat gia, nhung du sao di
niia, thuc hanh va ly thuyét ctia ho han da phai
phat trién song song. Chi nhiing ngudi véi su tu
tap xa roi doi séng binh thudng méi c6 thé dén
nhan mot quan diém xa la va mo hé nhu vay, va
chi mot 1y thuyét 16n lao, tong quat va bao trum



nhu vy mdi ¢6 thé bién ho cho mét doi song kho
khén dén thé va truyén cam hing cho moi nguoi
khép luu vuc séng Hang, khién ho ton trong va
hd tro nhiing nguoi xuat gia di khat thuc.

Nguoi xuat gia duge thoi dai cua ho tao ra,
nhung ho ciing tao ra thoi dai 4y trong vai tro
nhiing vi thay, ngudi thuyét phap hay nguoi lam
guong. Thuyét tai sinh cua ho thudng bi xem
nhu mot quan diém tén gido bat hop ly, tham
chi 12 mot quan diém rat xua c@i, da hién dién
ti khi nhiing xa héi chién binh chinh phuc mién
béc An D. C6 thé c6 mot chut su that trong cach
nhin nhan nay, nhung né bd qua stic manh cua
ly thuyét trong viéc giai thich mot thé giéi phic
tap, va ciing bé qua do phic tap tuong doéi cua
ly thuyét. Du mot ngudi duge sinh ra véi nhiing
thién phu thuan lgi hay khong, du mdt nguoi
dang phat 1én trong kinh d6 cua vua chia hay da
mat dat dai cua t6 tién, dit mot ngudi thanh cong
trong kinh doanh hay bi danh bai béi chién tranh,
1y thuyét ciing ¢6 thé dua ra 10i giai thich. Thanh
cong, vé dep va quyeén luc trong thé giéi nay la
két qua cua nhiing hanh dong t6t trong mot doi
truée. Su thién luong nhung vi tri thap kém cua
nguoi nghéo lic nay sé dugce tudng thudng xiing
dang trong kiép sau, trong khi viéc lam dem lai
su phat dat nhung sai trai sé bi trung phat. Hon
niia, khong chi nhiing su kién trong cudc doi ma
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nhiing dich dén cu6i ciing ctia ching - gom sinh
ra, tudi gia va cai chét - ciing duge dit trong mot
du 4n 16n hon, trong d6 ching c6 thé duge didu
chinh. Nén khong c6 gi ngac nhién khi 1y thuyét
nay dugc chdp nhan rong rai dudi hinh thic nay
hay hinh thtic khac, xuyén suét nén van minh
An Do, tham chi ngay ca gitia nhiing nguoi Ba-
la-mo6n. Su ap dung cac pham tru dao dic truu
tugng vé t6t va xau cho moi hanh déng, su khing
dinh mot quy luat nhan qua tu nhién va tinh
khach quan ctia né6 déu 1a san phdm cta nhiéu
thé& hé hodc nhiéu thé ky nd luc tu duy. N6 sé
tiép tuc duge tinh chinh va phat trién bdi Dic
Phat va nhiing ngudi duong thoi véi ngai.

Ba trao luu

Trong nhiing kinh van Ba-la-mén giao trude
d6, su ban bac tranh luan dan t6i nhiing phat
trién nhu trén 1a tuong d6i 4m tham hodc tham
chi khong c6; nhung trong kinh van Phéat giao
va Ky Na gido dién ta hoan canh thoi d6, nhiéu
tiéng néi tranh gianh lai ciing phat biéu, giéng
nhu ¢ mot cai chg sdi dong ctia nhiing ¥ kién
triét 1y va thuc hanh khé hanh. Trén thuc té,
¢6 nhiing dia diém tranh luan céng céng noi cac
du si di moi thanh phén sé tap trung dé tranh
luan. M6t hinh thiic t6 chiic phé bién 14 bai giang



ho#c thuyét phap cong cong, danh cho ca dé ti
1an nhiing nguoi bao trg c¢é tiém nang cua gidi
thé tuc. Nhiing tu tap nhat dinh dugc chia sé,
chidng han khat thuc, du hanh, séng doc than,
kiém ché& ban than. Dan xen vao két cAu cén ban
nay 12 mot mé hén don nhiing ¥ kién va triét
Iy khac nhau cung vé sé nhiing phuong phap tu
hanh ha xac than dén mitic kho tin.

Trong nhiing thuc hanh nhu trén an chuta
mot yéu té tu phd truong. Nhung quan trong hon,
da phan nhiing su phé truong 1a vé tri ning. Sau
nay, Dtc Phat da kich liét phé phan nhiing nguoi
“khén ngoan, lanh 1gi, ¢6 kinh nghiém trong tra-
nh luan, hay bat bé va ludn lach khi tranh cai”.
Nhung chinh cung cach “béi long tim vét” cho
th4y tinh chat kich tinh ctia tranh luan va su lan
truyén nhiing théi quen tu duy, cho phép ngusi
ta phan biét gitia 1ap ludn nay va lap luan khac.
Cé6 nhiing truong phai hoai nghi vé kha nang cé
dudc hidu biét that su vé van dé nao d6, va su
ton tai cia ho c6 18 1a dau hiéu chic chin nhat
vé stic néng va su phiic tap cia bau khéng khi tri
thic. C6 nhiing nha duy vat hoan toan chéi bo su
ton tai cua thé gidi vo hinh. Cé nhitng ngudi tin
thuyét tién dinh, tin vao ludn hoi nhung lai thay
cac chung sinh phai trai qua moi s6 phan nghiét
nga réi méi dat giai thoat.

Tuy nhién, c6 ba traoluu lién quan nhiéu nhat

/\

50" Res..



dén Dic Phat, trong d6, trao luu dau tién c6 thé
dudc truy nguyén théong qua kinh van Ba-la-moén.
Trong nhiing tu liéu ¢4 xua nhat vé cing té& than
linh, su cing té& duge huéng dén ban than ngudi
cting t€&, cu thé 1a nhiing bd phan va ning luc co
thé ctia ho, @6 ho nhan duge than thong nhim téi
nhiing muc dich tran tuc nhu thanh cong, nhiéu
con cai, song 1au. Piéu nay phat trién thanh mot
mdl quan tAm dén thé gidi bén kia, dén cudc séng
sau khi chét, déng thdi ciing huéng dén mét quan
niém noi tai vé ban than ngudi cing té, lic nay
dudgc goi la Nga. Trong Ao nghia thu - tac pham
dudc bién soan c6 1&é khong lau trude thoi Dic
Phat - chinh Nga hay cét tiy bén trong la cht thé
luan hoi, di ti tai sinh nay dén tai sinh khac.
Trao luu thi hai 1a yoga. O mét s6 khia canh
lién quan, trao luu yoga tuong tu véi trao luu Ao
nghia thu dén ndi ching ta hoan toan cé thé néi
vé mot pham vi chung nhiing gido ly yoga/Ao
nghia thu. Thong qua cac kinh van Phat giao phé
phan quan diém yoga/Ao nghia thu, chung ta co
cai nhin so Iuge vé vo s6 nhiing suy doan va nhiéu
loi day dudc phan biét mot cach tinh vi nham dé
xudng cac quan diém khac nhau vé Nga: mot so
ndi n6 la vat chat, mot s néi noé 1a vat chat vi t&
hay chi do tdm tao thanh, lai c6 nhiing ¥ kién cho
rang moi cAd nhan cé nhiéu Nga véi @6 vi t€ ngay
cang cao. Pi v6i méi quan diém 1a mot cach nhin



hoi khéc vé su tao lap vii tru va mét bo day dua
nhiing ky thuat thién dinh nhim dat dén Nga, dé
ngudi ta c6 thé nhap vao né, vugt khéi su dau kho
va 1an 16n ctia thé gian va cta luan hoi.

Trao luu thi ba la mét trao luu ma ngay nay
ching ta cho rang lién quan mat thiét dén Ky
Na gido (Jainism). Nguoi sang lap Ky Na giao
la Mahavira, cung thai véi Dic Phat, nhung c6
vb s6 bang chiing cho thiy gido hudn cua éng
phan 16n dua trén nhiing gido ly da ton tai va
c6 anh huodng rong trude d6. Trudng phai nay c6
mot cach giai thich rat cuc doan vé thuyét luan
héi dén mic cho rang moi sinh linh déu c6 mét
linh hon, va viéc lam tén thuong bat ky sinh linh
nao cing la lam t6n thuong linh hon cta chinh
minh bang cach khién su 6 ué bam chat vao né
giéng nhu d4t bAn bam vao quan ao. Dé tiy sach
ban than khéi nhiing 6 ué da nhiém, ngudi ta
phai thuc hién cac bién phap tu hanh xac, ching
han nhu nhin &n. Pé khong dinh phai nhiing 6
ué méi, ngudi ta phai tranh giy thuong tén cho
bat ky sinh linh 16n hay nhd nao. Day chinh la
gido ly vé khong gay hai hay phi bao luc, ahimsa.
Su tu hanh x4c cia Ky Na gido hoa tron véi hai
thai cuc, mot 1a su kiém ché ban than thuong
dugc ky vong 6 tidt ca nhiing ngudi xuit gia,
va hai 1a sy tu day vo theo kiéu rat giy chu y.
Tuong tu, khong gy hai hay phi bao luc cting la



mot phan thuong thay trong dao dtc cia nguoi
xuét gia, ¢6 16 dugc theo duoi nhiét tinh nhat béi
nhiing nguoi Ky Na gido hoic nhiing hinh thtc
nguyén thuy nhat cua Ky Na gido, nhung cling
c6 6 nhiing nguoci khac ntia.

Su lién quan cua Dtc Phat véi ba trao luu
nay kha phtic tap. Dau tién, ngai dén nhan mot
s6 khia canh ctia ching va phu nhan nhiing khia
canh khac. Ngai dua vao su chu trong dén quan
sat ndi tAm cua yoga/Ao nghia thu, va ngai phat
trién nhiing k¥ thuat thién dinh caa ho, nhung
pht nhan gido 1y yoga vé Nga. Ngai diéu chinh
gido hu&n khéng gay hai dé hop véi muc dich ctia
ngai, nhung loai bo su tu hanh xac. Tuy nhién,
moi thi chua bao gid chi 1a sy vay mugn nhing
gi ngai cho rang kha thi, hay su thu dong chiu tac
dong ctia nhiing bac tién bai va ngudi duong thai,
béi 18 nhiing gi ngai chdp nhan déu duge ngai
chuyén héa, va nhiing gi ngai chéi bé dudc ngai
pht nhan véi nhiing ly do doc dao va sang tao.
Dtic Phat thay minh 6 mot thé giéi canh tranh
va s61 noi, thAy minh bi bao vay ti bé bdi nhiing
yéu sach, doi hoi su trung thanh vé ly luan va su
ch&p nhan hoan toan mot cich séng nao dé. Su
don gian tuong d61 va giong diéu hoa nha, uy tin
trong gidao phap cua Dtic Phat da che phu su vat
16n dit doi cia ngai nham tim ra tiéng néi riéng

ctia minh gitia vo s6 cac tiéng noéi khac.



Hudng tdi giac ngd

I<l: Dtic Phat roi bo gia dinh, ngai di vé phia
am, t6i nhling viing dan cu toa ra tit trung
tam luu vuc séng Hang, va tiép tuc du hanh trong
mot viing dai chiing hon 400 km va rong chung
240 km, tir Kosambi ¢ phia tay dén Campa 6 phia
dong, cho dén khi ngai nhap diét. Phan 16n thoi
ky nay khong c¢6 ngay thang dang tin cay, nhung
diéu c6 ¥y nghia hon 14 hinh thai doi s6ng du hanh
cua Duc Phat. R rang, ngai da danh thoi gian 6
trong rung, tham chi tri ngu 6 nhiing noi kham
kho nhat. Ngai tiép xic véi di moi hang ngudi.
La mot nguoi khat thyc lang thang, ngai c6 dude
su tu do dé thdy moi cach sdng, moi ngéc ngach
nén vin minh thoi 4y. Nguoi khat thuc tu hanh
khoéng thudc thanh phan cu thé nao cta xa hoi
va trén nguyén tic, ho khong dem lai su de doa



cho ai, nén ngai c6 thé lam mot viéec nhém ngudi
nay dudc phép lam 1a duge tu do di khap noi. C6
1& chi c6 thuong gia hay nguoi ban rong - cling
14 nhitng nhan vat tiéu biéu cia nén van minh
thoi Dtic Phat - méi thay dugdc nhiéu dén thé cac
canh huéng xa hoi, méi c6 mot trai nghiém rong
nhu thé.

Nhung du Dic Phat da ching kién hoan
toan thé giéi cua ngai, ngai lai khong thudc
vé n6. Ngai duge dit tach xa né bdi dao diic ca
nhan cao quy cua ngudi roi bo thé gian: “Nhu
mot bong sen sinh ra trong nudc, 16n 1én trong
nude, va néi 1én khéi mat nude, vust cao hon
bun ma khéng nhiém bun, ta ciing sinh ra trong
thé gian, 16n 1én trong thé gian, da vuot khoi thé
gian, khong bi 6 nhiém bdi thé gian” (Téng Chi
Bo, tap 2, trang 38-39). D6i khi ngai chia sé mot
mai nha v6i nhiing ngudi lang thang khac, va
thudng xuyén danh thoi gian dai trong nhing
khu vuon ram rap nhu riing gan cac thanh pho
I6n nhu Rajagaha, Savatthi, Benares, Vesali,
Kosambi. Day la nhiing khu vuc danh riéng cho
cac du si, sau nay danh cho tdng doan 16n manh
cua Phat gido.

Nhiing gi chiing ta biét vé thoi ky dinh hinh
nay trong cudc doi Dtc Phat va vé su gip go cua
ngai véi nhiing du si khac dudge chta dung trong
mot chuyén ké ngén ngon, tro trui, ma néu tia bd



nhiing 1ap dilap lai thi cac chi tiét dang tin cay sé
chi chi®m mot hodc hai trang ban dich. Pay ching
phai 1a mét ngudn goc day hia hen dé biét vé tiéu
st cua ngai. Tuy nhién, cAu chuyén lai dugc tuong
thuat trong nhiing ngén tit ma ban than ching c6
thé duge chu giai chi tiét dua trén nhiing thuyét
phéap khéac caa Dtc Phat, nén mot khi cAu chuyén
duge md ra nhu vay, né trd thanh mot nguén tu
liéu phong phu hon so véi vé ban dau. Véi con
mat hoc gia hoai nghi, khéng chi tiét riéng 1é nao
trong chuyén khong bi chit viAn, nhung toan bo
cau chuyén néi chung lién quan sau xa dén phan
con lai trong gido phéap cua Dic Phat dén mtc né
chtta dung mot mic do su that dang keé.

Trong ciu chuyén 4y (Trung Bo, tap 1, trang
163-166), nhiing tiép xtc dau tién cia Dic Phat
gifia cong dong nhiing ngudi xuat gia dudge cho 1a
v6i hai vi thay day thién dinh yoga, Alara Kalama
va Uddaka Ramaputta. DAu tién Dtc Phat téi gap
Alara Kalama, va “chdng bao 1au” da thong sudt
giao phap ctia ong “dén mic do c6 thé noéi thanh
thao”.* Do nhan thiy gido phap nay (ban than
n6 da phan khong duge moé ta trong cdu chuyén)
dugc dya trén trai nghiém thién dinh ctia vi thay,
Dtic Phat hoi 6ng: “Cho dén mitic nio ngai tu tri,

¥ Thongsudtvély. (ND)



Hinh 1. M6t tu si ngudi Thai dang toa thién trong tu thé dé
dan t6i sy chd tdm va tinh thiic nhu Duic Phat da day tir chinh
kinh nghiém ctia minh.




tu ching, tu dat va tuyén bs phap nay?” Alara
Kalama dap rang éng da dat dén cap thién Vo
s0 htiu xt. Dtic Phat sau d6 ciing dat trang thai
thién dinh 4y, va khi ngai trd lai dé m6 ta thanh
tuu cia minh v6i Alara Kalama, 6ng nay hai long
dén ndi mai Diic Phat 6 lai dé cung dan dit nhém
cua 6ng. Nhung Dtc Phat thay “gido phap nay
khong hudng dén su vo duc, khong huéng dén ly
tham, khong huéng dén doan diét, khong huéng
dén an tinh, khong huéng dén thugng tri, khong
huéng dén giac ngd, khong huéng dén giai thoat;
né6 chi dua dén su chiing dat Vo s6 hitu tri”. Béi
vAy ngai roi bo Alara Kalama va t6i Uddaka Ra-
maputta. Nhiing su viéc tuong tu cing xay ra,
ngoai trit mot khac biét 12 gido phap cua Uddaka
Ramaputta khong hudng téi gidc ngd ma chi dua
dén su thanh tuu Phi tudng phi phi tudng x, nén
Dic Phat cting roi bo 6ng nay.

Xét 6 mot s6 phuong dién, day 1a chuong quan
trong nhat trong su tim kiém cua Dic Phat, va
rd rang dé hiéu tAm quan trong cta né, chung ta
phai néi dén cac cap thién dinh. Ching la gi? Tai
sao Dtc Phat tit bo ching?

Thién dinh

Thuc hanh cin ban duge st dung dé dat dén
nhiing trang thai nhu trén vé co ban la giéng



nhau & moi phudng phap thién dinh An D¢, da
ctia Phat gido hay yoga/ Ao nghia thu. DAu tién,
ngudi thuc hanh ngdi b4t chéo chan, lung thing,
tai mot noi yén tinh. Tuth&thénglung va bit chéo
chan thic ddy mot mic do tinh thic nhat dinh
ma & mot tu thé qua thoai mai nhu ndm xuéng sé
khong thé dat dudge. Ti€p theo, ngudi thuc hanh
tap trung vao déi tuong nao dé, ban dau la mot
d61 tuong vat Iy nhu trong mot sé phuong phap
nhat dinh, nhung cuéi cung hau hét cac truong
hop 1a tap trung vao mét hinh anh trong tam,
mét cam giac duy nhét cia co thé, hoic c6 thé 1a
mot Am thanh dudgc lap di ldp lai trong dau. Co6
vé trong mot kidu thién dinh ctia Ao nghia thu,
nguoi thuc hanh tap trung vao Nga trd ngu ¢
tim, “nhd hon mot hat cai va ¢6 mau vang” (Ao
nghia thu, b6 Chandogya, chuong 111, trang 14).
Ho#c trong mot kiéu thién dinh Phat gido, ngudi
thuc hanh tap trung vao mét mau sic hoic tap
trung vao hai thdé - phuong phap nay cé trong ca
thién dinh Phat gi4o 1an yoga. Song hanh véi su
tap trung vao mot déi tugng 1a nd luc khong chu
¥ tdi cac cam giac khac, hay t6i nhiing ¥ nghi
bat dinh. Qua d6, nguoi thuc hanh chim vao déi
tuong thién dinh. Trén thuc té, bat ky ai chd tAm
vao mot cong viéc nao db ciing trai nghiém mot
muic d6 nhat dinh cta trang thai nay.

Do d6i tugng dudc gitt bat bién trudc con mat



tAm thic cua hanh gia trong nhiing khoang thoi
gian dai, nén hanh gia dat dugc nhiing hiéu qua
ky diéu. Cac nha tam ly hoc da khao sat nhiing
tac dong 4y, va két luan thién dinh khong chi
dem lai su thay déi c6 thé do luong duge vé thé
chat, ma ca nhiing thay déi tam ly - ngudc véi
nhiing gi moi nguoi tin rang dang 1é xay ra -
chdng han nhu ting kha nang nhan biét dsi
tugng cua thién dinh, c6 cam giac dé chiu va
vui sudng, xa lia nhiing gi 6 xung quanh, xa bd
nhiing ban tAm cta chinh minh. (Nhiing trang
thai nay gio day dugc chung ta biét t61 nhiéu
hon hén so v6i mot thé hé trude day).

Xét trén thi bac thanh tyu cua thién dinh,
trén day mdi 1a nhiing hiéu qua khiém tén. Con
¢6 nhiing diéu khac nita, ching han su xuit hién
cua nhiing cam nhan ky la hodc nhin thay anh
sang, tham chi hanh gia c6 thé chiing kién tron
ven nhiing linh anh phtc tap. 0 mot s6 phuong
phap thién dinh, nhiing két qua nay lai trd thanh
déi tugng cta thién dinh va c6 thé dai dién cho
toan bo muc dich cua rén luyén.

Vi moi trai nghiém thién dinh déu hét stic chu
quan, nén c6 vé khé tim dugec mét ngon ngii dé
dién ta vé ching mét cach khach quan hay ké lai
ching ma khong bi ket vao y nghia. Tuy nhién,
kinh vin Phat gido van c6 nhiing tudng thuat
chi tiét vé mot loat cac trang thai thién, dai khai



tuong Ging v6i nhiing gi duge mo ta trong kinh vén
yoga. T géc nhin ctua ching ta, hé thong Phat
gido c6 1oi thé 1a dua ra nhiing mo ta tuong doi it
to vé vé nhiing thai do va trai nghiém trong thién
dinh, va ciing ¢6 thé mo ta thién dinh mot cach dé
dang du theo kiéu nay hay kiéu kia. Thuec té&, hé
thong Phat gido thoat khoi su gido diéu dén miic
dugc cac nha tam ly hoc phuong Ty st dung khi
muon md ta nhiing hién tuong thién néi chung.

Heé théng nay bao gom bon mitic thién (jha-
na), hay con goi 1a T thién, gdbm mot loat nhiing
trang thai thién dinh theo trinh tu va ngay
cang sau xa hon. O muc thién tht nhat, hanh
gia quén di moi thi xung quanh, tuy nhién van
c6 nhiing suy nghi bat chgt hodc chu dinh, va
su chui y dugc an tru khong gian doan trén déi
tugng cta thién dinh. Trong trang thai chu tam
thu gidn ay, hanh gia tan hudng su dé chiu vé
thé xac (lac), su khoan khoai thanh tinh vé tdm
ly (hi). Hanh gia trong tAm trang nay khong bi
qudy ray béi nhiing ham muén khong duge dap
tng hay con gian, su ué oai, nghi ngd, su xao
dong khong yén.

Trong miic thién th hai va thi ba, hanh
gia dan dan roi bo hoan toan tu tudng, tré nén
ngay cang an tru trong déi tuong thién dinh.
Véi su tap trung hon ntia, hanh gia vugt khoi
nhiing cadm giac dé chiu hay vui suéng vé tam



1y, chi huéng vé d6i tugng thién dinh. Va cuéi
cling, trong cip thién thi tu, hanh gia chi nhan
thiic dé1 tugng, trong trang thai xa niém khoéng
bao gio gian doan, vugt khéi vui va khé. Tu géc
nhin ctia hanh gia, c¢6 thé néi hanh gid ngay cang
trd thanh d6i tugng cla thién dinh, bdi 16 ching
nhan thiic diéu gi khac ngoai su kién tran trui
la su chid tAm viing chéc hay su “nhét tAm” cta
minh. T4 thién vé sau nay déng mot vai tro dic
biét trong hé thong rén luyén duge Dic Phat giai
thich ti mi, miéu ta nhiing k¥ ning htiu ich cu
thé nham diéu khién trai nghiém cta ban than.

Tuy nhién, vugt khdéi bén mic thién con c6
nhiing thanh tuu khéc, d6 12 bén miic dinh (aya-
tana, “xt@”), hay con goi la T dinh. Chung dugc
md ta mot cach kha tritu tugng trong kinh sach
Phat gido, nhung rat c6 kha nang trong nhiing
phuong phap yoga ma tu d6 ching phat sinh,
¢ mot géc d6 nao d6, chung duge xem 1a nhiing
canh giéi hay tru x@ trong vii tru tAm linh vo
hinh. Viéc dat dén chung c6 1& con duge quan
niém nhu mét kiéu du hanh qua nhiing vi sao.
C6 nhiing ngu y vé cac viing nhu vay trong vii tru
hoc tdm linh cla Ao nghia thu'va kinh vin yoga,
va nhiing mo6 ta ctia Phat gido vé cac phuong
phap yoga khéac cling gdi ra diéu nay. Thuc té,
trong quan diém vii tru hoc cia Phat gido sau
nay, cac xa dugc xem la noi chu thién cu ngu.



Ngay cau chuyén tritu tuong ciia Phat giao thoi
dau vé cic xt 4y ciing khong thé che gidu thuc
t& rang, khong giéng nhu bén c4p thién, ching
khoéng phai mot mé ta chung chung vé thién
dinh phu hgp véi bat ky 1y thuyét, muc tiéu va
ky thuat thién dinh cu thé nao. Ping hon, ching
thugc v& mot quan diém dia hinh hoc vé thé gisi
vd hinh. Va day khéng phai la diéu dang ngac
nhién, b6i mot khi quyét tAm bd sang mot bén
thé gidi cua trai nghiém thuong ngay, mot hanh
gia nhu vay c6 kha niang trao cho ban than mot
ban db vé lanh thé ma ngudsi d6 da di vao.
Trong trinh bay ctia Phat gido vé T dinh,
nhiing trang thai nay dudc thanh tuu bing cach
roi bé “cdm nhan vé su da dang”*, mot cau du
khong hoan toan ré rang nhung duong nhu
muén néi rang, hanh gia vugt khéi nhiing tinh
chét cu thé duge linh héi ¢ d6i tuong cta thién.
Bing cach 4y, hanh gia van tinh thic nhung
khong con giti mot déi tugng nhan thic chi tiét
va dude dinh rd nita. Ching ta c6 thé thay diéu
nay trong miic dinh dau tién, “Khong vé bién
xi”. O day, hanh gid nhan thtc v& su md rong
nhung khong nhan thic mot giéi han hay mot
tinh chat ctia su md rong ay. Trén thuc té&, né la

*  “Khéng tacy déi véi di tusng”. (ND)



v6 han. Trong mic dinh tha hai, “Thic vo bién
x”, hanh gia chi thay c6 “thtic”, khong thay cé
mot d61 tugng dinh ranh giéi cia “thic”. Trong
mic dinh thi ba, hanh gia nhan thic “khéng c6
vat gi”. Theo nhiing kinh sach Phat gido chi tiét
hon sau nay, né giéng nhu su nhan biét khi d&i
vao moét can phong va khong thay ai ¢ d6. N6
khong phai 13 su nhan biét ai khong 6 d6, ma
chi 1a nhan biét vé su ving lang. Mic dinh nay
goi 12 “V6 s6 hitu x1i”. N6 chi dudc vugt qua bdi
mitc dinh “Phi tudng phi phi tudéng x@”, trong
d6 nhan thuc tré nén vi té hay bi at di dén néi
tir trang thai 4y, hanh gia chi c6 thé rat ra mot
nhan biét vé su ton tai ciia né.

T6i ngd rang nhiing trang thai dinh sau nay
chinh 1a 1y giai cho nhiing ky ning ky la cia
cac dao si yoga An D6. Su hit thé gan nhu hoan
toan ngung lai, nhip tim cham di mot cach dang
ké, nhung cac ddu hiéu sinh ly khéac lai dugc
bién d6i. T4t nhién, cac dao si yoga khong nhin
nhan van dé giéng nhu mo ta cta sinh 1y hoc
hién dai, va ciing khéng hén ho d4 nhin nhan
né6 véi su triru tuong clia md ta Phat gido. Trong
con méat ho, mét trai nghiém nhu vay la tuyét
dinh cong phu, va né xay ra  mét khung canh
tam linh nao d6 sinh doéng hon. Cé thé né la
mot thi giong nhu nhiing gi dugc mo ta trong
Ao nghia thu, lién quan dén Nga trong trang



thai ngti sdu. Trang thai nay c6 thé dudge cho la
tuong duong véi trang thai thién dinh sau xa
nhu trén. Ho#c c6 1& né giong “thién dinh phi
tinh chat” nhu duge mo ta trong mot s6 doan néi
vé yoga trong thién st thi An D6 Mahabharata.
Nhung trong bat ky truong hop nao, thanh tuu
nhiing trang thai nhu vay phai dudc xem nhu
mot bang ching vé su tu rén luyén va vugt lén
ban than ctia con nguoi.

Puc Phat tu bo thién dinh

Nhung Biic Phat lai tit bé nhiing trang thai
4y, hay néi ding hon, ngai phi nhan su khing
dinh cta nhiing vi thiy yoga ring chiing moé ta
su tot dinh ctia do1 séng tAm linh. Tai sao? Nhiing
phac hoa dau tién vé cau tra 16i c¢6 trong Kinh
Doan giam - Salekha Sutta (Trung B, tap 1,
trang 40-146), nghia 14 Thuyét phap vé su xéa bo
hoan toan. Trong kinh nay, Dtc Phat mo ta cac
trang thai ctia ca Tt thién va Tt dinh, va ngai goi
nhiing trang thai 4y 1a “tich tinh trd” va “hién tai
lac trd”. Nhung nhiing trang thai nay khong phai
1a “doan giam”, nghia 1a gidi thoat hoan toan khéi
khé ai ctia sinh ti - diéu chi dat dudgc bang cach
lam theo con dudng duge Dic Phat truyén day ti
mi sau khingai gidc ngd. Tt tAm nhin nay, nhiing
trang thai thién dinh xét cho cung 14 khong thich



hop bdi hai 1y do. Thtt nhat, ching chdng qua la
nhting trang thai nhat thoi, chi Ia sy an trua trong
hién tai. Phé phan nay dugc lap lai rd hon ¢ mot
kinh khac (Trung B0, tap 3, trang 243-245), trong
dé6 Diic Phat luu ¥ rang du hanh gia lao luyén c6
thé duy tri mét trang thai thién trong mot thoi
gian rat dai, trang thai Ay van vo thuong, cuéi
cung phai tan ra. Ciing trong kinh d6 (Trung Bo,
tap 3, trang 236-237), hanh gia nao tin ring minh
da dat giai thoat rét rdo va quyét dinh thong qua
nhiing trang thai iy, trén thuc t&€ dang lam mot
diéu hoan toan ngudc lai: hanh gia dang héi ha di
t6i di lui vo muc dich gitia su “dau kho” (tAm thic
théng thuong) va su “dé chiu thé xac do tam trang
b doc (ly) mang lai”, hodc cting 1am la gitia “su vui
thu khong lién quan dén thé xac [caa thién]” va
“cam giac [chi 1a] khong vui khong kho”. Nén néi
cach khac, mic du nhiing thanh tuu thién dinh
nay dem lai su giai téa nhat thoi, tham chi c6 thé
kéo dai rat lau, ching khong dua dén su cham
dit khé mang tinh quyét dinh va mai mai. Hanh
gia cudl cuing ciing phai ra khdi trang thai ay chi
dé th4y ring minh vAn khong thay déi.

Tha hai, nhu duge ngu y trong Kinh Poan
glam, nhiing k¥ niang thuc hanh nhu vay néu so
sanh véi su day du viéen man cua phuong phap
huin luyén ma Dic Phat dua ra sau khi ngai giac
ngo thi c6 tinh chat mét chiéu va han hep, khong



xét dén su phét trién vé tri tué va dao dic. Ching
ta c6 thé thdy diéu nay ti 4n du vé su leo nui:
nhiing nang lyc va tinh cach tdm ly dugc phat
trién trong mot viéc lam tao bao nhu vay mac du
¢6 thé din téi su phat trién tinh cach 16n hon &
ngudi leo nui, nhung khong nhat thiét nhu vay.
Su diing cam va chiu dung c6 thé dude st dung
cho nhiing muc dich hoan toan thiéu dao dtc va
mang tinh gay hai. Vi vay, du Dac Phat da tinh
thong nhiing k§ nang thién dinh, ban than ching
khéng giai thoat ngai khoi doi song khé ai.

Tuy nhién, diéu quan trong la c6 cai nhin
can bang vé nhiing gi Dtc Phat phu nhan. Mot
mit, ngai ch6l bd su tuyén bs ctia nhiing vi thay
yoga ring cac thanh tuu cu thé cia ho dan tdi
gidi thoat cudi cung. Nhung mat khac, ngai
ngam chdp nhan rang ¢ mét vai phuong dién,
thién dinh 14 mot cong cu tAm linh xuét sdc. Cac
thuyét phap ctia ngai déu dé cap dén T thién,
xem ching nhu nhiing thanh tuu v6 cung htu
ich. Mét hanh gia ldo luyén nhu thé sé c6 kha
ning tap trung cao do. 0 nguoi ay c6 su “xa
niém, khong cdu nhiém va tinh, nhu nhuyén, dé
st dung, ruc rd” (Trung B0, tap 3, trang 243),
gidng nhu vang duge nung chay va tinh ché bai
ngudi thg kim hoan trude khi né duge dinh hinh
thanh mot d6 trang stc. Trang thai xa niém va
tap trung du khong hé 1a dac tinh duy nhat caa



hanh gia, nhung sau d6 c¢6 thé duge st dung dé
thanh tuu muc tiéu cudi cung va riéng biét cua
Phat giao 1a giadc ngd va giai thoat.

Quan diém ré6t rao cua Ptc Phat vé T dinh
khé xac dinh hon. Mot mat, c6 khi chung dugc
dé cap trong nhiing doan van rai rac cua kinh
tang nhu 14 nhiing thanh tuu rat gin véi giai
thoat cudi cing. Dung la ti nhiing miic dinh 4y,
hanh gia c6 thé tién thém mét bude nita téi “su
diét trit hoan toan nhiing gi duge ndm bat hay
cam nhan” bang cach tu tap giong nhu trudc
nhung thém mot chut ntia. Nhung néi chung,
kinh dién giai thich rd rang su “diét tri hoan
toan” nay van chua phai giai thoat cuéi cung,
bdi 16 vugt trén d6 vAn phai c6 mét thay doi vé
Iy tri va cam xuc, dat duge tri hué Phat gido.
R6 rang Dtc Phat sdn sang chdp nhan nhiéu
con dudng téi gidi thoat, ké ca nhiing con dudng
rit gan véi nhiing gi cac vi thiy yoga ctia ngai
da day; nhung muc tiéu cudi cing van phai dat
dudc bang mot bude di hoan toan khac biét, mot
thay d6i vé chat cua tu duy va cdm nhan, khong
phai vé lugng cua nd luc hanh tri.

Gia tri cda trai nghiém tryc tiép

Y nghia ctia cau chuyén vé su gip gd cla
Dtc Phat véi nhiing dao si yoga khong diung 6

N\,



d6, bdi né con huéng sy chd ¥ t6i huéng di tich
cuc va sang tao ma Piic Phat sdp chon. Diéu nay
dudc ngu y trong nhiing ngoén tit ngai dung dé
phé phan cic dao si yoga: khéng phai ly thuyét
cua ho bi Dic Phat xem la khéng day du - du
rang nhiing 1y thuyét ay cling da nhiéu lan bi
Dtic Phat cong kich trong nhiing thuyét phap
ciia ngai - ma chinh 1a hanh tri cia ho. Chung
thiéu hut 6 chd du nhiing k§ thuat thién dinh
cia ho c6 duge bao phu bdi quan diém nao di
niia vé vl tru tam linh, chinh ban than ky thuat
1a tha khéng tuong xting. Mot mat, diéu nay
bao hiéu rang Dic Phat sé hudng téi viéc tao
ra nhiing hinh thic hanh tri dac biét caa riéng
ngai, nhiing hanh tri sé khién cac phuong phap
nhu Tt thién déng vai tro phu trg. Mat khac, né
cling chi rd su hinh thanh cua mot thai do bat
bién, mot thai d6 da bidu thi con ngudi ngai nhu
né tting dic trung cho gido phap cua ngai, va co
thé duge goi 1a tinh than thuc dung dugdc thuc
hanh mot cach kién quyét. Bat ké gido phap hay
hanh tri ndo dugc su phong phu doi dao cia hé
tu tudng An D6 cb dai trao cho ngai cting phai
chiing t6 su hitu ich theo kinh nghiém ctia ban
than ngai méi dude ngai ch&p nhan.

Chung ta c6 thé hiéu tdm quan trong cta
thai d6 nay khi nhin vao méi trucng cua Duc
Phat. Nhiéu thé ky sau, An Do da thita nhan



nhiing can ct hay tiéu chi nhat dinh vé tri thic
hop 1y dé dua vao d6 kiém chiing su that tdm
linh, va nhiing tiéu chi nay da dugc ngdm néi téi
trong thoi Pic Phat. Mot tiéu chi nhu vay 1a gido
ly dugc xem xét ¢é xuat hién trong kinh vian Ba-
la-mén khong, ké ca Ao nghia thu. Chung ta c6
thé thay Dtc Phat khong c¢6 khuynh huéng chap
nhan truyén thong ma ngai xem 1a tu phu va xa
la nay. Can cd tha hai ma Dic Phat khong biéu
16 su ch&p nhan 14 su ching thuc cia nhiing vi
thay oai nghi va dugc ngudng md cia qua khi
dua trén co s6 nhiing trai nghiém phi thuong cua
ho. Bdi 1& Dic Phat c6 su tu tin, tham chi noi
loan véi su tin chic rdng néu van dé khé ai cin
dugc giai quyét, né phai c6 mot ban chat sao cho
ngai c6 thé giai quyét duge, va du sao di nita,
nhiing vi thay nay cling khéng phai cach xa ngai
nhiéu thé ky khién cho tri thiic ctia ho cé dudc
mét tham quyén siéu pham khong thé bi bac b,
ma ho hién dién véi ngai bang xuong bang thit
va khing dinh ring ngai c6 thé tu minh ching
nghiém tri thiic va thanh qua giai thoat cua tri
thiic Ay. Mot tiéu chi thi ba cting khé c¢6 thé duge
ngai tin theo, d6 12 luan 1y don thuin hay su suy
luan. Diéu nay c6 18 1a vi ngai da hinh thanh su
chuyén tdm vé1 hanh tri. Vi vay, ngai dua hoan
toan vao tiéu chi thi tu, d6 1a hiéu biét tryc tiép
cua ban than, trai nghiém truc tiép cua ban



than, “truc tiép chting kién trong hién tai”. Nhu
Dtc Phat dién ta, tiéu chi nay duong nhu la 1&
thuong tinh dén ndi ching ta khé ma néi ngai da
phat minh ra né, nhung ngai 1a ngudi dau tién
va duy nhat khing dinh tinh tng dung nghiém
ngat va chuyén biét caa no.

Két qua caa thai dé nay bibu 16 trong tat ca
nhiing gido phap hoan thién ctia Dic Phat. “Biét
khong phai vi nghe néi, khong phai vi thudc vé
truyén théng.. khong phai vi chim trong suy
tudng.. khong phai vi kinh trong [loi ctal sa
mén, ma vi tu minh biét” (Tang Chi Bo, tap 1,
trang 189). Nhiing dé ti cua Duc Phat khong
suy tudng vé tuong lai, qua khid hay vé nhiing
cau héi bi hiém, chdng han su khéi ddu hay két
thiic ctia thé gi6i. Ho can giéi han méi quan tAm
va nd luc vao mot van dé, d6 1a su khdi lén va
diét trtr cia khé trong “cai than thé hiu hinh”
nay. DPtc Phat khing dinh ring c6 thé c6 nhidu
kiéu hiéu biét, nhung chi nhiing gi cham dén
trai nghiém ttc thi ndy mdi thich hop véi cac dé
tl trong su truy cau giai thoat.

Trong su truy cau cua chinh Dic Phat, thai
dé thuc dung c¢6 khoanh vung lai khong don
thuin l1a vAn dé niu bAm mu quang vao cac thuc
hanh thién dinh. N6 cling dan ngai t6i chd chéi
b6 théng thung nhiing kiéu ly thuyét lam nén
tang cho hanh tri cla nhiing dao si yoga vén 1a




thay ngai. Diéu nay khong dang ngac nhién, bdi
1é xét cho cung, thuc hanh thién dinh phai dudc
thuc hién dudi anh sang cia mot ly thuyét nao
d6 phuc vu muc dich cua ching, cing nhu véi can
cO con nguoi va moi truong tam linh, va néu cac
ky thuat that bai, su nghi ngo phai duge dit vao
chinh cac ly thuyét. T4t nhién, ching ta khong
biét 1y thuyét ctia cac vi thay da huéng dan ngai
la gi, nhung hoan toan cé thé chic chin ring
ching thudc vé hé tu tudng yoga/ Ao nghia thu.
Hon nita, c6 thé thay ré tit nhiing thuyét phap
trong d6 Dtic Phat phan bac cac ly thuyét Ay,
ngai cho ring ching c¢6 chung nhiing dic diém
nhat dinh. Ching déu la ly thuyét vé Nga (Phan
ngit, atman), mac du thuat ngi dugde st dung dé
chi nguyén 1y c4 nhan trong ching khac nhau
gitia cac hé tu tudng.

Hiéu biét vé nga

Quan niém dic thu ctia hé tu tudng yoga
vé hiéu biét* ciing la diéu gay tranh cai. Bdi
16, hiéu biét vé Nga nhu duge trinh bay trong
nhiing hé tu tudng dy khéc biét triét dé véi
nhiing kiéu hiéu biét khac. T quan diém yoga,

*  Kinhvanla “tri”’. (ND)



ngudi biét (Nga) déng nhat véi cai dude biét
(Nga), va nhiing déi tuong nay lai déng nhat
v6i tAm trang** ctia ngudi biét.

Pé hinh dung vé diéu trén, ching ta hay bat
dau v6i mot vi du tuong phan vé hiéu biét binh
thuong, d6 1a su hiéu biét ctia mét ngudi thg kim
hoan lanh nghé. (Nhiing vi du nhu vay thuong
duge chinh Dic Phat st dung béi chiing déu
mang d&u 4n su xoay chuyén tu duy rat thuc tién
cua ngai). Trong truong hop ngudi the kim hoan,
chic chin ngudi 4y khéc vé ban chat véi nhiing
gl nguoi 4y biét. La mot nguoi tho thu cong va la
chti thé biét, ngusi 4y r6 rang phai khac biét véi
hiéu biét cua ngudi 4y vé vang, vé nhiing thudc
tinh va tng dung cia né, va vé nhiing kj ning
dé ché tac vang. D ¢6 thé ching ta thita nhan
rang thiéu hiéu bidt d6, ngusi Ay chua han da la
ngudi thg kim hoan, nhung thong thuong, ching
ta sé khong bao gid ¢6 xu hudng néi rang ngudi
&y chinh 14 hiéu biét cta ngudi 4y. Con ngudi la
mot thi, hiéu biét 1a mot thi khac.

Chung ta ciing sé khong néi rang taAm trang
ctia nguoi thg kim hoan chinh 1a ban than nguai
dy. Mot ngudi thg kim hoan c6 thé gian di va khé
chiu hay thu thai v minh man, va anh ta van la

**  Kinh vin 1a “tudng”. (ND)



mot ngudi thg kim hoan. Cang vay, ching ta sé
khong 1am 14n cho tAm trang cia anh ta 1a hiéu
biét cua anh ta. Du gian di hay binh than, anh
ta van c6 hiéu biét vé ché tac vang. Trong trudng
hgp nguoi tho kim hoan, nguoi biét, cai dudc biét
va tam trang ro rang la nhiing tha khac biét du
ching dude gén két trong moét con ngudi.

Nhung hiéu biét vé Nga do noi quan ctia hé
tu tudng yoga lai 1a mot van dé hoan toan khac.
Trude hét, trong hiéu biét nay cia yoga, ngudi
biét ciing 1a cai dugc biét: Cai duogc biét 1a Nga
v6i chit “N” viét hoa ciing chinh 1a cht thé biét,
tic nga v6i chit “n” viét thuong. Trén thuc té,
kinh vin Ao nghia thu khi dua ra phat bidu nay
khong phan biét gitta hai y nghia trén vé “nga”.
“Biét ban than” trong ngii canh yoga ciing c6
nghia 1a “dat dugc” hodc “trd thanh” Nga. Stc
manh ctia tAm nhin Ao nghia thu chinh 1a § day.
Trong su ching kién Ay, chu thé biét dat dén
mot trang thai trong d6 né chiing kién chinh né.
Day 1a mot hinh anh vé su rit gon triét dé, su tu
dong nhat hoan toan véi Nga. “Trong né [Nga]
khong c¢6 su da dang” (Ao nghia thu, bo Brha-
daranyaka, chuong IV, phan 4, trang 19). Dé
thuc chiing Nga nay, hanh gia yoga phai huéng
vao bén trong quan sat chinh minh.

Su rut gon triét dé cling c6 nhiing hé qua
khéc. Do khéng con phan biét gitia ngudi cam



nhan va doéi tugng dudc cAm nhan, nén ciing
khoéng c6 nhiing tinh chét c6 thé cAm nhan hodc
¢6 thé phan tich 6 Nga (Ao nghia thu, bd Brha-
daranyaka, chuong IV, phan 4, trang 13). Chzgmg
han, néu diéu dugc chiing nghiém trong hanh
thién theo Ao nghia thu 1a Phuc lac, khi Ay tu
quan diém ctia hanh gia, Nga dong nhat véi Phic
lac. Phic lac khong thé bi tach rdi, phan biét
khoi Nga. Hodc néu Nga duge chting nghiém 1a
“Nga khoéng c6 tinh chat” (c6 1& day 1a trudng hop
Phat giao goi la mét “x&” nao d6 trong Ta dinh),
khi Ay khéng c6 tAm trang “khéng tinh chat” nao
tach roi khoi Nga, vi trong Nga khong c6 “su da
dang”. T tam nhin cia hanh gia yoga, ching ta
6 thé thay su hop ly ctia diéu nay, bsi 1é & nhitng
trang thai thién dinh thanh tuu, nhiing gi hanh
gia c6 thé cam thay chinh 1a cAm giac trd thanh
dé61 tugng cua thién dinh, déi tudng cua su rit
gon hoan toan trai nghiém ctia ban than.

Hon nita, mét kinh nghiém rdt gon triét dé
nhu vay cling 4m chi tinh chat bat bién ciia Nga.
Do Nga dudc hgp nhat hoan hao, né khéng thé
dugce xem 1a thay doi, mat di nhiing tinh chit ca
va d6n nhan nhiing tinh chat mdéi. That ra, chinh
dinh nghia “Nga khong ¢6 tinh chat” cho thay né
khéng bao git biéu 16 su thay d6i. Va bat bién
ciing c¢6 nghia la vinh hang. Cau tra 16i cia Drc
Phat cho luan diém nay 13, chinh vi nhiing trang



thai thién dén mot lic nao d6 ciing diing, nén
ching khong thé vinh hing, nhung véi nhiing
thién gia dugec nang d5 bdi niém tin rang diéu
ho tim kiém la vinh hing, chinh trai nghiém 6n
dinh va rit gon trong thién sé xac thuc niém tin
vé vinh hiing d6. N6 cling x4c thuc niém tin rang
Ngé vinh héng, bat bién, don gidn mot cach triét
dé vugt khoi thé giéi nhan qua, khong phai do
tao ra, “v0 sinh” (Ao nghia thu, b6 Brhadaranya-
ka, chuong IV, phan 4, trang 20). N6 khong thé
duoc phan tich, mé xé thanh nhiing cAu phan
hop thanh (Ao nghia thu, bd Brhadaranyaka,
chuong IV, phan 4, trang 13). Véi hanh gia, né la
“nén tang cua vii tru”, vo phan biét va bao trum
moi tht, 1a “Pham thién” (Brahman).

N6i ngén gon, Nga 1a mot cai toan thé vinh
hing, lién mach, thuin nhat, vuot moi biéu hién
vé hién tuogng, khong thé phan tich mé xé, nhung
6 thé dat dudc va biét duge théng qua hanh tri
yoga. TAm nhin nay cua tu tudng yoga 1a mot
tam nhin c6 tac ddng 16n va cé sic thuyét phuc,
¢6 1€ chinh vi né xuyén qua moi su da dang va
1an 16n tiém &n cta kinh nghiém thong thuong,
ngay ttc khic dem lai mot quan niém don gian
c6 tinh quyét dinh vé thuc tai t6i hau. Bat ky
mét dic diém nao cta tAm nhin nay - nhu trai
nghiém thién dinh sau, cau héi vé nhiing gi nam
ngoai thé gidi sic tuéng ddy dau khé, hay ban



chét cta hiéu biét vé Nga - déu chic chin dan
t6i nhiing diic diém khac. Nén khéng c6 gi ngac
nhién khi bat chap nhiing nd lyc ctia Dtc Phat,
né van tiép tuc va mé rong trong An gido.

Nhung mit khic, mot khi chi mét chit caa
né bit dau tach ra, toan bo phan con lai nhanh
chéng tan ra. Ching ta c6 thé dién ta lai cach
thiic Dtic Phat dua vao lap luan thuc dung dé
pha bo 1y thuyét vé Nga. Nhiing 1ap luan nay
dugc trinh bay trong Kinh Potthapada (Trudng
Bo, tap 1, trang 185 va nhiing trang tiép theo),
trong d6 Duc Phat tra 16i cac cau hoi caa du si
Potthapada. Né&u thién gia thong qua nd luc nim
bat trai nghiém thién dinh siu cé thé truc tiép
chiing kién Nga, qua dé dat duge hiéu biét vé
no, ching ta c6 thé héi gibng nhu Potthapada
da hoi, rang liéu tAm trang ctia thién dinh sau
néi lén trude va sau d6 hiéu biét vé Nga thich
hop véi tAm trang &y mdi néi 1én, hay hiéu biét
vé Ngéa dén trudc roi dén tam trang, hay chiing
déng thoi.* Néi cach khac, liu Potthapada cé
thé dat dudc mét trang thai thién dinh nao dé
roi di tim Nga, hay su thanh tuu trang thai ay
tu dong dem lai thanh tuu Nga?

¥ “Tudng khdi trudc, tri khoi sau, hay tuéng va tri khaoi
cung mot lan khong trudc khong sau?”. (ND)



Trudc cAu hoéi nay, Dic Phat tra 16i mot cach
khéo léo riang, dau tién mét nhan thic hay mot
tam trang cu thé khdi 1én trude, sau d6 méi dén
cai biét di theo nhan thiic ay. Pay 1a phat biéu
cua Dtc Phat ti chu nghia thuc dung dua trén
hanh tri. V6i hanh gia lao luyén, da rén luyén
dé dat dudc nhan thic d6, “biét ring do nhiing
duyén nhu vay, nén hiéu biét sinh ra”. K§ ning
thuc hanh ctia hanh gia 1a nham diéu khién cac
nhan duyén noi ban than, khién dan t6i nhiing
trang thai biét ngay cang tinh t& hon. Hiéu biét
rot rdao vé Nga cua hanh gia 1a dua vao thanh
tuu &y va vao hiéu biét thuc tién vé quan sat noi
tam di lién véi no.

Chiing ta c6 thé thay ngay ca nhiing vi thay
yoga cling c6 thé da biét t6i miic nay, bdi 16 xét
cho cung trong bat ky phuong phap hanh tri nao
cling c¢6 rat nhiéu hudn luyén, kj ning va nhiing
loi khuyén thiét thuc di cing. Nhung mot khi
diéu nay dugc thia nhan, toan bo hé théng yoga
bit ddu sup d8, vi nhin tit quan diém hét stc
thuc tién nhu trén, trang thai thién dinh nay
dugc tao ra va duge quy dinh béi su rén luyén
cta hanh gia yoga, nén khéng thé tuong duong
v61 mot Nga khong do tao nén, khéng do sinh ra,
khéng thé phan tich. Chinh trang thai nay hoan
toan c6 thé phan tich dude va rd rang dude tao ra
béi didu gi do.



Ciing trong thuyét phap trén, Dtc Phat tiép
tuc xoay vao nhiing y nghia cua cach nhin thuc
dung. Potthapada hoi mot cau hoi khac: “Su cam
nhan hay tAm trang c6 phai la Nga, hay Nga va
tam trang la khac’?* Dé dap lai, Puc Phat néu
ra mot cAu hoi nguge lai, “Ong hiéu Nga 1a nhu
th& na0?” Y nghia clia cAu héi nay ndm & chd du
hinh thic can ban cta ly thuyét vé Nga 1a giong
nhu quan diém cta Duc Phat, nhung rd rang
c6 nhiéu bién thé. Nhiing ly thuyét khac nhau
c6 thé dat quan niém vé Ngi vao nhiing khung
canh tam linh khéac nhau, hodc mot 1y thuyét c6
thé chtia dung giao phap vé nhiéu Nga véi muc
do vi té ting dan, dan t6i Nga toi thuong. Vi vay,
dau tién Potthapada tra 16i: “Con hiéu Nga la
vat chat, c6 hinh tuéng cu thé, do bén dai tao
thanh, do thiic &n nudi dudng”. Dac Phat dap
rang, “néu c6 Nga bang vat chat nhu vay, tam
trang (tudng) khac véi Nga.. vi mic du c6 Nga,
sé c6 nhiing tam trang khdi 1én va nhiing tam
trang diét di”. Sau dé, Potthapada thay déi cach
tra 10i, dau tién néi rang Nga khong phai la vat
chat ma do y sinh ra, roi n6i Nga do tudng sinh
ra, va Dtc Phat déu lip lai lap luan ctia minh.

¥ “Tudng co phai la tu nga hay tudng khéc, tu nga khac?”,
(ND)



Vi 1é néu c6 Nga tao thanh nhu vay, Nga phai la
mot thi, va tam trang hay nhan thic 1a mét tha
hoan toan khac. Ly do cho diéu nay kha rd: Nga
theo dinh nghia cua yoga, du 1a vat chat, phi vat
chat hay do nhan thiic ciing phai vinh hing, bat
bién, doc 1lap khoéi nhiing nhan duyén cua thé
gian. Nhung kinh nghiém thién dinh thuc té& cho
thdy nhiing trang thai nhan thic dén va di vi
nhiing 1y do ma ban than thién gia c6 thé hiéu
va kiém soat dén moét mic do nao d6. Nén néu
¢6 diéu gi vinh hing, né ciing khong phai nhiing
trang thai nhan thic nay, do d6 chiing phai khac
v6i Nga vinh hing.

Dtc Phat cing c6 phé phan cia minh bang
cach st dung mot to ma ngai da tiép nhan va
bién thanh ti ngti riéng ciia minh. T nay la hitu
vi (samkhata), c6 y nghia géc giéng nhu “dudc
chuén bi” hay “dudc tao thanh”. Tuy nhién, né
bao ham mét linh vuc rong hon so véi y nghia
“dudc chudn bi”, va trén thuc t& né c6 hai nghia
dang noi t61 6 day. N6 co nghia 1a “duge tac y” hoic
“dugce chu dinh” va né cting ¢6 nghia 1a “dudc tao
ra” hodc “dugc quy dinh”. Cac trang thai thién
dinh 14 hitu vi. Ching dudc thanh tyu bang su
tac y hay cha dinh cta thién gid, va diéu nay
cling c¢6 nghia la ching dudc tao ra hay dugc quy
dinh. Ching c6 thé dudc quy cho nhiing nguyén
nhan nhat dinh trudc d6, va ching tuy thudc vao

N\,



viéc thoa man nhiing diéu kién dong thoi nao dé.
Do vay, ching khong hé 1a “v6 sinh”, ciing khéng
hé doc lap khoi hoan canh.

Ngudi ta c6 thé suy doan ring vao thoi diém
Dtc Phat gap gd nhiing vi thay yoga, ngai chi dua
khao sat vé thién va Ngi ctia minh di xa chiing
d6, nhung trong gido phap hoan thién cia minh,
Dtic Phat con lam sang t6 1y thuyét vé Nga cua
yoga thém nhiéu, dén mtc thuc t& ngai da phu
nhan né hoan toan va thay vao dé dé xudéng gido
ly Phat giao dac trung 1a vo nga, anatta, su thiéu
vang mot Nga vinh ctiu va doc 1ap du trong nhan
thiic thong thuong, trong cic trang thai thién
dinh hay bat ky trang huéng nao. Gido phap nay
dugc tich hgp khéo 1éo vao nhiing tu tudng ca vé
luan ly 1an tam ly ctia ngai. Trong cai nhin cua
ngai, khong thé thady Nga vinh hdng nay & dau
c4a, va nhiing nguoi tin vao né duge vi nhu nguoi
dan 6ng néi rang anh ta yéu ngudi phu nit dep
nhat vung, nhung lai khong thé néi rd tén, gia
canh hay vé ngoai cua co6 ta (Truong Bo, tap 1,
trang 193).

No6i cach khac, Nga vinh hing 1a mot san
phdm cta suy tudng, cia trai nghiém thién bi
hiéu sai, hay cta viéc nghe ngudi khéc néi. Dic
Phat sdn sang thita nhan sy ton tai cia mot cai
nga - va 6 day chit “ngd” viét thuong la rat phu
hgp - nhung tu nga 4y don thuan 1 “mot thuat



ngii dugc déng thuan, moét hinh thic théng
thuong cua ngoén tir, mot ting dung doi thuong,
moét sy dinh danh thiét thuc” (Truong Bo, tap 1,
trang 202). Chung ta hoan toan cé thé néi “rén
luyén ban than” ho#c “biét ban than”, nhung
khi néi vay, ching ta khong ngam dinh su tén
tai cia mot thuc thé vinh hing. Puc Phat dua
ra mot vi von vé siia. Sita c6 thé tré thanh sita
dong, thanh bo, thanh bo dang 1ong, nhung that
vo nghia khi néi vé mét thuc thé trudng ton (chat
stia) ton tai thong qua nhiing thay d6i nay, nhu
stia chi la stia, bo chi 1a bo. Hoc gia T. W. Rhys
Davids ngudi Anh dién ta nhu sau:

Khi su thay d8i (trong cdu thanh ctia nhan
cach) da dat dén mot diém nhat dinh, ngudi ta
¢6 thé thay d6i su dinh danh hay tén goi ma
dua vao d6 nhan cach &y dudc biét, giong nhu
nhiing san phdm cta bo sita. Nhung thuat ngit
tritu tugng chi 1a mot hinh thiic dién dat thuan
tién. TW trude dén nay, chua tiing c6 mot nhan
cach nhu mét thuc thé tach roi nao.

Nén khi ching ta néi “T6i cam thay nhu hom
nay minh 14 mot nguoci khac”, thuc ra ching ta
dang béng gi6 am chi mot sy that quan trong vé
ban chat con nguoi. Day 12 mot gido ly khd, mot
giao ly diing cam 6 chd né dan téi cac 1lanh dia
chua dudc biét t61 bdi nhiing hanh gia thai Dac



Phat. Mot khé khan 1a & viéc hiéu bing 1y tri
thuan tdiy. Khi Dtc Phat phat trién moét phuong
phap thién dinh mdi, muc dich cia né la phan
tich chi tiét tu nga (viét thuong) cia nguoi hanh
thién. Bang phuong phap thién dinh, mét ngusi
c6 thé thay tu nga trén thuc t& duge “tao thanh”
ra sao, hay noi cach khac, dugc tao nén ti nhiing
nguyén nhan trudc va tiép tuc ton tai béi nhiing
didu kién ddng thdi. Khi dude didn gidi chi tist,
gido ly nay c6 do phtc tap ghé gém, nhung
nguyén téc cian ban ctia né lai don gian. Giéng
nhu siia thay d6i dan dan, tu ngd ma ching ta
trai nghiém ciing thay d6i lién tuc vi nhiing 1y do
¢6 thé xac dinh dugc.

Tuy nhién, khé khan that sy khéng phai 1a
6 hidu biét 1y tri, ma ¢ su dang tin cAy vé cam
xudc. Ai cting ¢6 thé hdi véi su hoang hét: Lam
sao toi c6 thé chdp nhan minh khéng cé tu nga
trong khi c6 cam giac rd rang vé ban than nhu
vay? Cau tra 1oi ly tri 14 nguoi ta c6 nga, nhung
khong phai Nga vinh hing. Nhung cau tra 16
vé cam xic méi quan trong. Theo Diic Phat, bat
ky ai tim cach dat dugc hay chiing thuc mot Nga
vinh hang bat bién ciing khong tranh khoi that
bai, nén gido 1y vé Nga 1a 16i moi goi ngudi ta
dén véi khd ai nhiéu hon: “[Mét gido ly vé Nga
vinh hing] nhu vay chéng qua 1a mét cadm giac,
mot su quan quai trong khé chiu cta nhiing du



s va nhiing nguoi Ba-la-mén dang kinh nhung
lai khong biét va khong thay, nén sap vao bay
cia ham muén [vé mot Nga nhu vayl) (Truong
Bo, tap 1, trang 40-41). Vi thé, ti bo gido ly d6
ttc 1a tit bd mot ngudn goc that vong cé tac dong
16n. Séc thai cam xtc cua gido phap vo ngi la
sic thai ciia mot sy xa bd an binh va nhe nhom.
N6 1a su giai thoat siéu viét 1én nhiing né luc
vd vong cua nhiing ngudi xoay quanh mot cai
Nga “nhu ché bi bude vao coc” (Trung Bo, tap 3,
trang 232-233).

Gidi thoat khdi sy tréi budc thong qua ty hanh
Xac

Nhung ching ta tam thoi hay tré lai véi
thoi diém Dutc Phat nhan ra nhiing phuong
phap thién dinh yoga nay vé ban chat chi dan
t61 nhiing trang thai nhan thic c6 thé thay doi,
hoan toan khéc véi d6i tudgng dudc ho thira nhan,
ttic Nga vinh hang. T mot két luan nhu vay, c6
thé rut ra hai hé qua khac. Mot 1a, trén thuc t&
khong c¢6 Nga vinh hang, va day 1a con duong
Dtc Phat cudi cung da don nhan. Hé qua khac
1a Nga ton tai, nhung khéng thé dat dugc bing
nhiing phuong phap yoga. Nhung mot rén luyén
khac c6 thé dan t6i thanh tuu Nga, va da c6 sin
mot rén luyén, d6 1a phuong phap tuy hanh xac va



khé hanh ciing cuc nhu ching ta biét r6 nhat qua
Ky Na gido. Quan diém nhu vay cho ring c6 mot
nguyén ly vinh hing trong mbi ca nhan, dugc goi
l1a “linh can” hay “linh hon” (jiva), bi giti trong
thé gi6i khé ai do hau qua ctia nhiing diéu da
vi pham trong cac doi trudc, va nhiing hau qua
dy bam vao linh hon giéhg nhu dat ban. Bang
cach tranh nhiing vi pham khac, ngudi ta x6a
bo su tréi bude vao thé gidi khé ai, va bang cach
tu hanh xac, tu sam héi, nguoi ta dét chay moi
hau qua cua nhiing diéu da pham truéc dé lén
linh hén, khién linh hén di 1én thanh phuc lac,
gidi thoat mai mai khéi dau khé. O day khong
can dung t6i thién dinh, ciing khéng can ap dung
hiéu biét do quan sat ndi tAm, méic du nhing ly
thuyét chdng han nhu ctia Ky Na gi4o ¢ 16 cho
réng hiéu biét hay tham chi su toan ning sé xay
dén mot cach ky diéu tir su theo dudi thanh cong
thuc hanh khé hanh.

Vi thé, sau khi roi bo dao si yoga Uddaka
Ramaputta, Diic Phat quay sang tu hanh xac, va
kinh dién khong c6 chit gi nghi ngd vé su chan
thanh trong nhiing nd luc ctia ngai theo huéng
nay. Ngai hoan toan ngung thd, dén néi “nhiing
con gi6 kinh khung théi 1én dau nhéi trong dau
ta, cAt ngang bung ta, nhu moét ngudi dé té lanh
nghé.. cat ngang bung con bo biing mot con dao
sac” (Trung Bo, tap 1, trang 244). Chu thién



Hinh 2. Duic Phat nhu mét nha tu khé hanh, bo d6i chinh minh
trong mot nd lyic dat gidi thoat nhung khong thanh cong,




nghi rang ngai da chét. Ri ngai bo &n, mdi ngay
khéng 4n qua mot mudng thic an, khién cho “cot
séng nhoé ra nhu mét soi day c¢é soc ndi, xuong
suon nhoé ra nhu rui cdt cia moét chuéng bo hu
nat, con ngudi cia ta nim sau trong hoc mat,
trong nhu 4nh nudc chim trong mot giéng nuéc
sau” (Trung Bo, tap 1, trang 245). C6 nguoi di
ngang qua nghi ngai 14 nguoi da den, bdi 1é su
kho hanh da lam sam nudc da ctia ngai. Bing
cach ging stic dén cung cuc, Pic Phat di t6i két
luan rang “thdi xua, hién tai hay tuong lai, du
sa mon hay Ba-la-mén nio trai qua nhiing cam
giac dau dén, hanh ha, nhic nhéi, nhiing cam
giac 4y ciing 1a cung cuc réi, khong thé hon duge
nta” (Trung B, tap 1, trang 246).

Nhung ngai cling di téi két luan rang “véi su
khé hanh khéc liét nhu vay, ta vAn khéng chiing
dudc phap thugng nhan, tri kién thu thing xtng
dang bacthanh”. Hay néi cach khac, tat ca nhiing
gi ngai da c6 chi la mot than xac kiét qué. “Phai
c6 mot dao 16 khac dua t6i giac ngd”.

Trung dao

Nhu dudge ké lai trong kinh sach truyén
thong, két luan nay da dua Dic Phat t6i ngudng
gidc ngd. Nhung n6 cling dem lai cho chung ta
nhiéu khé kh#in khéng nho trong viéc dién giai



cac ngudn tu lidu. Béi 16, mot mat kinh van miéu
ta rang Diic Phat trong mot thdi gian kha ngén
da dat tri kién ctiu d6, su chic chin rang “sinh
da diét, pham hanh da thanh, viéc can lam da
lam” (Trung B9, tap 1, trang 249).Trén thuc té,
gi4c ngd duge hiéu 1a da xay ra trong mot dém.
Nhung ré rang su tién trién ctia Duc Phat t6i
giac ngo la dai va phitc tap, n6é 1a mot qua trinh
khi ngai dan dan chuyén héa ban than bang
nhiing rén luyén khac nhau, tim ra mét cai nhin
chdp nhan dugc vé ban than va thé giéi. Diéu
nay dudc thita nhan trong nhiing thuyét phap
sau nay: “Giong nhu dai duong déc dan dan, d6
xudéng dan dan, thoai dan dan thay vi roi dot ngot,
cling vay trong giao phap nay, su rén luyén, su
thuc hanh va con dudng ciing dan dan, khéng c6
hiéu biét xuyén thau dot ngdét” (Tang Chi B, tap
4, trang 200-201).

Lam thé& nao ching ta gidi quyét mau thuan
trén? DAu tién, ching ta phai chadp nhan _réng
nhiing ciu chuyén thuin tiy mang tinh chat
tiéu st 1a nhiing giai thich da duge ¢6 dong lai.
Chung la nhiing cdu chuyén, va 1a nhiing cau
chuyén tién trién véi mét cung cach khon ngo-
an. Noi dung cia ching khong chi nham mang
¥ nghia lich s, ma con 1a ngudén cam hing cho
nhiing dé tii sau nay, vi vay ching dudc khdp vao
mot quing thoi gian tuong d6i dé xi tri. Ching
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c6 mot mic do cing thing kich tinh. Vi vay, ké
ca néu ching ta chap nhan rang giac ngd ding
la xay ra trong mdt dém - va xem né nhu mot
khoanh khéc chic chin trong tam Duc Phat,
ring ngai qua thuc dang di trén con dudng ding
- st chéc chan 4y cling dén t& mét qua trinh tao
lap lau dai, va cang lau dai hon néu néi ti mi vé
nhiing ngu y cua no.

Trong kinh sach truyén théng, sau khi Dic
Phat nhan ra su vo nghia ctia kho hanh cung
cuc, ngai da chap nhan moét bita an hdp ly va ngdi
xubng dé tim mot con duong khac. That ra diéu
ngai chdp nhan van 1a mot kiéu khé hanh tuong
déi c6 ky luat, nghia 1a mot doi séng khé hanh
tranh hai thai cuc budéng lung theo khoai lac va
tu hanh x4c. Chdng may chéc, ngai da goi doi
song khé hanh c6 ky luat nay 1a “Trung dao”.

Ngai cting nhé lai thoi diém khi con 1a dia
tré, ngdi duéi géc mot cAy man*, trong khi cha
ngai dang cay ruong. Lan Ay, ngai da thuc chiing
Thién th nhat, mot trang thai khoan khoai vé
cd thé va dé chiu vé tam 1y, khdi 1én do su xa lia
ham muén va cac tu tudng bat thién, tuy van con
nhiing y nghi bat chot hay chu dinh**. Va ngai

*

Céy roi hoa vang, chi Tram, ho Myrtaceae (Pali: jambu)
** Lysinh hylac, c6 tim ¢6 t. (ND)



nhan ra “day c6 thé la con dudng dua téi giac
ngd” (Trung Bo, tap 1, trang 246).

Cau chuyén nay chi gian tiép noéi vé nhiing
thanh tuu thién ban dau ctia Dic Phat trude khi
giac ngd. Nhiing thanh tuu nay c¢6 duge mot mét
do théi quen da hinh thanh cia ngai la chd trong
thuc tién hanh tri va do su tap trung vao nhiing
gl ngai c6 thé ching kién bén trong ban than, va
mat khac do khuynh huéng gic day da dudc cing
c6 12 phan tich va phé phan. N6i nhu vay 12 vi bat
chép viéc phu nhan giio ly ctia nhiing hanh gia
yoga, ngai van tiép tuc trau dbi su nhan biét cac
trang thai thé chat va tam 1y, mot nhan biét phat
sinh tu ky thuat tAm ly ciia hanh gia yoga. Néu
théng qua nhiing kinh nghiém c6 thé bién déi nay
lai khong thé tim dude mét thuc thé thuong hing,
mot Nga véi chit “N” viét hoa dang sau nhiing
kinh nghiém 4y, it nhat ciing ¢6 thé c6 mét noi
kién vé ban chat cia nhiing tién trinh tAm sinh Iy
pht du nhu vay. Pay la nhiing van dé c6 thé dugdc
truc tiép ching kién va hiéu, va chinh nhiing tién
trinh nay dudc Déc Phan huéng toan bo stic nang
cua su tap trung va su to mo dan dat cia minh.
Néu khong thé tim th&y mot Nga, it nhat ngai ¢6
thé tim dude su giai thoat.

Nhiing gi cac ndé luc nay dem lai 1a mot
ky niang thién dinh riéng biét va rat khac véi
nhiing diéu dudc cac hanh gia yoga thuc hanh.



Su chui y dén trai nghiém ttc thi khong chi doi
hoi stic manh tap trung, ma ca su luu tam va
thu thai, qua d6 Puc Phat thuc su ¢6 thé théy
nhiing gi dang dién ra trong than tAm minh.
That vay, chinh nhiing phdm chit luu tam va
thu thai nay, dudc goi 12 quan niém - tinh thic
(satisampajanna) la diéu dudc day xuyén sudt
cac thuyét phap cta Dic Phat. Chung doi hoi
ning luc chiing kién trong hién tai véi toan bo
su tinh tdo trudc nhiing trang thai bén trong
va bén ngoai ciia ban than (va md rong ra dén
nhiing trai nghiém tuong tu ¢ nguoi khac).
Kinh quan trong nhét dé cac dé ti tu tap ning
luc nay la Kinh Pai niém xa - Maha Satipat-
thana Sutta (Truong Bo, tap 2, trang 290 va
nhiing trang sau), va nhiing “niém xG” nay la
nhiing cam nhan khéng dinh maéc, tc thoi,
rd rang vé cd thé, cam gic, trang thai tam va
nhiing ¥ niém trong tam cua hanh gia. Nhiing
nhan biét tinh thiic nhu vay ham chiia dén mot
mtic do nao d6 su nhat tAm va x4 niém cua Ta
thién, nhung dong thoi ching doi héi mot nhan
biét sang to vé nhitng diéu nho nhit nhat. Su
nh&n manh vao trang thai néi quan manh liét
va tinh thic, su phan tich ti mi vé ndi kién la
nhiing déng gép doc nhat vo nhi cua Dac Phat
cho ky thuat hanh thién. Tw nhiing két luan
dua trén noi quan nay, giac ngd sé tudn chay.



Lam thé nao ching ta nhin nhan mot cach
khach quan va phan tich nhiing cam giac, thai
dd tic thdi ctia chinh minh? Chéng han, ching
phai nd luc cAm nhan nhiing cdm xic manh mé
nhung khong dinh méic dén ching sé pha huy
chinh déi tugng dé quan sat hay sao? Cau tra
16i cho nhiing cAu héi nay nam trong tién trinh
rén luyén ma Diic Phat da ap dung cho ban than
trong su truy ciu cua ngai, du theo mot cach
thiéu hé thong. Khi theo dudi dong thoi doi song
kho hanh va thanh tuu thién, Ptc Phat da rén
luyén ban than hét 1an nay dén lan khéac dé phét
16 nhiing cam giac va thdoi thuc thuong bung ra
trong hanh dong ho#c trong phan tng, cé thé
khién ngai chéch khéi myc dich cia minh. Ngai
da bo qua nhiing vo xé cua d6i khat khi thuc
hanh nhin 4n, gidng nhu da bo qua nhiing dau
dén ctia co thé va xao nhang cta tam tri khi toa
thién trong thoi ky dai va gian kh6. Nhu dudc
x4c thuc bdi nhiing thién gia ngay nay, tac dong
cua su rén luyén lau dai nhu vay khong chi la
dat duge mot trang thai thanh tinh c6 thé tai
lap ma con pha v6 nhing théi quen vo thiec, tu
dong va ton tai dai déng. Nguoi ta binh thuong
sé chdm dut su nhin &n dé dugde &n, nhung ngusi
khé hanh khong lam vay. Ngudi ta binh thudng
sé thay ddi mot tu thé co thé dang cang lic cang
trd nén khé chiu, nhung nguoi hanh thién khéng



lam vay. Dé hinh dung vé kiéu thién nay, hay
tht lam nhu sau: ngdi trén mét cai ghé thoai
mai, trong mdt tu thé thoai mai nhat c6 thé, va
c6 gid tu thé ay khéng cli dong trong mot gio.
Phat gido cho rang trong vai phit ban sé muén
gai dau, giat tay, nhic chan. Néu c6 thé quan sét
nhiing théi thic nay néi 1én va tan di nhung van
bat dong thi sao?

Nhung nhu thé& khéng phai néi rang cac
thoi thic mudn phan ting lai véi nhiing vo xé Ay
bién mat, vi ching khong bién mAit, hoic it nhat
khéng bidh mat mai mai. O nguoi hanh thién,
nhting thoi thdc nhu vay don gian khéng boc
phat thanh phan ting. Hanh gia van binh than,
tam nhu nhuyén dé udn nin (kammanna). Néu
muon, hanh gia c¢6 thé tam thdi b qua hoan toan
nhitng théi thuc 4y, chdng han nhu trong mot
muc cua Td thién, nhung méi quan hé lau dai
v6i nhiing théi thic nhu vay ciing duge thay déi.
Gio day, hanh gia c6 thé phan tng véi nhiing thoi
thuc ay theo mot cach hop 1y thay vi tu phat.

Hon ntia, chinh vi nhiing cam giac va thoi
thic nhu vay khong bién mat, va véi su tinh
thiic gic ddy da duge hinh thanh trong trang
thai xa niém theo théi quen, hanh gia c6 thé st
dung thuc hanh quan sat dé phan tich chung.
Ngudi binh thuong khong c6 k§ nang van cé thé
quan sat mot cach sang t6 nhiing cam giac dé



chiu hay dau khé va nhiing théi thic, cAm xdc di
theo ching. Nhung chi nguoi hanh thién, trong
trang thai thanh tinh, qua thoi gian rén luyén da
khong con chiu nhiing tac dong cua ky tc, méi c6
thé quan sat nhiing cdm giac, cam xuc hay thoi
thic mot cach tice thoi ngay khi ching xay ra.
Do qua trinh rén luyén lau dai, chéc chin thién
gia khé hanh cam thdy nhiing dau ddn, thoi thuc
cta minh khong con thAm thia va thic bach nhu
trude, nhung diéu nay khéng thay déi ban chat
nén tang cua ching. Va trong bat ky truong hop
nao, nguoi hanh thién van c6 thé st dung ky tc
hay su quan sat dé xac nhan ring nhiing gi minh
da quan sat lién quan dén cic cam xuc tuong doi
duge kiém soat ciing phai ding véi nhiing cdm
xuc it dugc kiém soat hon.

Hinh thtc thién méi nay dude goi 1a thién
minh sat hay thién quan (vipassana). N6 la
phuong phap thi nghiém cta Dic Phat, la
cach ngai thu thap thong tin, va ti thong tin vé
nhiing trang thai dang dién ra ¢ than tam, ngai
x4y dung nén phan tich cia minh vé tinh trang
cla con nguoi.



Giacngo

Gnhﬁng xd s0 theo Phat gido, su gidc ngd
cua Duc Phat duge xem la xay ra trong
mot dém triang tron ctia thang 4m lich Vesakha,
khoang thang 4-5 duong lich, khi Dtic Phat ngdi
duéi mot cAy bo dé 16n. Trong su giac ngd (sam-
bodhi) ay, dau tién Dic Phat dat duge tri kién
gidi thoat vé ban chat tinh trang ctia loai nguoi.
Tht hai, ngai ¢6 duge su chéc chian rang ban
than da thanh tuu su giai thoat khoi nhiing dau
kho ctia tinh trang nay. Kinh sach thoi dau quy
nhiéu gido 1y - t4t nhién 1a nhiing gido ly quan
trong nhat - cho dém giac ngd 4y, nén su giac
ngd duge xem nhu chtia dung stic ning cua toan
b6 gido phap ctia Dtic Phat. Ngay ca khi diéu nay
khong ding theo nghia den, tri kién va su xac
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tin ctia dém dé ciing phai déng vai tro co s6 cho
gido ly hoan thién cua ngai.

Su giac ngd phat sinh t mt stic cing sang
tao gitia hai nhan thiic déng vai trd chi phdi. Mot
14, cau tra 161 chi ¢6 duge tit sy chd y ti mi t6i moi
chi tiét cua trai nghiém giéng nhu dudc quan
sat trong thién quan (mic du mot phuong phap
thién quan dugc trinh bay mach lac c6 thé van
chua dudc hinh thanh day da). Nhung néu chi
riéng diéu nay dinh huéng cho Dic Phat, ngai
ciing chi 14 nguoi gép phan vao tu tudng yoga.
Nhan thic thi haila su that vé luan hoi, va quan
niém cua Diic Phat vé luan héi da trao cho gido
phap ctia ngai mot pham vi va stic anh hudng
vé doi séng con ngudi vugt han nhiing quan tAm
han hep cta yoga. Su doc d4o ciia Dtic Phat bat
nguén ti su phan tich sdu xa clia ngai vé trai
nghiém ca nhéan, nhung tdm quan trong lai bt
ngudn ti viéc ngai chdp nhan niém tin pho bién
ctia ngudi An Do vé tai sinh.

Trong truong hgp cua Diic Phat, niém tin
nay chuyén thanh mét tdm trang rit nghiém
tic vé dao dic. Trong nhiing gido phap khac,
gido ly luan héi di cing v6i mot quan niém phc
tap vé vii tru tdm linh trong d6 luan hoi xay ra.
Ngudi ta di 1én roi di xudéng, cé khi trd thanh mot
suc sinh, ¢6 khi thanh mot chu thién, ¢6 khi 1a
ching sinh ¢ mot dia nguc nao d6, c6 khi lai 1a



mot Chién binh hay Ba-la-moén, né 1é hoic vua
chia (ban than Phat gido sau nay cling san sinh
ra nhiing quan niém da dang nhu vay). Nhung
v6i Pic Phat, chi tiét cu thé vé luan hdi khong
quan trong bang nguyén ly nén tang cua né:
hanh dong ctia con ngudi c6 nhiing hau qua vé
nghiép, khong thé tranh, trd lai véi con ngudi
trong doi nay hodc mot doi sau. That su c6 mot
trat tu luan Iy can ban. Ngudi ta khong thé trom
cap, néi doi, ta dam, hay “di doc bd séng Hing,
danh dap, giét hai, chit chan chat tay va ra lénh
cho nguoi khac chit chan chat tay, dan ap vara
lénh cho nguosi khac dan ap” (Trudng Bo, tap 1,
trang 52) ma khong gat hai hau qua. That su c6
moéi quan hé nhan qua khach quan ma tat ca déu
phai chiu. Hanh dong sai trai dan téi kho dau
trong doi nay hoac nhiing doi sau. Gido phap cua
Dtic Phat duge danh cho muc dich c6 ve ich ky 1a
gial thoat ca nhan, dugc huéng dén nhiing ching
sinh chiu kho va c6 kha nang dat giai thoat hoan
toan khoi khé. Nhung né ciing cham dén nhiing
ching sinh déng vai tro nhu nhiing tac nhan vé
luan ly, nhiing tac nhan c6 kha ning tac dong
khong chi dén hanh phic ctia ban than ho ma ca
cua nguoi khac. Mot sd gido phap cua ngai cb vé
chi néi vé giai thoat ca nhan, sé khac vé luan ly
hay giéi luat, nhung véi Dic Phat, hai van dé ay
ludn gan két mot cach gan giii va can thiét.



Bon chan ly cao quy

Gido phap lién quan mat thiét nhat dén giac
ngé 1a gido phap dé cap chii yéu dén khé ai va giai
thoat ca nhan. Day 1a gido ly T diéu dé (cattari
ariyasaccani) hay Bén chanly cao quy, chiia dung
trong pham vi rong cua ching nhiing nguyén ly
trung tam cua Phat gido. Cac chan ly dugc trinh
bay duéi dang mét chan doan chiia bénh: day
la bénh, c6 nhiing nguyén nhan gay bénh, day
12 phan quyét bénh c6 chita dudc khong, day la
phuong phap didu tri. Bénh 1a “khé” (dukkha)
- moét tinh trang bao trum tat ca nhiing gi c6 y
nghia théng thuong 1a “khé ai” nhung con hon
thé, va y nghia rong hon ctia né 1a diéu ching ta
can ghi nhé. Chan 1y cao quy dau tién néi riang
that su c¢6 bénh, hay “khé”, va day la Chan ly vé
khé. Chan 1y cao quy thi hai néi ring c6 nhiing
nguyén nhan gy ra khd ma ngudi ta ¢ thé thay
rd, nén day 1la Chan ly vé ngudn géc cua khd, giai
thich nhiing nguyén nhan ay. Chéan ly cao quy
thd ba néi ring c6 su chiia lanh khéi khé, nén
day 1a Chan 1y vé su diét khd. Chan 1y cao quy
thi tu néi vé cach chita lanh khéi khé, nén goi la
Chan 1y vé con duong dan téi su diét khd.

Chung ta hiy xem chéan ly dau tién vé su tén
tai ciia kho. Chan 1y nay dudc dién dat dudi hinh
thiic dugc xem 1a do Ditic Phat giai thich khong



bao lau sau khi ngai giac ngd. Mo ta bt diu nhu
sau: “Thé nao 1a Chan 1y cao quy vé khs? Sinh 1a
khé, gia 1a khd, budn phién, than van, dau dén,
thuong tiéc, tuyét vong la khs” (Tuong Ung B0,
tap 5, trang 421). Trong truong hgp nay, khong
c6 van dé gi khi dich dukkha thanh “khé”. Day la
su khé ai nhu ching ta c6 1&é thuong nhin nhan
trén mot truc thoi gian dai, n6 1a mot su viée song
hanh véi doi séng con nguoi néi chung. Ching
nao con sinh ra, chiing ta con chiu khé béi sinh
ra, bénh tat, tuoi gia, mat mat ngudi than va cai
chét. Cach nhin nhan vélau dai nay cho réng tién
trinh sinh t lién tuc chdng 1a gi ngoai su phéng
dai ciia khé sd hét doi nay sang doi khéc, va né
roi vao bat ky doi song nao. Moi trai nghiém cia
ching ta, ké ca nhiing trai nghiém sung suéng
thong thuong cling nam trong su tréi budc caa
dau dén va khé nao. Vi vé lau dai chung ta déu
chét, nén van dé khé 1a mot van dé thuc bach,
doi hoi c6 mot giai phap.

O cap do nay, Chanly vé khé gidng nhu nhiing
nhin nhan thong thudng khéac gitta nhiing ngudi
xuat gia, d6 1a xem doi song thé gian 1a mét bai
lay ctia dau khé. Nhung diéu khién né khac véi
chti nghia bi quan thong thuong 1a su lién quan
ctia n6 v6i mot quan niém dude suy tu thau dao
vé s0 phan con ngudi. Quan niém nay hé 16 dan
khi Chan 1y vé khé tiép tuc mé ta: “Gén bé véi



nhiing gi khong thich 1a kho, xa rdi nhiing gi yéu
thich 1a kho, khong c6 dude diéu minh muén 1a
khd”. Pay 1a khé ¢ mot pham vi thoi gian gan
hon, n6 c6 thé xuat hién trong vong mot nam,
mot ngay hay thaAm chi mot gig, va né lién quan
nhiéu hon dén su quan tdm déc thu cta Dic
Phat vao nhiing gi ¢6 thé quan sat ngay lac nay.
N6 ciing 12 mé ta tong quat hon vé khé khong
chi vi n6 song hanh véi nhiing khung hoang cua
doi séng, ma vi né xuat hién trong nhiing hoan
canh hang ngay, nhiing hoan canh c6 thé khong
gy ra su than van ma dan t6i mot nhan thic sic
bén vé su that bai, vd mong, su khat khao khong
dudc dap ting. Chang han, nhiing co hoi bi bd 15,
nhiing né luc bi gip trd ngai, nhiing cong viéc
l4p di l4p lai té nhat, nhiing buc doc nho nhit véi
ngudi khac trong cude song. O day, thay vi “khé”,
dukkha c6 thé dudc dich thanh mot ti it to tat
hon nhung bao trum hon: su kho chiu, sy khong
hai 1ong, su bat man. Piéu nay dugdc kinh dién
minh hoa bdi su bat an, lo Au, buc doc va that
vong cua doi séng. Gido phap nay dua kho vao
pham vi cta trai nghiém hang ngay, chi ra ban
chit thay d6i khong tranh khéi cia cudc song,
bao trum lén tat ca nhiing gi ching ta tin 14 an
toan va 6n dinh.

Nhung mét quan diém nhu trén cting dugc
nhiing nguoi khac ¢ thoi Dic Phat chia sé, nén



dé c6 mot gido 1y hoan toan 1a Phat gido, ching
ta phai huéng téi phan cudi cing cia mo ta trong
Chan ly tht nhat: “T'ém lai, moi khia canh trai
nghiém cta than tdm.. 1a khd”. Payla dinh nghia
vé kho dan téi cot tiy ciia nhiing gi doc dao trong
gido phap cua Diic Phat, t61 quan niém ctua ngai
vé khé, dugde ngai lap luan thau dao trong kinh
dién nhu mot mé ta khach quan vé tinh canh
clia con nguoi. o) day, khd duge xem 1a dan xen
hét stic tinh vi vao két ciu trai nghiém cua loai
nguoi. Trong truong hop nay, trai nghiém duge
nhin nhan ¢ c&p d6 thoi gian nho nhat, tu gidy
phiit no sang gidy phit kia, giéng nhu dugc nhin
nhan dudi kinh hién vi hay duéi con mét khach
quan cua nguoi thuc hanh ndi quan. Duéi chiée
kinh hién vi nay, dukkha rdi vao mét pham vi y
nghia khac, d6 1a su khong hoan hao, vo thuong,
phu du, thiéu ning luc, khong thuc chat, khong
toan ven, khong thé kiém soat. Nhiing khing
hoang 16n gay ra su u sau hay nhiing tuyét vong
nhé gy ra su bdt man ching 14 gi ngoai nhiing
vi du dac biét dé thay vé tinh chat via-khong-
hoan-hao-vira-vo-thudng, nghia la khd, mot van
dé nén tang va cd hitu trong moi trai nghiém.
Vi n6 ning ddng, hay thay déi, khong thé kiém
soat, rot rdo khong dem lai su hai 1ong nén ban
than nhiing trai nghiém 1a khd.

D& thdy rd didu nay, ching ta hiy xem xét
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su hoat dong cua cam tho (vedana). Cam tho la
mot trong nhiing d61 tugng thuong duge dung
cho quan sat tic thoi trong thién minh sat, né
cing la mot trong nhiing “khia canh trai nghiém
6 than va tam”. Cam tho c6 thé 1a cam giac co thé
hay tam ly, va né c¢6 thé duge cho 1a d& chiu, khé
chiu, khong dé chiu cting khong khé chiu, nghia
la trung tinh. Vi vay, nguoi thuc hanh thién
minh sat khi quan sat trai nghiém hién thoi sé
nhan thic nhiing cam giac thuc t& dang néi 1én,
phén biét cam giac nay 1a dé chiu, cadm giac kia
14 kho chiu, cdm giac khac 1a trung tinh. Chéng
han, nhiing dau nhtic é dau goi khi cd géng ngdi
bét chéo chan trong toa thién 1a kho chiu; niém
vui do thuec su ¢é thé ngdi lau va ¢ duge mic do
dinh tAm nao d6 14 dé chiu; nhiéu cam giac khac
14 trung tinh, chdng han nhu tién trinh hit thé
yén ling. Hoac tiéng coi xe ngay bén ngoai cin
phong hanh thién c6 thé giy ra cAm giac khé
chiu, tiéng hét ctia chim c6 thé giy ra nhiing
cam giac dé chiu, hodc tiéng mua roi khong dé
chiu cting khong khé chiu. Mot s6 cam giac néi
lén va thu hit su chd § c6 thé kéo dai mét lic
- chang han dau nhtic & dau gdi - hoic trd di
trd lai, nhung khong can phai c6 tri kién sau xa
trong thién méi thay tai sao Dic Phat xem cam
giac 1a vo thuong. Chiing sé s6m bi thay thé bdi
nhiing cam giac khéc, va ngay ca nhiing cam giac



ctia thanh tuu thién 16n lao cing khong thé duge
kéo dai mai. Cau hoi 4n duéi su truy cau caa Diic
Phat 1a, “Ta c6 thé nuong tua lau dai vao dau?”’
Chéc chan khong phai vao cam giac, vi ngay
nhiing cam giac dé chiu “cting 14 khé vi ban chat
cta ching 1a thay déi”. Néi cach khac, du dé chiu
trong khoanh khéc nay, ching lai chtia dung hat
giéng bat an, hat giong clia su hoai diét sap xay
ra dén noi. Chan 1y vé kho nhu duge kham pha
béng noi quan 1a mot chan 1y vé su bién dich bat
tan, mot tién trinh ning dong va ban than no l1a
khé bdi c6 ban chat khong thé kiém soat, luén
luén thay doi, do vay khong hoan hao va khong
dem lai su hai long.

Tinh chat khong hoan hdo nay chi phéi xuyén
suot trai nghiém thé xac va tam 1y clia ca nhan.
Dtc Phat dé xudng nhiéu phan tich khac nhau
vé than va tam, mdi phan tich phu hop cho mot
ngi canh riéng, nhung nhin ching nhing mo
ta nay la vé mot tién trinh, khong phai vé mot
thyc thé 6n dinh. Ching han, con ngusi dudgc
Dtic Phat nhin nhan giéng nhu mét ngon lia
bung chay hay mot dong sudi chay nhanh hon
14 mét binh chtta rén chic dé chia trai nghiém
hay mot tdm bang da bat dong trén d6 cam nhan
dudc viét 1én. Ngon ngii ciia ching ta ¢6 khuynh
huéng che mo diéu nay, va ching ta c6 khuynh
huéng nghi vé mot co thé va tAm tri tuong déi 6n



dinh, d6n nhan mot trai nghiém ning dong va
bién d61, va cho ring than va tAm c6 thé dude mo
t& tach roi véi trai nghiém. Nhung ngén ngi cia
Dtc Phat 1a mot ngén ngi ma ca trai nghiém lan
phtic hgp than-tAm dugec mo ta cing nhau nhu
thanh phAn ciia mot qua trinh riéng ré. Chéng
han, duéi day 1a mot md ta nhu vay:

Dua vao mit va vao nhiing d6i tugng thi
giac, nhan thiic khdi 1én. Su hgp nhit caa ba
yéu td nay [mét, doi tuong va nhan thic] tao
thanh su tiép xtdc. TU su tiép xic nay, cam tho
dugc hinh thanh. Nguoi ta suy tudng vé nhiing
gi duge cam tho. Ngudi ta cAn nhic nhing gi
dude suy tudng; va tit nhitng gi dudge cAn nhic,
ngudi ta hinh thanh da kiéu quan niém vé
ching. (Trung Bo, tap 1, trang 111-112).*

Trong cach nhin nhan nay, d6i tugng cua
trai nghiém, cac gidc quan cdm nhan cta cd thé,
chéng han con mét, va nhan thic tuong tng
vé trai nghiém &y hay con goi 1a “y”, dudc gin
lién véi nhau khong thé chia lia. Khéng c6 cai

¥ Kinh Mt hoan (Madhupindika Sutta): “Do nhan con
mit va céc sic phdp, nhan thic khéi lén. Sy gip g6 cua ba
phdp nay la xtc. Do duyén xtic nén c¢é cim tho. Nhiing gi c6
cam tho thoi ¢ tudng, nhing gi c6 tusng thoi c6 suy tim,
nhiing gi c6 suy tim thi ¢6 hy luan” (ND)



nao trong ba cai nay c6 thé dude quan niém ma
khéng c6 cai kia, hay giéng nhu 4n du trong kinh
vén, chung dua vao nhau giéng nhu dam say.

Khong chi vay, nhiing dic diém cua trai
nghiém dudc cho 1a ndm bén trong “y”, nhu tri
giac, cam tho va nhan thiec, lai cing “dude gan
két, khong di biét, khong thé tach roi ching ra
dé x4c dinh nhiing tinh chit riéng cta ching”
(Trung Bo, tap 1, trang 293). Vi vay, ngay tu
nhiing déi tugng cua tri giac, qua su linh hoi
cua cac cd quan tri giac, cho dén cam tho, nhan
thiic, tu tudng va su tac y, tat ca chi la mot phiic
hgp niang dong, phu thudc 1dn nhau va khéng
ngung thay d86i, c6 thé dude goi 1a mot “ca nhan”
hoéc mot “tu ngd” nhung khéng c6 gi trusng ton
trong noé.

Nam uén

Chinh thuat ng@ dudc t61 dich la “moi khia
canh trai nghiém cua than va tam” 1a mot trong
nhiing phan tich vé tién trinh nay, mot mo ta
ngam néi téi ban chat khach quan, ning dong
va phu thudc 1an nhau cta tién trinh. Thuat ngit
nay la “ndm uén” (pancakkhanda). “U&n” dau
tién la sic hay tinh vat chat, bao gdm nhiing d6i
tugng vat 1y, co thé va giac quan. Bén “uén” khac
l1a tho (cam giac, cam xic), tudng (quan niém, suy



tu), hanh (tac y, théi thidc hanh dong), va thiec (y
thiic va cac nhan thic dua vao giac quan). Cac
“uan” hay tién trinh nay chiia dung tat ca nhiing
gi thudc vé ca nhan va trai nghiém ctia ca nhan.
Cam tho chi l1a mdt phuong dién cta tién trinh,
va la mot phuong dién c6 sdn cho thién minh
sat. Tinh chat thay d6i va khong hoan hao caa
cam tho 12 dic trung cho toan bo tién trinh, vi
vay “moi khia canh cta trai nghiém 6 than va
tam la khd”. Hay nhu Dic Phat néi 6 mot kinh
khéc: “Nay cac ty kheo, khi uén khdéi lén, phan
hoai va mat di, trong tiing khoanh khac cac éng
cling sinh ra, hoai diét va chét di” (Luan giang vé
Kinh Tiéu tung, phan I, trang 78).

Day tudng nhu 12 mot gido Iy u am, va ban
ning thong thudng sé 14 chat van né. Chac chin
phai cé chit niém vui nao dé6 trén doi cha? Tuy
nhién, gido phap cua Dic Phat khong pht nhan
su ton tai ctia nhiing hai long trong trai nghiém.
Thuc hanh thién minh sat doi hoi hanh gia thay
r6 nhiing niém vui nhu vay. Pau khé 1a dau khé,
vui 1a vui. Diéu bi pht nhan la viée cho ring
niém vui 4y sé viing chic va kéo dai.

Nhung nhu vay chua hoan toan giai dap moi
nghi ngd, bdi 1& nhiing co s6 that su cia né nam &
chd khéc, trong mét khac biét triét dé gitia kinh
nghiém cta nguoi hoéi va caa Dtic Phat. Giao ly
vé khé néi vé tinh trang dé bi thuong tén do phai



ganh chiu bénh tat, cai chét, thién tai va su dan
ap cua con nguoi, diac trung cho thoi Pic Phat
cling nhu thé gidi cua chung ta ngay nay. Day
chinh 14 nhiing diéu kinh sach 18y lam co s& dé
gidi thich gido ly. Nhung v6i nhiéu xa hoi, tinh
trang nay duge ngan lai hosic ém di - chéng han
bang su thinh vuong, nhiing tién bo y hoc, nhiing
co sd tir thién... khién it nguoi thay dugde. Thiéu
nhiing cdm nhan vé su thuong tén &y, ngudi ta
it c6 1y do dé nhin nhan khd 1a su khong hai long
trong pham vi ngin han, hay 1a cai chét, bénh
tat, nhiing that bai kéo dai trong pham vi dai han
hon. Ngudi ta ¢6 thé ct chiu dung nhiing diéu
khéng dé chiu (nhu tu si Phat gido trén thuc té
hay lam vay). Tuy nhién, véi nhiing ngudi thay
rang kho bao ham ca tinh trang dé bi thuong ton
- ¢6 thé vé tam 1y, xa hoi hay thé xac - quan diém
vé khé c6 thé c6 stic thuyét phuc 16n.

Nguyén nhan cta khé

Bon chan Iy cao quy dugc trinh bay ngan
gon va tran trui, nhung trong d6 lai c6 rat nhiéu
cang thing kich tinh. Néu khé 1a mét tién trinh
bao trum va bat tan nhu vay, cai gi 1a nguyén
nhan ctia n6? Lam thé nao nguosi ta dot nhap vao
vong quay ay, xem diéu gi khién né quay mai? Tu
nhiing ciu hoi 4y, su kham pha Chan ly cao quy




tht hai, Chan 1y vé ngudn goc cta khd, déng vai
tro trung tam doi véi giac ngd. Mot s6 tin dd Phat
gido xem day 1a mot khoanh khic quyét liét, trong
d6 Dic Phat thay duge “nguci xay nha”, nguyén
nhéan cta su ton tai méo mé va khéng dem lai
thda man. Tuong truyén vao thoi diém d6, ngai
da thot ra bai ké:

Di tim nhung khong thay ngusi xdy nha

Ta di qua hét kiép nay dén kiép khac

Pau khé thay su tai sinh lién mién!

H6i nguoi xay nha, ta da thay nguoi

Nguoi khong con xay nha dude nia.

(Kinh Phap cu - Dhammapada,
trang 153-154)

Chung ta c6 thé thay hudng di ma Diic Phat
nuong theo dé truy tim nguyén nhan ctia kho.
Mot huéng di c¢6 duge tu su xoay chuyén tam
thtic day tinh thuc tién ctia Dic Phat. Ngai ¢6
khuynh huéng suy nghi vé nguyén nhan khong
phai theo cach thuan tdy tritu tugng, ma thay
vi vay, st dung nhitng 4n du tit hoat dong thuc
hanh. Ching han, ngudi hanh thién duge vi
nhu nguoi thg kim hoan, nhu ngudi lam cung
tén kéo thdng tAm nhu mét mii tén. Trong mot
doan thuyét phap (Trung Bo, tap 1, trang 240-
243) lién quan dén su truy cau cua Dic Phat



trude khi giac ngod, ngai néi vé nd luc ctia ngai
giong nhu mét ngudi ¢ ging dot lia: ngudi ta
khong thé danh ltta bang cach cha mot cai que
kho vao mot cai que uét ndm trong nudc, ma
chi bang cach cha cai que kho vao mot que kho
khac trén méit dat mdéi tao ra ltia. Cuang vay,
hanh gia phai xa lia vui thd vé mit thé xdc (dé
thanh mot cai que kho ¢ trén mét dat), va phai
xa lia vui thd vé mit tam Iy (mot cai que kho
khéic 6 trén méit dat). Trong cach tu duy nay
c6 rat nhiéu diéu tinh té&, bdi né thita nhan c6
nhiing nhan duyén phu cé tinh chat thic day,
ching han tinh trang khé cta cai que.. Nhung
né dat nguyén nhan chinh vao tic nhén, ttc
nguoi hanh thién, nguci danh lda. Nguyén
nhan chinh dudc quan niém la giéng nhu tac
nhan, ngudi tao ra mot két qua. Pay chic chan
12 v nghia cia mé ta 4n du vé nguyén nhan
cta khé nhu “ngudi xay nha”. Nhiing phan caa
“ngdi nha” Ay phai dugce dat trén d4t, nhung con
phai c6 mot “ngudi xay”, mot nguyén ly cé chu
yva tich cuc. Do vay, trong su truy tim nguyén
nhan caa kho, Pic Phat dang tim kiém mot thi
gi d6 tich cuc va chu y, giong nhu mot tac nhan
hay mét con nguoi.

Hon niia, nguyén ly nay phai giéng tac nhan
6 nhiéu phuong dién khac. Dau tién, tuong tu
nhu su kiém soat ban than ctia ngudi hanh thién



dén mot miic do nao d6 nham hoan thién ky ning
thién, nguyén 1y nay phai dap ting véi hanh dong
stia chita. N6 giong nhu mot nguci hay mot tac
nhan 6 cho phai 1a thi stta duge. Néi cach khac,
phai diéu chinh dugc “ngudi xay nha” giong nhu
ngudi ta diéu chinh ban than, vi néu khong sé
khong c6 kha néng dat giai thoat. Thii hai, do cac
hoat dong cua nguyén ly nay c6 nhiing hau qua
vé dao ly lén ngudi khac va 1én ban than trong
qua trinh luan héi, nén né phai giéng nhu mot tac
nhén vé luan Iy, mot ngusi ma nhiing hanh déng
l1a t6t hoic xau. Nhiing xem xét nay cé vé qua
tritu tugng dén nodi tudng nhu khéng nhat quan
v6i tinh than thuc dung cua Dic Phat, nhung
chiing cho thay nhiing chuéng ngai thuc tién ma
ngai phai vugt qua. Su giai thich don gian nhat
cho tat ca nhiing diéu nay c6 1 1a, nguyén ly chu
dich va tich cuc 4y la mdt tdc nhan, mot Nga
~ hay, mét “con ngudi” hay linh hon. Nhung Diic
Phat c6 1y do khi ngai phu nhan y tudng nay.
Bdi vi, trong thién minh sat, ngai chi tim thay
mot tién trinh khdch quan, tién trinh caa khé.
Ngai phai dot pha dé tim ra mot nguyén ly ma &
nhiéu phuong dién giéng nhu mét tic nhan hay
mot con nguoi, nhung cudi cing lai chi tim dudc
mot thi khach quan, khong hé 1a mot tadc nhan
hay con nguai.
Va day la nhiing gi ngai kham pha:



Nay cac ty kheo, day la Chan 1y vé nguén
gbc ctua kho. Chinh 1a tham ai [tanha] dua dén
tai sinh, gan bé véi vui thid, tim cau hy lac chd
no chd kia. Al ttc 12 duc ai (thém mudn nhiing
vui thd gidc quan), hitu ai (thém mudn su ton
tai), phi hitu 4i (thém mudn su khéng ton tai).
(Tuong Ung Bo, tap 5, trang 421).

Nhu vay, su tham ai 1a thi dan dat toan b
khéi trai nghiém khé ai di t6i. Tu tanha c6 nghia
den 1a “thém khat nhuc cam”, va chinh y nghia
nay cho né su séng déong. Tuy nhién, y nghia dich
thuc ctua ai 1a “khao khat” hay “ham muén”. 0
nghia nay, né 1a su khao khat khéng thé thoa
man, “tim cau hy lac chd no chd kia” khong chi
trong doi nay ma ca nhiing doi sau, do vay “tao
ra sy tai sinh”. Hon niia, lién quan dén viéc ai
“gidn b véi vui thd”, DPtc Phat hay nghi téi 4n
du vé la. O mdt thuyét phap ti rit sém trong
su nghiép gido héa ctia ngai la Thuyét phap vé
Iita - Aditta Sutta (Tuong Ung B0, tap 4, trang
19), mdi khia canh ctia trai nghiém dudc mé ta la
“boc chay bdi ham mudn”.

Xét nhiéu mat, 4n du nay cé t1nh chat thi
ca hon la ding theo nghia den, va rat nhiéu nd
luc ctia Phat trude va sau khi giac ngd hén da
duge danh cho viéc rit ra nhiing y nghia cta tu
tudng ham sidc nay. Puong nhién, c6 thé thay



su thém muén 12 c6 muc dich: thém muén ttc
14 thém muén mot thi gi d6, khao khat ttc 1a
khao khat vi mot diéu gi d6. “Ai nay sinh khdi
va an tri ¢ dau? B4t ct chd nao c6 diéu gi co
vé dang ua thich va lam vira long, ai sinh khai
va an tra ¢ chd a4y’ (Truong Bo, tap 2, trang
308). Trong hau hét nhiing mé ta vé tham
ai, c6 mot khuynh huéng nhan manh sy ham
mudn ro rang goi 1a “ai duc”, sy thém muén
nhiing vui thu gide quan. Néi cach khéc, day
12 tinh than dao diic cia nguoi xuit gia. Suy
nghi vé ham muén phd bién gitta nhiing ngusi
xudt gia, ho cho riang né la chuéng ngai 16n dé
dat Nga hay thanh tinh linh hén. Nhung bang
cach nang ham muén lén thanh moét nguyén
ly tu than, Dic Phat da md rong dinh nghia.
V61 ngai, ham muén cling bao ham sy chan
ghét, va c6 1é d6 1a y nghia ctia “thém muén su
khong ton tai”. Nguoi ta khong chi thém muon
nhiing gi hdp dan, ma con thém su giai toéa
hay trén tranh khoi nhiing diéu khé chiu hoic
khong mong muén. Va chiing ta thém muén rat
nhiéu. Ching ta thém mudén moi khoai lac giac
quan, nhu nhuc cam, cam giac dé chiu..Chuing
ta mong mudn thoat khéi dau khé. Ching ta
thém muén cua cai, quyén luc, dia vi. Ching ta
con khao khat xac than cta chinh minh hoic
mot xac than mai khi tai sinh. Tham chi con c6



“stt ham mudén nhiing cach nhin nhan”, su théi
thic muén ding, mudn biét, muén cé cau tra
161 cho moi cAu hoi.

Tham ai c6 thé duge dién dat mot cach bao
trum 14 “ham muén su ton tai”. Chic chin day
12 “su ham muén dan téi tai sinh”, nhung c6 1é
cach t6t hon dé dién dat 14 su ham muén tré nén
khac véi nhiing gi trai nghiém hién tai dang dem
lai. Du @61 nhiéu 16t khac nhau, né 12 mot né luc
bat tan nham dat mot trang thai méi, mot ton
tai méi, mot trai nghiém méi, déng thoi cling 1a
nd lyc c6 dudc su théa man va vinh ctiu, bdi vay
day 1a mot nd Iyc ludn dem lai sy that vong. Vi
thé& gian [y ndi tat ca nhiing ca nhan binh thuong
trén doi] chi muén tré nén khac di, nén né chi tan
tam véi viée trd thanh, dit ban than né vao su
trd thanh, vui thi véi su tré thanh, nhung nhiing
gi n6 say mé lai dem dén ndi s¢ hai, va diéu né sg
hai 1a su dau kho” (Kinh Phat tu thuyét, chuong
ITI, trang 10, 161 dich cia Nanamoli). Tai sinh c6
thé 1a tai sinh tit khoanh khéc trai nghiém no
sang khoanh khéc trai nghiém kia, ho#c c¢6 thé
14 tai sinh trong mot kiép séng méi, nhung trong
ca hai truong hgp, két qua ctia su ham muén nay
14 tro thanh thi gi khac.

Day la su hoat dong c6 cha dich cua tham
41 6 mot pham vi 16n, bao tram moi doi séng
hitu tinh. Nhung tam nhin to tat nay phai dugc



chiing minh, va Dtc Phat luén lam vay trong cac
thuyét phap cta ngai bang cach néi téi nhiing vi
t& trong trai nghiém. Trong tam nhin nay, tham
ai that ra da dudc quy dinh sén trong “nam uin”,
tlic mo ta toan dién vé tién trinh than tam, va
né déong vai tro nhu cac hanh (samkhara) hay
su théi thuc hanh dong. Chuing ta hay trd lai vi
du vé dau nhtic dau géi khi ¢d géng ngdi thién
thoi gian dai. Do thAy nhiing cam giac nay la
khé chiu, nguoi hanh thién cling cam thay mot
thoi thic mudn thay déi tu thé, mot su thic day
di tim cam giac dé chiu va giai tda bang cach ci
dong. Trén thuc té&, thoi thic nay chinh 1a khia
canh tich cuc, cht dong cia cam giac khoé chiu.
N6 khdi 1én cung véi cam giac kho chiu, va that
ra khong tach roi khoi cam giac ay. Trong nhiing
hoan canh binh thuong, nguoi ta sé tu dong thay
d6i tu thé ma khong suy ngdm hay tham chi
khong ¥ thtic rang minh lam nhu vay. Véi nhiing
cam giac dé chiu ciing thé, khi hanh thién, nguoi
ta c6 thé cam thdy budn ngll va md mang, nén
co thé tu dong xé dich dé bam theo va chim dim
trong nhiing cam giac ay. Hoic ngudi ta cam
thay d6i va nghi t6i viéc an chut gi d6 roi méi
ti€p tuc. Néu khong c6 nd Iuc hanh thién, nhiing
théi thic nhu vay hau nhu sé khéng bi phat
hién, nén ching lap ttic néi tiép nhau. Trong su
quan sat ti mi cua thién minh sat, ngusi hanh
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thién phat hién thay nén tang cta trai nghiém
la nhiting hoat dong khéng ngting, nhiing thoi
thuc ¢6 chu dich va kéo dai khong lau. Dtc Phat
cho rang hoat dong nay tao ra trai nghiém. “Cai
goi 1a ‘tam’, 12 'y, 1a ‘thic’ nay, cd ngay lan dém,
khai 1én mot khac, diét di mot khac; giong nhu
mot con khi trong khi di lai trong riting, tom lay
mot canh cay, bo canh cay ay, tém 14y mot canh
cay khac”. (Tuong Ung Bo, tap 2, trang 95).

Su tri nhan mot nguyén 1y nén tang cia sinh
ton thong qua thién quan nhu trén la diéu chi
phol tu tudng ctia Dtce Phat. N6 la bang chting
dan dit hiéu biét caa ngai vé tinh trang cla
loai nguoi. N6i nhu vay 1a vi su théi thuc 1a do
thoi quen va tu dong, vé cin ban khong cé tinh
chat suy ngdm va khéng phai mot hoat dong
ra quyét dinh, nén khéng c6 1y do gi dé xem né
nhu san pham ctia mét ai d6 hay mot Nga theo
nhu quan diém cta nhiing du si khac. N6 chi la
mot khuynh huéng, mot tap khi hoat dong tich
cuc 6 nén tang cua doi song, va c6 mot ning luc
dic biét nhung tai hai 1a c6 thé tai tao chinh
né mot cach bat tan. La mot khuynh huéng, né
duge Dic Phat goi 1a su “niu bam” hay “chap
thu” (upadana). Khuynh huéng nay that ra da
dugc néi téi trong Chan ly cao quy vé khé. Noi
dung day du ctia chan 1y nay két thic bing cau
“moi khia canh trai nghiém ctia than va tam cé



su chap thi1a khd” (Tuong Ung Bé, tap 5, trang
421). M6i thuat ngii trong s6 cac thuat ngii “niu
bam”, “khao khat”, “thoi thic”, “ham muén” lai
c6 mét kiéu soi roi khac nhau vao su hoat dong
an phia sau va bén trong doi séng hiu tinh.
Chiing déu chi téi mot thd, mot nguyén ly tich
cuc va khach quan, ma khi duge kham pha da
tra 1oi cho cau hoi cia Diic Phat: “Tai sao ta roi
vao tinh canh dang tiéc nay?”.

Tuy nhién, Ddc Phat khong chi xem xet
nhiing hanh dong ham muén khéong théi - suy
nghi ctia ngai vé nguyén nhan khong c6 nghia
14 chi cAn mot gidi phap don gian hoidc duy nhat
cho van dé. Mic du su tham ai c6 thé 1a dong
luc chinh trong tién trinh tai sinh day dau khd,
nhung van phai c6 nhiing nguyén nhan va diéu
kién phu trg, tac dong khac, néu khong su tham
41 da ching thé nidm quyén tac dong. Trong
nhitng nguyén nhan va diéu kién nay, mot tha
c6 tAm quan trong dic biét: sy v6 minh hay mé
lam. Mot tu tudng thinh hanh gitia nhiing sa
mon va hanh gia yoga la cho rang minh sd hiiu
mét hiéu biét dic biét ma ngudi khac khong biét.
Nhung trong cach st dung cta Dic Phat, hiéu
bit clia ngai khong hin 1a vé mot su that bi
hiém, ching han hiéu biét vé Nga, ma thay vi
vay 1a mot hiéu biét xuyén thau thdy moi thi
nhu chiing that su Ia. Khi so sanh, khéng hén 1a



nguoi ta khong biét - chdng han gidhg nhu néi
mot nguoi khong biét vé luat phap hay vé Nga -
ma nguoi ta rd rang bi mé 1am. Ho cho réang thé
gian chtia dung nhiing diéu théoa man kéo dai
va viing chic, trong khi trén thuc t& néu nhin
ky thi né 1a khé. Ho bi sai 1dm, vi vAy tham &i
méi c6 chd diing véi ho. Méi quan hé giiia tham
ai, vo minh va kho rit giéng véi méi quan hé
giﬁa nhiét, oxy va ltia. Nhiét 1a dong luc, nhung
néu khong cé oxy, Itia sé khong phat ra. “Nay cac
ty kheo, hitu ai (su thém muén tén tai) c6 mot
duyén dic biét; né dude nudi dudng béi mot thi,
n6 khong thé ton tai néu khong duge hé tro. Va
thi gi nu61 dudng n6? La vo minh” (Tang Chi B,
tap 5, trang 116).

Y nghia luan Iy cda sy ham muén

Cho dén lic nay, nhiing 10i day vAn nam
ngoal pham vi luian ly. Ching la nhing phéat
biéu ctia mo6t chuyén gia xa lanh thé gian, mot
sa mon dang dién dat ban than véi nhiing ngudi
khac c6 cung quan tAm dén giai thoat ca nhan.
Nhung Diic Phat ciing tin rang ching sinh phai
chiu quy luat nhan qua, va ngai rat quan tam
dén viéc danh gia hanh vi va nhiing tac dong
cua noé lén ngudi khac. Vi vay, nhiing giao phap
ngoai pham vi luan 1y gin lién khéng thé tach




roi véi nhiing nguoi khac, va né néi t6i mot tam
quan trong hoan toan thugc vé luan ly déi véi
tinh canh ctia con nguoi.

Ching ta hay béit dau v6i nhiing théi thic.
Nhu t6i dd mé td, théi thic hau nhu khéng c6
tAm quan trong vé luan ly, nhung ching c6 thé
duge xem xét tu mot géc nhin khac. Ching co
thé dugc xem la nhiing y dinh hay chon lua, ca
hai déu dudc gom chung vao mot thuat ngii 1a
su tac y (cetana). Déi lic, “chon lua” 1a cach dich
hop nhat vi né noéi t6i mot dién bién trong tAm
truée mdi hanh dong hay 16i néi. Nhung “y dinh”
ciing dudc bao ham vi Diic Phat cho rang nhiing
y dinh khong dugc dién dat vAn c6 thé c6 mot
tac dong, néu khong phai ra bén ngoai thi cling
trong tAm. Dtc Phat khing dinh ring trong thé
gi61 loai nguoi, chinh sy lya chon hay y dinh la
diéu c6 tam quan trong hon ca. Nhu ngai néi, “y
dan dau cac phap” (Tuong Ung Bo, tap 1, trang
39). Vi thé, 1ay thi du vé hé thong gidi luat dugc
phat trién cho ting doan Phat gido, chi nhiing
hanh dong c6 chi y méi dude coi 1a pham gidi,
con nhiing hanh dong khéng chu ¥, chdng han
nhiing hanh dong sai pham khi dang ngu, khi
bi dién hodc dudi su cudng ép thi khong bi coi la
c6 16i.

Diéu nay c6 nhiing ngu y quan trong. N6 noi
rang y dinh khéng phaila cé thé b qua, ma chiing



c6 nhiing hau qua. Chung tao ra hanh dong, va
ban than ching da 1a hanh dong. Day l1a y nghia
cua thuat ngi “nghiép” (karma). Nghia chinh
cua ti nay la “viéc lam” hay “hanh dong”, nhung
trong cach nhin nhan Phat gido nhu trén, né con
c6 nghia la “tac y”. (Nghiép khong néi téi két qua
cta hanh dong nhu ching ta hay st dung trong
cach néi thong thuong ngay nay). “Ta bao rang
tac y 1a nghiép. Khi da tac y, nguoi ta hanh dong
bang than xac, ngoén ti, ¥ niém” (Téang Chi B,
tap 3, trang 415). Su tac y tao ra thé gian, chinh
ching lam nhiing viéc khién chuing ta phai git
hai hau qua 1a su khé ai. Chuing tao nén lich st
tiép noi trong doi séng tinh than cta chuing ta,
ciing chic chan nhu chién tranh, bénh dich hay
su thinh vugng tao thanh lich st tiép néi cua
mot quéc gia.

Né6i dén théi thic hay ham mudn khéng
nh4t thiét 1a néi dén nhiing ¥ nghia luan 1y,
nhung chon lya va hanh dong chinh la chat liéu
cho thuyét phap vé luan ly. Nguoi ta ¢ thé dua
ra nhiing Iya chon tét hodc xau, hanh dong ctia
ho c6 thé thién hodc ac. Va tit quan diém cua
Dtic Phat, nhiing théi thic vé thite phai duge
xem, nhu nhing lva chon y thic, khac biét
duy nhat & chd su théi thic xay ra khi ching
ta khong biét rang ban chat ctia ching ciing la
nhiing chon lya. Ching la nhiing chon lua dugc



dua ra duéi su mé 1dm rang khong c6 chon lua
nao tot hon, khong c¢6 cach hanh dong nao tot
hon. Theo hiéu biét nay, ban than thuat ngi
kha trung tinh 1a ham muén (ai) c6 thé dugc coi
12 tham, mot thi dang bi chi trich vé luan ly,
va Duc Phat cling thuong néi nhu vay. Tham
c6 thé duge hd trg béi su mé 1am vé ban chat
cua thé gian, nhung né cling 1a diéu trai luan
1y, mot khuynh huéng dang bi khién tranh, mot
diéu can cai thién ¢ ban than. Hon niia, kinh
néi rang tham ludn song hanh véi su ac cam
hay cam ghét (san). Do vay, tit mot quan diém
hoan toan thudc vé luan ly, chinh do chon lua
toi té, chinh do tham va sin nén ching ta dua
dén cho ban than nhitng khé ai ma minh gip
phai hét doi nay sang doi khac. Bénh tat ma
ching ta gly ra cho chinh minh va bénh tat
ma chung ta gay ra cho nguoi khac la cung mot
loai, bAt ngudn tit cing mot goc ré. Chan ly vé
nguyén nhan caa khd c¢6 thé dudge dién dat lai
thanh: “Bi d6t chay boi tham, bi kich déng bai
sdn, bi 1an 16n bdi si, bi ching ché ngu, tAm mat
tu chu, nguoi ta suy nghi diéu hai minh, suy
nghi diéu hai nguoi, suy nghi diéu hai ca hai,
nén cam tho dau khé va uwu phién” (Tang Chi
Bé, chuong 3, trang 55).

Hay néi cach khac, nhiing tap khi tham,
san, si khién ching ta lam ton thuong ngudi
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khac biang nhiing hanh déng ac cling chinh la
nhiing khuynh huéng khién ching ta chiu kho
ai bang cach tai sinh hét doi nay sang doi khac.
Nguyén nhan dao ly cia luan hdi tuong tu nhu
nguyén nhan ctia khé. Nhung diéu nay dua ra
mot cAu hdi cin ban: Chinh x4c thi nguyén nhan
nay hoat dong ra sao? Néu la mot gido ly vé Nga
hay linh hon thi dé néi. Nga hanh dong, gay ra
hau qua cho chinh no, bi tai sinh tuong xiing véi
nhiing gi n6 da lam. CAu tric cin ban da hgp ly
theo cach néi ctia né, nén cac chi tiét khong quan
trong 1am. Nhung néu khong c¢6 Nga thi sao?

Cau tra 101 (nhu c6 trong Truong Bo, tap 2,
kinh s6 15) bat dau tir noi xudt hién mot than va
tam moi, mot thuc thé tAm sinh 1y méi. N6 xudt
hién nhu thé nao? N6 xuit hién do thiic di vao
bung me. Nhin bé ngoai ma néi, diéu nay co6 vé
0 s0, va ¢6 vé suy doan vi ndm ngoai su huéng
dan ctua Dic Phat vé viéc chi chi y dén nhiing gi
ngudi ta c6 thé ching kién trong ban than minh.
Nhung nhiing nha binh luan Phat gido sau nay
néi rd rang su di vao Ay 1a mét 4n du, giong nhu
chting ta néi “su u to1 di vao trong con nguoi” khi
mot nguoi roi vao trang thai bat tinh. Hon niia,
thtic song dong Ay khong phai 1a mot thuc thé
doc 1ap, mot Nga tra hinh, ma dugc tao thanh tu
nhiing nguyén nhan va diéu kién.

Vay ngudc lai, nhiing diéu kién c6 trudc hay



“duyén” nay la gi. Mot 1a hanh dong sinh san,
nhung quan trong hon la mot théi thic trude dé.
O day, su théi thdc phai dude hidu nhu y dinh
hay su tac y, mang mot tinh chat luan ly va qua
tinh chat 4y néi lén ban chat cia thuc thé tam
sinh 1y méi. Néu thoi thic 1a tot, than va tam
méi sé ¢6 nhitng thién phi va hoan canh sinh
ra may man, néu khong né sé kém céi va thiéu
may méan.

Va gio 1a cau hoi mau chot: Cai gi 1a thoi
thuc bi 4n nay? Trén thuc t&, né ching 1a gi khac
ngoai su théi thic cudi cuing, nhiing suy nghi lic
lam chung cta than tAm trude dé. N6 chéng hé
giobng nhu mot Nga, ma chi 1a niang luong cuéi
cung, thuc hién ci nhay qua khoang cach tur doi
no sang doi kia, kha giéng nhu nhiing gi kinh
sach Phat gido sau nay dién ta 14 mot ngon lta
nhay tir bic nén nay sang bac nén khac. N6 ciing
khong phai khong c6 nhiing duyén trude dé, bdi
16 n6 1a san pham cua nhiing tap khi dugc hinh
thanh bdi cac tac y theo thoi quen, thuc hién duéi
btic man che ctia vd6 minh va ham muén trong
doi trude. Do vay, ngudi ta c6 thé truy nguyén
qué trinh 4y cho dén vo thuy.

Trong cdu chuyén nay khong c6 mét thuc thé
cidn ban bén dudi, ma c6 mot dong chay cac su
kién, mdi su kién c6 lich st ctia riéng né. Lich st
nay hoat dung khong phai bai mét Nga hay linh




hon, méa bdi tuong tac phic tap gitia cAc nguyén
nhan, diéu kién va tac dong, dudc gom lai dudi
tham ai va khd. Hiéu su tuong tac nay tic la
hiéu ban ch&t va nguén goc dan dén tinh canh
cta con ngudi. Kinh sach c6 nhiéu ban xem diém
nay la thuc chat cta giac ngd: Dic Phat goi day
1a duyén khdi (patica samuppada), nghia la sinh
khdi tuy thudc vao cac duyén. N6 tuy thudc 6
chd nhan va duyén nhat thiét phai tuong tac véi
nhau giéng nhu nhién liéu, nhiét, oxy... dé tao ra
lia. Khong c6 duyén nao rét rdao 1a doc lap nhu
ngudi ta hay quan niém vé Ngi hodc linh hén.
Vi thé, duyén khdi phuc vu hai chiic ning: né
bac bo y tudng vé mét linh hon doc 1lap vinh ciiu,
va n6 md ta ngudn goc cua kho. Gido 1y gén lién
v6i thuyét duyén khoi bao trim moi thi ma toi
da ban luan dén gio day lién quan dén hai chan
1y cao quy dau tién, tat nhién dudc dién dat c
phan khac di, va thuong (nhung khong phai luén
ludn) bao gom mudi hai nhan t6. Nhitng nhan
t0 nay trai tit cac mo ta vé thuc thé tdm sinh ly,
ching han sau giac quan va cam tho, dén nhing
mo ta vé ngudn goc cia khé, nhu vé minh, tham
ai, chap tha, va théi thac (hanh). T4t nhién, né
cting bao gém ca khé. Ching ta c6 thé suy doan
rang duyén khdi 1a mot gido ly xuat hién sau
Bon chan ly cao quy, nhung that ra n6 da noi
tai trong ching, trong hiéu biét ctia Duc Phat vé



tham ai, kho va nhiing tuong tac thong qua dé
tham ai gay ra kho.

Sy diétkhé

Chan ly cao quy tht ba, Chan ly vé su diét
khd, xac thuc ring cidn bénh khé that su c6 thé
chita duge. Du khong ¢6 mot con nguoi luan ly
vinh ctiu, qua trinh khach quan c6 thé khic phuc
duge. Nguoi ta c6 thé dat giai thoat. Trong T
diéu dé, day 1a mot gido ly tuong déi don gian,
hoan tat hinh thtc cia mot chan doan y khoa.
Nhung né that su dé cap t6i mot tap hop nhiing
quan diém quan trong thoi Ptc Phat. Nhiing
quan diém nay dudc trinh bay rd nhat bdi nhiing
ngudi theo gido phai Ajivika, cho rang qua trinh
tai sinh 1a mot qua trinh tu dong, cd hoc: ching
sinh du lam diéu gi cing phai bi tai sinh trong
moi hoan canh cé thé, va tat ca ching sinh cudi
cung déu sé dat gidi thoat, nén nd luc dic biét 1a
diéu v6 nghia. Mot dao si Ajivika rat c6 thé da
héi Ptc Phat ring, gido ly duyén khdi ctia ngai
chéng phai trén thuc t& din t6i két luan d6 sao.
Chéang phai nhiing nguyén nhan va diéu kién du
phiic tap ra sao cudi cing sé dan téi mot két qua
dinh trudc mot cach may moc, gibng nhu mot cai
déng ho phiic tap dudc lén day cét va ct thé tich
tac? Trude cau hoi nay, Dtc Phat tra 161 rang du




nhiing thién tu va ning luc cua mot ngusi duge
hinh thanh bdéi nhitng hoan canh cta kiép truéc,
nhung trong nhiing han ché ctia doi nay, nguoi
ta van c¢6 kha nang thay déi hanh vi cia minh
mét cach c¢6 chu y. Ngudi ta c6 thé xua tan vo
minh bang cach thay thé giéi nhu né that su la,
nhu né dude mo ta trong T diéu dé. Va nguai ta
¢6 thé kiém soat tham &i bing su tu tap kién tri
nhu dugdc Dtic Phat truyén ba.

Chan 1y cao quy tht tu 1a Chan ly vé con
duong dan tdi su diét khé. Pay la su ké don, la
thudc uéng. Chan 1y nay thuong duge trinh bay
thanh Bat chinh dao, con dudng chan chinh goém
tam nhan t6, nhung trong kinh sach, danh muc
cua Bat chinh dao da dude phan chia mot cach
thuan tién thanh ba cau phan: giéi, dinh, hué
(sila, samadhi, panna). Giéi bao gdbm mot cach
s6ng hoa binh, thanh that, ngay thang, hoan toan
¢6 ky luat dé khong gay hai cho ban than hay
nguoi khac. Véi cac tu si Phat gido, gidi ¢6 nghia
12 mot doi séng khat thuc, nghéo ting nhung
khong tu hanh ha ban than, séng doc than véi
su chan thanh hoa nha. Du Dtc Phat va nhiing
dé t& xu't gia clia ngai ¢6 hadn mot bo gisi luat tu
s nhat quan véi nhiing nguyén ly cua Dic Phat,.
nhung c6 1& vé& ban chat né khong khac lam véi
nhiing quy tdc ma Diic Phat da tuan theo & thoi
ky dau, mot quy tic dude truyén cam hiing béi



nhiing 1y tuéng hanh xi thinh hanh gitta nhiing
du siva sa mon thoi do.

Phan tht hai ctia con duong la thién dinh.
Mot phan ctia thién dinh gan lién véi gidi luat,
d6 1a nd luc kiém ché cac giac quan khoi nhiing
gi trai luan ly, tu d6 tao ra tam trang tét dep,
lanh manh, khéo léo dé st dung. Tuong tng véi
diéu nay 1a su tranh né khong chi nhiing hanh
dong x4u ma ca nhiing tAm trang x4u, khoéng
dAan t6i su sang to ma chi boi thém mé 1am. Trén
nén tang ay, k¥ ning can ban 1a su chd tam va
khong dinh méc, va trang thai kiém soat nay
trong thién dinh sau d6 trd thanh co sé cho thién
minh sat. Tuy nhién, thién minh sat khong chi
duge thuc hanh bang cach ngéi yén ling. N6 doi
hoi mét thai do chung 1a duy tri su nhan biét ban
than, nhan thic sang to, biét nhiing gi xay ra
xung quanh, nhiing cam giac va hanh dong cua
minh ciing nhu hau qua cta chuing trong tiing
khoanh khéc, trong moi ngay. Phuong phap
thién dinh nay duge Dac Phat day cho dé tt mot
cach tuong d6i c6 hé théng, nhung dugdc thuc
hién theo kiéu tan man trong tién trinh truy cau
cua ngai. Hai phan giéi va dinh ctia Bat chinh
dao c6 thé dugec xem nhu mét bd kj niang giéng
nhu cia mot hoa si: kj nang vé phéc, su st dung
mau sic, md ta vé phdi canh.. Nhitng k¥ ning
nay hoa tron vao mét ky nang 16n hon goi la ky



nang vé tranh, cting vay moi thuc hanh riéng vé
gidi va dinh hoa tron thanh mot cach séng tinh
thic va an binh.

Nhung nhiing ning luc cua ngudi hoa si phai
dudc két hgp véi mot su nhay cam, mot cach
nhin nhan thé giéi. Tuong tu, phan thd ba caa
Bat chinh dao 1a “hué” doi hoi mot phuong thic
cam nhan hoan toan méi mé. R4t don gian, mot
khia canh cia su cam nhan méi mé nay 1a thay
thé giéi nhu né that su 1a, va véi Dtc Phat, diéu
nay c6 nghia la thay bang cac phuong tién cta
Tt diéu dé va thuyét duyén khdi: trai nghiém cé
ban chat phut du ra sao, n6 khong c6 mot cai nga
va bi nhin nhan sai chéch nén gay ra dau kho
nhu thé nao, sy tham ai tai tao khé nay hét 1an
nay dén lan khac ra sao.

Khia canh khac la mdt thai do maéi, thoi quen
suy nghi méi phat ra ti sy thu thai x4 bo trong
thién. Gio day, hanh gia ¢6 thé tach roi khoi trai
nghiém. Hanh gia thiy duge nhiing nguy hiém
trong né va quay di. Hanh gia c6 thé quan sat
nhung khong niu bam nhiing vui thd va khat
vong phu du khi ching thoang qua trudc con mat
tam. C6 1é trinh bay ngin gon nhat vé su nhay
cam nay cb trong quy dinh xua cii rang hanh gia
“khéng nén niu bam vao hién tai, khéng nim bét
hoan canh, x4 bd dé dang”. Hoac,



[hanh gia] khong tao lap hay tac y trong
tdm nhim tao ra bat ky trang thai than tam
nio, hay nham huay hoai nhiing trang thai nhu
vay. Bang cach khéng tac ¥, hanh gia khong
theo dudi thit gi; khong theo dudi nén khéng lo;
vi vay, hanh gia hoan toan an tinh bén trong.
(Trung B, tap 3, trang 244).

Hanh gid khong nén nhin t6i nhiing trai
nghiém sip dén, ciing khong 6m &p nhiing trai
nghiém dang c6, ma dé ching dé dang tréi di
qua ké tay.

Dtc Phat phan tich rat k§ diéu nay. Trong
Vi du chiéc bé (Trung B9, tap 1, kinh sé 22),
ngai ldy vi du mot nguoi dén truéc mot con
song, lam mot chiéc be, dung chiéc bé d6 di
qua bo bén kia an toan. Dtc Phat hoi liéu ¢
hop ly khong khi ngudsi d6 da sang b bén kia
nhung van vac chiéc bé theo minh. Cau tra loi
la chic chan diéu d6 khong hop ly. Pic Phat
két luan rang, cling vay, that thiéu hgp 1y khi
niu bam vao nhiing trang thai htiu ich cua tam
do gi6i va dinh tao ra, néi gi dén nhiing trang
thai tAam khong hiiu ich. (Tat nhién, diéu nay
gia dinh rang thong qua sy huan tap, cac thuc
hanh hiiu ich da trd thanh tu nhién déi véi tu
si). Diéu tuong tu cling ding véi suy tudng: su
chim ddm vao nhiing suy doan va ly thuyét vé



qué khii, tuong lai, sy vinh hang, s6 phan caa
thé gidi... tc 1a danh mat ban than “trong mot
dam 16n xon nhiing kién giai, trong mot mé
chang chit nhiing quan niém”. Thay vi vay,
nguoi ta nén nhin nhan thé giéi mot cach don
gidn, truc tiép, bang k¥ nang linh hoi dat duge
trong thién quan. Su linh héi nay giéng nhu
cach nhin ctia ngudi nghé si, tuy dudgc trau déi
dén dinh cao nhung lai ttic thoi va khong bi
phtic tap héa bdi su suy ngadm. Nguoi ta phai
budéng minh vao mdt su nhay cam dugc Dic
Phat dién ta ¢ mot trong nhiing mo6 ta thi vi
nhat ctia ngai vé su giai thoat, trong dé dong
1@ néi t6i dong chay sinh ti day dau khé: “Néu
diing yén, ta chim xudéng; néu vat 1on, ta bi
cudén di. Vi vay, khong diing yén ciing khéng
vat 16n, ta vugt qua dong 1@” (Tuong Ung Bo,
tap 1, trang 1).

Day chinh 1a Niét ban (Nirvana), su “dap
tat” cia tham ai va nhiing diéu thit vong cta su
ton tai. Dic Phat khing dinh rang viée suy doan
vé trang thai tAm thiic cia mot bac giac ngd va
giai thoat chi lam nguoi ta thém lan 16n va ngu
ngdc. Nhung bat chap 1oi khuyén hiiu ich nay,
nhiing suy doan nhu vay van gép mot phan lén
trong lich st Phat gido vé sau, va ciing 1a diéu
phai xay ra khi ching ta muén danh gia nhiing
phat biéu ctia Phat giao dé bay td su tan thanh
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Hinh 3. Téc phdm diéu khic todt ra vé tich tinh sdu xa nay mo
ta Diic Phat khi ngai vira thé nhap vé thugng niét ban. Cau hoi
“Diéu gi xay ra v6i mot bac gidc ngd lic lam chung?” la mét
trong nhiing cdu hoi ma Dic Phat néi ring khong thé dugc
tra 16i mot cach hop ly, cing giong nhu cau hoi vé sy khéi dau
va két thuc cua thé giéi. Niét ban la mot trang thai vuot khoi
tu duy cta loai nguoi, vugt khoi song, chét va tai sinh.




ctia minh. Cau chuyén vé giac ngd trong kinh
sach mang lai 4n tugng rang ngudi ta hoic giac
ngd hodc khong, hoic giai thoat hodc khong, va
su thay ddi tit trang thai nay sang trang thai kia
trén thuc té 1a ttc thoi va khong thé dao nguge.
Tuy nhién, mot trong nhiing vadn dé trong cudc
dai phan ly diu tién cua Phat gido, dién ra sau
khi Phat nhap diét khoang vai thé hé, 1a liéu
mét ngudi da giai thoat cé thé tam thoi mat di
trang thai giac ngd hay khong? Va cang vi vay,
nhiing tong phai sau nay c6 nhiing tranh luan vé
viéc giac ngd 1a ttc thoi hay dan dan.

Nhiing kh6 khin nhu trén néi dén mot van
d@é ¢d hitu trong ngén ngi dugde kinh dién st dung
dé mo ta nhitng van dé rat khé nhan thic: vi
nhiing muc dich sau xa, diéu phai c6 1a mét cau
chuyén ké vé gidc ngé cuia Ptc Phat dudi dang
su chuyén héa dot ngdt, kich tinh va mang tinh
quyét dinh. Diéu nay hop 1y chiing nao giac ngd
1a m6t van dé vé su chéc chin, vé hiéu biét ring
“viéc can lam da lam”. Dic Phat thady minh da
hoan t&t moi doi héi dé cé giai thoat, khong con
phai vat 16n gian khé dé tién t6i nita. Nhung gidi
thoat1a mot vAn dé khac, vi 6 day chiing ta dang
néi t6i mot chuyén héa hang loat trong nhiing
gi tao thanh con nguosi. Diéu dang nghi ngo,
cting da dudc trinh bay trong mot sé kinh sach,
la su chuyén héa nay khéng phai dién ra dan
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dan, khong phai mot qua trinh tinh théng cham
rai toan bd linh vuc rong 16n cia hanh vi va tu
tudng. Panh gia tit khia canh chuyén hoa, giac
ngd phai dudc xac thuc thém, phai duge ching
t6 1a c6 hiéu qua thuc tién trong tién trinh trai
nghiém vé sau. Chung ta c6 thé chdp nhan ring
Duc Phat giac ngd trong mot dém trang sang,
nhung giai thoat la mot su nghiép lau dai, thuc
té& kéo dai ca doi.

Nhiing ly thuyét vé giai thoat

Theo t61, cAu hoi liéu quan niém cua Dic
Phat c6 phai la mot quan niém dang tin cay hay
thyuc tién khong, phai duge tra 16i & thé khing
dinh. Ding vay, ching ta khong thé néi duge
gi hitu ich vé tuyén bo cua ngai riang giai thoat
chdm dit nhiing gian khé cia cai chét va tai sinh.
Dbiéu d6 nam ngoai kha ning lap luan thuyét
phuc va din ra bang chiing clia chiing ta. Nhung
tuyén bo nay, rat dic trung cho phong cach cua
Dic Phat, lai gén lién véi mot tuyén bo khac cu
thé hon, d6 1a giai thoat c6 thé duge thanh tuu
trong doi nay, va kinh sach Phat gido dua ra mét
86 co s0 thao luan cho tuyén bd ay. Khong phai
giai thoat sé chdm dat nhiing dau dén thé xéc
khi ngudi ta con dang séng, bdi 1é su dau nhic
duge thita nhan 14 ban chat cta co thé. (Tuy vay,
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ngudi thanh tuu cac tang thién hodc dinh c6 thé
tam thoi lam cam gide dau mat di trong nhiing
trang thai thién dinh 4y). Thay vi vay, chinh
khd i tinh than, su khé nédo phu thém va khong
can thiét cua su ton tai méi la diéu ngay cang bi
tiéu trix boi tu tap Phat gido. Hon niia, kinh sach
cho ching ta mot cai nhin tuong déi sang to vé
hiéu qua cta tu tap: cac dé tu cua Phat “khéng
than tiéc qua khii hay suy ngdm vé tuong lai. Ho
song trong hién tai. Bdi vay, sac dién ho ruc rd”
(Tuong Ung B9, tap 1, trang 5).

Nguyén 1y nén tang cho su tu tap cong phu
1a mét nguyén ly huéng t61 muc dich song tinh
thiic trong hién tai. Ddc Phat go1 nguyén ly
nay la “nhu ly tac ¥y’ (yoniso manasikara), mot
su quan tam thuc dung, thau dao va ti mi dén
nhitng hau qua ctia mdi thuc hanh trong Trung
dao. “Do nhu ly tac y, cac lau hoac chua sinh
thi khong sinh khdi, cac 1au hodc da sinh duge
trir diét” (Trung Bo, tap 1, trang 7). Diéu nay
c6 nghia la trong thuc t€, bat ky thuc hanh nao
cling phai dugc nhin nhan 1a dan t6i hanh phuc
hién tai ciing nhu'su chuyén héa vé 1au dai. Chéc
chin ¢ day c6 mot stic cang. Mot mét, ddi song
tu s1 doi hdi ¢6 géng 16n, hanh gia phai thuc hién
nhiing diéu ban dau rat khé chiu. Nhung mat
khac, vi nhiing diéu 4y khong nham tu hanh xac
nén thanh qua cta ching khong phai chang biét
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bao gio mdi thay, ma phai dude chiing nghiém va
dudgc phan quyét 1a hitu ich hay khéng trong mot
khoang thdi gian c6 thé xem xét. Nhiing gi tiing
kho6 khan gio day tré thanh diéu tu nhién, mot
co hoi khong phai cho su kho ndo ma cho su tac
v d& chiu, tham chi phic lac vé mat tri nang, dé
thay ban chat va nhiing thic bach cia cam tho
0 than va tAm. Hon niia, trong thuc hanh, hanh
gia dudc nang dd boi mot su nhin nhan rat hay
duge kinh sach nhdn manh, d6 14 mot doi séng
nhu vay khéng don thuan 14 sy trén tranh, ma
la mot su nghiép cao quy va qua cam; su nhin
nhan nay dén lugt né lai dudc xac thuc bdi cac tu
si déng dao va bdi xa hoi xung quanh, khi xa hoi
dy col trong su qua cam nhu vay.

Bén canh d6, sy tinh thong hién thoi trong
mot linh vuc tu tap nao d6 khong chi tao ra ich
ldi trong ban than linh vuc 4y, ma né ciing dudc
thay 1a tu nhién dan t6i nhiing tinh théng khac.
Chéing han, hanh gia tinh théng vé giéi luat sé
khong c6 gi phai 4n nin, do vay thoat khai su
héi tiée va lo au. Do khong lam thuong tén ban
than hay ngudi khac, nén luong tAm trong sach,
diéu nay tu né dan téi su yén binh, lam cd s cho
nhiing thanh tuu thién dinh. Sy tinh théng dan
dan dan t6i diéu tot dinh 1a sy xa lia moi rai ro
trong trai nghiém.

T quan diém cta ching ta, diém quan trong
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trong tién trinh nay 1a tinh chat tu nhién ctia né.
Mot trong nhiing van dé khé xti Iy nhat ctia cong
cudc truy ciu, chdng han nhu cia Ptc Phat, 1a
6 ché su ham muén dude xem nhu mot ké thu,
nhung muc tiéu t61 hau - tic giai thoat - lai 1a
diéu hanh gid ham muén va quyét chi hudéng
dén. Lam sao c6 thé ti bd y chi khat khao huéng
dén giai thoat? Trong giai thich ctia Dic Phat,
nguoi ta ham muén muc dich tu tap hién tai,
ching han thanh tuu giéi luat, va hé qua sé tu
dén. Vi vay, “nguoi gidi tri giéi, day du giéi hanh
thi khong can tac y ‘ta hay ti bo su h6i han’. Bdi
18, nay cac ty kheo, giéi hanh tu trit bo su héi
han”. (Tang Chi B0, chuong 5, trang 2). Khi mét
ngudi tac y réi budng minh vao méi giai doan
thuc hanh, giai doan tiép theo sé san sang. Giai
doan cubi ciing dudc thanh tuu khong phai bang
¥ chi manh liét, ma bang su buéng minh gic day
da tré thanh théi quen.

Diic Phat cho rang ban chat cta con ngudi
¢6 thé duge phoi bay tran trui truée su khao
sat hitu ich ctia thién quan, va dut khoat duge
chuyén héa théng qua tu tap Phat gido. Su chit
ché bén trong ctia quan diém nay khé ma ché
trach, nhung dé déng thuan tron ven, ching ta
phai dua trén kinh nghiém, trén bang ching trai
nghiém. T6i chi c¢6 thé chia sé kinh nghiém cta
minh trén thuc dia véi nhiing tu si hanh thién




Hinh 4. Tu si dong tu trong riing cta Sri Lanka s6ng hoa hop
v6i thi hoang ctia rting. Ho hiéu ring moi chung sinh (ching
han con séc 16n niy) déu khong tranh dugc sy s hai va cin
giup d6, nén ho déi xii véi chung bang su quan tam nhan hau.
(Day la tu si Kudumbigala Anandasiri, mot ngudi véi cudc
s6ng kho khin nhung déng séng, dugc mé ta trong chuong
cudi cudn sich cua Michael Carrithers, Nhiing tu si trong riing
ciia Sri Lanka).
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trong riung cua Sri Lanka duong dai. Nhiéu tu si
ro rang trong khoe manh, man nguyén, “sic dién
ruc rd”, “khéng hoi tiéc”, va ban than diéu nay
da gay an tugng véi t6i. Nhung céng bang ma
n6i, diu nay cé thé chi la thanh qua ctia mot doi
song yén ling, béi don gidn ma noi, t6i khong 6
v6i bt ky tu sindo &t nhiéu nam dé chiing kién
va hiéu mot su bién hinh nao d6 trong tinh cach
thong qua tu tap Phat giao.

Tuy nhién, c6 ba nét tinh cach & cac tu si,
c6 vé tuong ng tuc tiép véi su tu tap Phat gido.
Thi nhat 1a su thu hit day say mé, tham chi
¢6 thé n6i day mé hoidc vao nhiing gi ho goi la
“cong viéc”, tiic thuc hién trong tung gio, tiing
phuit nhiing théng 1&é hang ngay tao thanh doi
song tu si, nhu nghién ciiu, &n uéng, vé sinh,
thién, thé duc.. Trong su thuc hién mot cach
tram mac nhiing cong viéc binh thuong nay, rd
rang ho c6 dugc su hai 1ong rat 16n. Nhung thu
hai, mot s6 nguoi van dit cong stic rat 16n va
nhiéu nam cudc doi vao nhiing du an lau dai,
nhu thanh lap nhiing ndi 4n cu trong ring. Tuy
vay, ho khong lo au va tuong doi tho ¢ voi két
qua cta nhiing nd luc cia ho. Ho vita thanh cong
lai vira lanh dam mot cach déng ngac nhién véi
thanh cong. Nhiing thai d6 sau kin nay du xa
la véi d0i séng binh thuong va da gan gai véi ly
tudng séng trong hién tai cia Phat giao dén ndi
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t61 khong khé khan gi khi két luan d6 1a do rén
luyén cua tu si.

Nhung chinh nét tinh cach th ba méi thuyét
phuc t6i nhiéu nhat vé tac dong cta tu tap, d6 1a
su diing cdm cua cac tu si. C6 hai 1an khi dang
di bo trong ring, t6i da bat gip mot con thd ngac
nhién diy vé de doa - mdt 1an 13 mot con lgn
riing va mot lan 13 mot con voi - va gitia toi véi
n6 chil1a co thé manh khanh véi sy tram tinh bat
dong ciia mét vi tang. Ca hai lan 4y, vi ting c6
mot thail do kién dinh nhung khéng giy han va
néi véi con thi mot cach binh than, khién né 1ai
vao bui cdy. Hanh vi nhu vay kh6 ma tim duge
trong doi thuong, va né xac thuc mot cach sinh
dong do sdu cta chuyén héa ma su tu tap Phat
140 c6 thé dem lai. T4t nhién, ching c6 diéu nao
trong s6 nay chiing minh chan ly caa Phat phéap,
nhung né that su moi goi chiing ta nghiém tic
xem xét triét ly cia Dic Phat - mot chan 1y ¢
thé néi cho chuing ta vé ban chit va nhiing niang
Iuc ctia con nguoi.



Cudc doi giao hoa va nhap diét

Vé lau dai, Phat giao thanh céng mot cach
dang chu y. N6 tré thanh mot tén gido cua
thé giéi, bao trum Vién Déng va Déng Nam
A - hai khu vuc dong dan nhat trén toan ciu
- va gid day lan téa ¢ phuong Tay. Tuy nhién,
chiing ta nhin sat hon mot chut 1a thay diéu nay
khéng don gian chi 1a mot tién trinh thing lgi
ctua chan ly. Trong thoi Dic Phat va nhiéu thé
ky sau d6 6 An Do, gido phap cua ngai da canh
tranh véi nhiing tén gido khac trén mot vi thé
it nhiéu ngang bang. Phai dén gitta thién nién
ky thit nhat thuoc Cong nguyén, tiic muci dén
muoi ldm thé ky sau Diic Phat, sy ba chu cua
né mdéi duge thiét lap viing chic & phan con lai
cta chau A, va sau d6 khong 1au, né b4t dau lui
tan ngay tai An Do. Lich st Phat gidao 1a mot



lich sti v6i nhiéu bién cd khac nhau, va trong mdi
bién c6, nhiing nhan t6 xa hi, kinh té&, chinh tri
khac nhau nhung thuong khong lién quan dén
Phat giao lai ¢c6 mot vai tro. Vi vay, ngay ca néu
chiing ta déng y rang giao phap cta Dtc Phat 1a
sang sudt va thuc tién, chi riéng nhiing tinh chat
nay khé ma dudc coi 1a dong luc déng sau nhiing
thanh cong cua Phat gido.

Tuy vay, Phat giao c6 nhiing tinh chat néu
khong phai 14 tich cuc thic ddy su lan tda thi it
nhat ciing lam sy lan téa 4y trd nén c6 thé. Bing
chiing vé diéu nay la su thich Gng tuong doi dé
dang cua Phat gido véi nhiing truyén théng ton
gido ban dia khac ¢ khu vuc né tran dén. Phat
gi4o cling ton tai véi Hindu gido cd xua & An Do va
Sri Lanka, Lao gido va Khong gido 6 Trung Hoa,
dao Bon 6 Tay Tang, Than dao ¢ Nhat Ban. Thuc
t&, Phat gido hién dang thich tng véi chu nghia
nhan vin ty do va Co Déc gido tu do ¢ phuong
Tay. Trong tat ca nhiing truong hop nay, tin do
Phat gido c¢6 thé trung thanh véi cic tin ngudng
ban dia lién quan dén muc dich thé tuc, ton gido
hodc ddi thudng, dong thoi van gitt quan diém
Phat gido vé ban chat tAm ly ctia ho va nhiing
muc dich t61 hau cia doi séng con nguoi. Né6i cach
khac, Phat gido it ¢6 su doc doan dac trung cho
nhiing tén gido c6 tinh chat truyén giao nhu Co
Déc giao hay Héi gido. Ban chat ctia né 1a dé chap




nhan, dé hoa hgp va dé quang ba, nén né da nim
14y nhiing co hdi duge tao ra bdi cac hoan canh
hoan toan nim ngoai su kiém soat ctia né.

Co sb cho su dé quang ba nay nam & ba dac
diém gén két 1an nhau trong gido phap cta Dic
Phat. Thi nhat, né cong khai huéng dén con
ngudi dua trén nhiing dic diém ma loai ngudi c6
chung: kha ning c6 niém vui va ndi kho, nang
luc tac dong dén hanh phuc cua ban than va
ngudi khac. T4t nhién, ngudi ta c6 thé phan bién
riang nhiing ton gido An D6 khac, hay tham chi
nhiing ton gido khac cua thé giéi ciing ¢6 nhiing
nd luc tuong tu dé quang ba véi toan bo nhan
loai. Nhung diém tht hai 1a trong truong hop caa
Duc Phat, cong cude c6 tinh chit phé quat nay
da thuc su tré nén phd quat bdi 16 né tritu tugng.
Chéng han, ching ta thdy su trttu tuong nay
phat huy tac dung trong mé ta ctia Dtic Phat vé
T thién, mot mo ta nhat quan véi nhiéu phuong
phap thién dinh va nhiing muc dich khac nhau
trong hanh thién. Ciing trong tinh than 4y, quan
niém cua Dtc Phat vé tri tué va dic hanh khong
doti nghich ciing khéng bo qua hé théng giai cip
méi ra doi ctia An Do, nhung lai néi vé hanh vi
clia con nguoi trong nhiing ngén tu tritu tugng,
khong quan tAm dén su ¢6 mat hay ving mét caa
giai cdp, bdi vAy noé cé thé ton tai trong mot xa
hoi ¢6 hodc khong c6 giai cdp. Thi ba, su triu
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tugng trong gido phap cua Diic Phat ludn dudge
gin lién v6i mot méi quan tAm duge giéi han mot
cach c6 cAn nhic, nham chi 4p dung cho cau tric
trai nghiém cua ca nhan. Co6 rat nhiéu diéu vé
thé gian ma ngai don gian tir chéi phat biéu. Vi
thé, mot mat ngudi ta ludn c6 thé déng thuan véi
Phat gido trong khi song trong nhiing nén vin
héa hoan toan khac biét va c6 nhiing quan diém
khac nhau vé thé su. Mat khac, trong tién trinh
lich st, ban than tin d6 Phat gi4o c6 thé bd sung
vao giao phap cua Dic Phat nhiing gido ly da
dang nhat - nhiing gido ly phu hop nhat véi cac
truyén thong va hoan canh dia phuong.

Phat gido va ngudi thé tuc

Mic du vay, mot cAu hoi can ban va ric roi
van khong dudgc tra 1oi. Nhu t6i da mé ta giao
phap cua Duc Phat, thuc su né chi duge huéng
dén mot s6 it nguoi sdn sang va c6 kha ning theo
dudi doi song tu si véi su toan tAm. Nhung viée
Phat gido duge chdp nhan bdi moi loai ngudi cé
nghia 1a n6 duge chap nhan ca tit nguoi thé tuc,
nhiing ngusi khong “roi b gia dinh dé thanh
nguoi xudt gia”. Lam thé nao Phat gido phat
trién tit mot gido phap cho s6 it thanh mot giao
phap cho s6 dong? Thong diép cua gibi tinh hoa
nay 6 gi dé trao cho tit ca moi ngudi trén thé
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gian? Nhiing cau hdi nay dudc tra 16i trong qua
trinh Dic Phat gido hoa sau khi ngai giac ngd.

Nhiing tu liéu dang tin cay nhat vé cudc doi
Duic Phat trude va trong thoi ky giac ngd chi la
nhiing cau chuyén gian di, trong d6 Dic Phat
dudng nhu ké vé trai nghiém ctia chinh minh.
C6 thé chép nhan ring nhiing cdu chuyén nay
c6 mot goe gac xa x61 nao dé nham soi sang cho
nhiing thuyét phap ma Dtc Phat thuc su truyén
giang cho cac tu si. Nguge lai, nhiing truyén
thuyét ¢ nhat vé cudc doi Diic Phat sau su kién
giac ngd (tu day vé sau t6i néi téi phan mé dau
cta Pai pham, Mahavagga, trong Luat tang) lai
dudc ké ¢ ngdi thi ba, ré rang c6 hinh thiic nhu
vay tu vai thé hé sau khi Phat nhap diét, va day
nhiing chi tiét than thoai. Do vay, chiing kh6 ma
tin cay. Tuy nhién, it nhét ching chuyén tai mot
y nghia nao dé vé tién trinh su giai thoat ca nhan
cta Diic Phat bién hinh thanh mot st ménh giao
héa thé gian néi chung.

Nguyén do dau tién din téi st ménh gido héa
ctua Diic Phat duge bao boc trong mot cAu chuyén
mang ning tinh than thoai trong truyén thuyeét.
Khi Diic Phat van dang mot minh suy ngam vé
nhiing gi ngai dia kham ph4, ngai quyét dinh
rang viéc tuyén bd nhitng kham pha &y véi mot
thé gian chim dam trong v6 minh la diéu vé ich
va mét moi. Nhung chu thién da xen vao. Chu
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thién 12 mot nét dic trung cta truyén thuyét
Phat gido, mot nhan vat phu, ho trg cho kich ban
chinh 1a su tu chuyén héa ctia con ngusi. Chu
thién da cau xin Phat thay mit tat ca nhiing
sinh linh “chi c¢6 mét it bui trong mat”’, nhiing
ngudi c6 thé dap tng tot véi thong diép cta Dic
Phat va thanh tAm mong muén nhu vay. Trudc
su thinh cau nay, Dtc Phat da phan héi méot cach
rong luong, nguyén quang ba phuong thudc chita
bénh khé ctia ngai “vi 1ong ti bi véi chiing sinh”.
Tu day sinh ra su quyét tAm dudc tin do Phat
gido goi la dua Anh sang dén thé gian tam toi.
Khéng thé thdy dugc su that trong cau
chuyén, nhung chi tiét minh hoa cé tinh chat
truyén thuyét Ay van lam sang té nhiéu diéu. Pau
tién, né chi ra mot dic diém can ban trong gido
phap hoan thién ctia Dic Phat. Khong chi chtia
dung gia tri chi phoi thi nhat 1a su giai thoat,
gido phap con chta dung gia tri chi phéi tha hai
la sy tu bi, quan tAm dén nguoi khac. Va qua
that, tir bi 12 mot diéu bao ham trong su nghiém
tic ciia Dic Phat vé luan ly, trong khuynh huéng
ngai dién dat tam thic bang nhitng ngén ti luan
ly, néi 1én tac dong cta y dinh 1én nguoi khac.
Daé1 véi Dic Phat, su ti bi dugde bén chat véi giai
thoat thanh muc dich va tinh cam dan dit cta
con nguoci. Tuy nhién, trong cidu chuyén truyén
thuyét ké trén, tit bi c6 tAm quan trong han hep
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hon so véi nhiing gi n6 va cac két qua tat yéu cta
noé sé co6 trong nhiing gido phap chi tiét sau nay.
O day, tit bi 14 mot diac tinh cA nhan cta Dic
Phat, mot dong luc da dé ngai quyét dinh gido
héa ching sinh. Hon nta, n6 la su tu bi huéng
dén mot muc dich cu thé, @6 1a quang ba tu tudng
ctua Dtic Phat vé doi song xuit gia.

Mot phan 16n trong cdu chuyén tiéu st c6
tinh truyén thuyét nay 1a nhiing hé qua cua su
ti bi noé1 trén, d6 1a viéc hinh thanh mot tang
doan tu si theo Dtc Phat. Dic Phat cham ddat
su thién dinh cb doc, di bd nhiéu ching dén kinh

Hinh §. Mot tu si trong riing cta Sri Lanka dang thuyét giang
cho dan thudng. Giong nhu nhiing du si théi Duic Phat, céc tu
s Phat gido sau hon hai thién nién ky ké tu thoi ngai cang trao

ting “mon qua gido phap” cho nhiing ngudi xung quanh ho.



thanh Ba-la-nai (Benares), va tru tai Vuon Nai
6 Isipatana. Tai d6, ngai gép nam vi khd hanh
déng dao ctia ngai trude khi gidc ngd, nhiing
nguoi da roi bo ngai trong su khinh thuong khi
ngai tir bo viéc ty hanh xac. Ngai giang cho ho
bai phap dau tién 1a Kinh Chuyén phéap luan
(Dharmacakra Pravartana Sutra), tuyén thuyét
Trung dao va Tt diéu dé. Ho ling nghe bai phap,
trd thanh dé ti cua ngai, va tit d6 trd di, nhiéu
ngudi ti nhitng nhém du si va tu khé hanh da
theo ngai. Diéu nay hop 1y vé mit lich st 6 chd,
nhiéu thuyét phap cta Dtc Phat khi &y nhim
dén nhiing nguoi lang thang nhu vay. Thoi dé,
ho 1a nhiing ngudi hay thay d6i, d& chuyén tu
thay nay sang thay khac. Nhung diéu dang chat
van 1a su hinh thanh mot t6 chiic méi va viing
bén goi 1a ting doan (sangha) cac tu si theo Diic
Phat, va trén thuc t& nguoi ta cam thay tinh chat
dé thay d6i néi chung da trd nén cd két hon &
khép noi, tao thanh nhiing doan thé ton gido véi
thanh phan riéng biét.

Tuy nhién, Dtc Phat thuyét phap cho mot
dai ching réng hon, khong chi 14 nhiing nguoci
ham thich tén gido. Nguoi quy y theo Phat tiép
theo 1a Yasa, mot thuong dan tré giau c6, mot
budi sang thiic day dot nhién thdy ndi chan ghét
tran ngap trong long khi nhin nhiing ké xu ninh
ma minh da cung vui choi dang ndm xung quanh



trong gidc ngu say mém. Anh buén phién, lang
thang dén Vuon Nai, tai d6 anh gip Dic Phat,
dudc ngai thuyét T diéu dé. Yasa xuat gia theo
Phat, gia nhap tang doan khi 4y con nho bé ciua
ngai. Yasa la con mot thuong gia, va theo truyén
thuyét, bon nguoi ban ctia Yasa “tit nhiing gia
dinh thuong gia ding dau cia Ba-la-nai” déu
trd thanh dé ti ctia Dic Phat, sau d6 thém niam
muodi “ngudi tré tudi ti ving qué”. Day 1a nhiing
nong cot cua ting doan mdi, va thuc t& ho la
nhiing ngudi lan tda gido phap, vi nhu chuyén ké
rang Diic Phat gid day giao cho ho st ménh “hay
di, hay du hanh vi lgi lac va hanh phic cia moi
ngudi, vi su tit bi véi thé gian..” Nhung ho khéng
phai 1a nhiing ngudi truyén gido di xAy nha tho
cho dan ching, bdi nhiém vu cua ho 1a “truyén
ba mot doi séng khat thuc khong lap gia dinh,
tuyét dé61 hoan hao va hoan toan thanh tinh”.
Mot s6 yéu té 6 day c6 vé ding. C6 mot méi
quan hé mang tinh chon lua gitta Phat gido va
gi6i thuong gia cua kinh thanh, day 1a nhiing
nguoi trong s6 nhiing thanh vién sang lap ctua
xa hoi do thi phtic tap ma gido phap cua Duc
Phat nham t6i. Nhung thong diép ctia ngai cing
la mot thong diép bao trum, va ngoai nhiing
thuong gia, nhiéu nguoi - c6 1& 1a nhiing thanh
nién “cua vung qué” - cling da gia nhap ting
doan. Su nhidn manh vao doi séng doc than cé



Hinh 6. Sau khi thuyét giang, tu si dugc ngudi thé tuc cung
duong thic an. Mdi quan hé gita mot bén la tu si trao tang
“mén qua gido phap” va mét bén la dan thuong cling duong
thiic an va quén 4o da ho trg tang doan Phat gido tir lac khai
ddu & An Do xa xua.




vé dac biét hop 1y bdi né dién ta tinh than dong
déi ctia tang doan, va n6 nhit quan véi thong
diép ctia nhiéu thuyét phap rang tién trinh duy
nhat thuc su hop 1y 1a xuat gia. Tuy nhién, ngay
ca néu muc dich cuong quyét nay la 1oi toat yéu
ban dau vé ting doan, hoat dong truyén ba dao
phap lai chiia dung trong né kha ning dan than
sau xa vao thé tuc, bai xét cho cuing, chinh thiic
an cua dan thuong da nudi dudng tang doan,
chinh quin 4o ctia ho bao vé nhiing khat si di
truyén ba glao phap trén cac con dudng giao
thuong xuyén An Do va xuyén chau A sau nay.
Vi vay, dan thuong that su c¢6 méit trong
nhiing cdu chuyén tiéu st mang tinh truyén
thuyét. Ngay sau khi Yasa gia nhap tang doan,
cha Yasa dén tim anh va gap Dic Phat, duge ngai
thuyét phap. Nguoi cha ciing duge Phat chuyén
héa, “tin tudng” vao Phat phap, boi vay da “quy
y theo Phat chiing nio con hai thd”. Su “quy y”
nay ngay nay danh dau cam két cia mot nguoi
thé tuc v6i Dic Phat, tang doan va giao phap cua
ngai, va c6 1é né cling c6 y nghia tuong tu vao thoi
diém bién soan kinh sach nay hoic truée d6. Cha
Yasa sau d6 moi Dtc Phat mét bita 4n, va tai nha
ong, DPtc Phat d4 chuyén héa ngudi vg ctia Yasa
cling nhu me cua anh “quy y” theo Dtic Phat.
Nhiing su viéc nay tal nha cha cua Yasa da néi
1én thuc chat vé méi quan hé gitia tu si Phat gido



va dan thuong. Dan thuong cing duong thiic &n
va quan 4o cho tu si, trong khi tu si trao cho dan
thuong tri tué va nhiing diéu t6t lanh tam linh.
Cac nha nhan loai hoc thich kham pha nhtng
thé ché dua trén su trao déi qua ting lau dai,
trong d6 hai bén thiét 1ap méi quan hé bang cach
tang qua cho nhau va tiép tuc méi quan hé bang
cach tiép tuc viée ting qua, va day 1a mot truong
hgp nhu vay. Vé phia dan thuong, su rong rai,
déc biét su hao phéng véi tu si la diéu bat bude
phai lam, trong khi vé phia tu si, “mén qua Phat
phap 1a mén qua tét nhat”, nhu kinh dién nhiéu
lan khing dinh. Nhiing mén qua du khéac nhau
vé tinh chat nhung déu dudc trao ting tu do, va
thong qua chung, nhiing rang budc lau dai dudge
tao ra. Dua trén su trao d6i qua lai nay, cong
dong Phat giao tong thé dugc hinh thanh, goi 1a
“tdng doan bon ching”, gdm tu si, nit tu (dudc
Dic Phat déng y sau nay), nam cu si va nii cu si.
Chinh c6ng dong tong thé nay da dem dén thanh
cong lau dai cta Phat gido. '
Nhu vay, nhiing gi Phat phéap c6 dé trao ting
cho thé tuc la nhiing diéu t6t lanh vé tam linh.
Mot s6 trong nhiing diéu tot lanh nay khong chi
dude danh téing bdi Phat giao. Chang han cong
dtic, mot tudng thudng phi vat chat ma cu si c6
dudc don gian bang cach cing dudng thiic 4n cho
tu si va lang nghe ngudi ay thuyét phap. Cong



dtc c6 thé dugc tich liy dé c6 tai sinh t6t hon, dai
khai la cang c6 nhiéu cong diic trong “tai khoan”
tam linh, su tai sinh cang t6t dep hon. Do vay,
c6 mot muc dich tAm linh cao ca phu hgp véi tu
si 1a giai thoat, tuong tu cling c6 moét muc dich
thap hon, phit hop véi thé tuc 1a tai sinh t6t hon
(va niém hy vong rang ngudi ta cudi ciing sé dudc
tai sinh trong nhiing hoan canh cho phép minh
tré thanh mot tu si va dat giai thoat). Day 1a ly
do tét dep dé bao trg tang doan, nhung trén thuc
t& n6 cing 1a mét 1y do dé bao tro nhitng ngudi
khac, chdng han ting doan cta Ky Na giéo, vi ho
cling c¢6 cing quan niém vé cong diic.

Mot diéu tot lanh khac dude danh cho nguoi
thé tuc 14 mot giao ly cao ca vé dao dic, gobm
nhiing huan thi vé khong thuc hién nhiing hanh
dong nhu néi déi, giét hai, trom cap, khong kiém
séng bang nhiing cach cé hai, khéng cé nhiing
thai do bat thién nhu tham lam, sdn hin va vo
minh. Vi tu si v6i ky luat tu kiém soat git gao
dai dién cho su hoan hao ctaa diic hanh con nguai,
nhung nhiing nguyén ly cin ban cta su hoan
hao &y c6 thé dude diéu chinh cho mét cap do
thap hon, mot dao dic phu hgp v6i nhiing hoan
canh thoa hiép cia nguoi thé tuc khi ho phai lo
toan cudc séng va nudi dudng con cai. Tuy nhién,
khoéng phai chi riéng Dtic Phat tao ra nhiing giao
phéap nhu vay. Su méi la va pho bién ctia nhiing



giao phap 4y gan lién véi nhitng hinh thiic tuong
d6i mdi mé va phan b rong khép caa doi séng
xa hoi, dd duge d6 thi héa va dang phat trién.
Thoi diém &y, c6 nhiing thuong gia dua vao kha
niang khéng ché cia nhiing cong cu khach quan
nhu tién bac va giao thuong, c6 thé gy ra mot
kiéu tén hai méi cho nguoi khac. Lai c6 nhiing
quéc gia va quan doi véi nang luc huy diét méi,
nhiing quan chtic nhiing nhiéu. Hon ntia, doi
song ¢ cac thanh phd doi hoi nhiing nhém khong
c6 moél quan tAm qua lai tu nhién véi nhau
hoic khong c6 mot bo quy tic luan 1y duge thita
hudng chung v6i nhau phai tim ra nhiing cach
thtc song chung, it nhat 14 v6i mic do tin cay
t61 thiéu. Phan 16n nhitng thich tGng véi cac hinh
thiic méi cta doi séng hén da xay ra kha tach roi
vGi gi6i xudt gia, nhung gidi xuat gia da dong gop
hinh thai va tiéng néi vao su thay d6i. Ho biéu 1o
nhiing dic hanh nhu khong gay hai va su thanh
bach (tu si cua Diic Phat tham chi khong dudc
cham vao vang bac). Ho khéng muu ciu danh
vong dia vi. Va trong nhiing thuyét gidng ctia ho,
ho uing ho nhiing dic hanh ma néu thuc hanh
- du theo ly thuyét nao - ciing khién cho xa hoi
moéi dé song hon.

Nhiing 1oi day vé cong diic va giéi luat the
tuc giai thich su thanh cong khong phai ciua
riéng Dtc Phat ma ciia nhiing ngudi xa lanh thé



gian néi chung. Thuyc t&, Phat giao 6 An Do thoi
xua ¢6 1& chdng may khi thanh céng mot cach
d4ang chd y so v6i nhiing trao luu khac, cu thé
nhu nhiéu 16i day ctia Ditic Phat cho gidi thé tuc
ciing dudgce thay trong nhing gido ly khac. Tuy
nhién, Ptc Phat da téng hop dude nhiing yéu td
khac nhau, khién cho cai téng thé 16n hon cac
thanh phan gop lai. Su tong hop nay cé dugc la
do khuynh huéng suy nghi mot cach thuc tién
cta Ptc Phat - ching ta c6 thé goi 1a mét su
khéo léo - va cling do méi quan tAm ctia ngai dén
nhiing giai thich vé tam ly.

Gido ly vé thién

MAu chét cho cach suy nghi nay duge thé
hién trong mot thuat ngt rat thudng gip trong
nhiing thuyét phap cua ngai. Thuat ngti nay la
kusala (thién), ¥ nghia chinh 1a “khéo 1é0”, gidng
nhu mot ngudi thg kim hoan khéo 1éo trong viéc
ché tac trang stic bang vang. N6 1la mot thuat
ngii dude Dtic Phat st dung theo cach riéng, dau
tién dé noi téi k¥ nang hanh thién. Nhung ngai
cting st dung né trong nhiéu trusng hop dé néi
t61 su khéo 1éo trong tri giéi va tich lay cong dic.
Trong truong hop dé, “khéo 1é0” cting ¢6 nghia la
“thién”, giong nhu khi ching ta néi “d6 1a mot
nguoi luong thién” hay “d6 la mot hanh dong



thién”. That vay, trong nhiéu ngii canh, ti nay
duge dung véi y nghia nguge véi “xau xa”, gidong
nhu sy phan biét trong Co Déc gido gitia thién va
ac. Nhung véi Diic Phat, “khéo 1éo/ thién” c6 mot
huong vi thuc tién chi khong chi 1a siéu hinh
hay tuyét d6i. Y nghia c6t 161 cia thuat ngit nay
dugc dién dat tét nhat béi mot ham y gio day
khong con ton tai d6i véi chiing ta (nhung van cé
¢ ngudi Hy Lap cd dai): gibng nhu mot ngudi cé
thé khéo 1éo hoic gidi mot nghé tha cong, nguosi
ta cting c6 thé gidi viéc 1a mot ching sinh, do vay
ngudi ta c6 thé 1a ngudi thién.

Thuat ngti nay dudc tiép sinh khi bdi su “nhu
ly tac y”, nghia l1a khdi tAm suy nghi dung theo
gido phap vé nhiing hau qua cia hanh dong, cu
thé 1a nhitng hau qua cta thai d6 hay su tac y
dn t6i hanh dong. Véi Ditc Phat, su “thién x40
di theo hai huéng: nhiing hau qua caa né cé thé
tot d61 vl ban than, nhung ciing tot v6i nguoi
khac. Chéng han, hanh dong bé thi thic dn cho
vi tdng sé dem lai cong dtic, va theo su nhan
manh dac trung cua Phat gido vao khia canh
tam ly cua su viéc, cong dtc duge quan niém 1a
mot diéu tot lanh vé tAm 1y, mot tAm trang lanh
manh, hgp véi tu tudng vi tha. Nhung su bé thi
cling t6t cho vi ting, vi it nhat vi 4y ciing diu b6t
con doi. Tuong tu, tri gidi vua la khong gdy hai
cho nguoi khac viia 1a tao ra nhiing trang thai



tam ly tot dep/ thién 6 chinh minh. Chung ta c6
khuynh huéng nghi rang lam diéu t6t doi hoi hy
sinh nhting 1¢i ich ctia ban than cho ngudi khac,
nhung v6i Dic Phat, 1am diéu tot chinh 1a hanh
dong vi ca ban than I4n ich 1oi cua nguoi khéc.
D61 véi tu si, su chu trong 12 vao ich 1gi ctia ban
than, tiic giai thoat ca nhan, nhung phuong tién,
tic sy guong mAu tri gidi, lai c6 thé dem dén lgi
ich cho nguoi khac. Cach tu duy nay dé dang dudc
lat lai dé ap dung cho ngudi thé tuc, d6 1a bang
cach d61 tot véi nguoi khac, ho dat duge muc dich
mang diéu to6t dén cho ban than. Lap luan duge
cung c6 thém bdi 16i day rang su nhan hau, hoa
nhi, chan thanh va khong gay hai déi véi nguoi
khac trén thuc t& sé khuyén khich ho hanh xu
tuong tu d61 véi ban than. N6i mét cach gian di,
lam diéu lanh cho nguoi khac, nguoi khac sé lam
diéu lanh cho ban. Bang su suy nghi sang suét
va hanh dong hop dao dtc, tin &6 Phat giao du
14 tu si hay thé tuc cling c6 thé thu dude thanh
qua ti tinh thién ctia ho “ca 6 day va trong kiép
song tiép theo”.

Do vay, gido ly cua Dtic Phat danh cho giéi
thé tuc dude gan két mot cach mat thiét va hiiu
cd véi tu tudng cua ngai vé su tu tap cua gidi
xuét gia. Nhung su gin két nay khong chi han
hep trong cap do6 luan ly. D61 véi tu si, gidi luat
14 co s6 cho viéc rén tAm trong thién dinh; nhung



doi véi ca tu si 1an nguoi thé tuc, su trau doi
nhiing k¥ nang va thai do nhat dinh dén lugt
né c6 thé cung ¢ thém gidi luat. Chinh & day,
su tit bi, quan tAm dén ngusi khac lai xuét hién
trong btic tranh, gio ddy nhu mot thai do dé dugc
trau doi trong thién va nhu mét gia tri huéng
t61 hanh phuc cia nguoi khac néi chung. Nguoi
ta ¢6 thé chuyén hoéa ban than khoéng chi vi su
giai thoat, ma con vi tinh yéu. Trong kinh sach
Phat giao, su tu bi dudc phéan tich thanh ba: tha
nhat 1a su bi man, duge dinh nghia 14 cdm théng
v6i khé ai ciia nguoi khac; thi hai 1a su hoan hi,
vui véi may mén caa ngudi khac; va tht ba la
tam tir, tinh cam tot buc cia Phat gido. Su nudi
dudng tAm ti clia tu si va cu si tai gia duge dién
ta trong doan vin noi tiéng caa Phat gido:

Moi ching sinh nao hién hiiu - du yéu hay
manh, cao 16n hay th&p bé, co thé min hay tho,
httu hinh hay vé hinh, da sinh hay sap sinh
- cau cho ho déu dugc hanh phtc trong 1ong,
khéng ngoai trit mot ai!

Cau cho khong cé ngudi nao lita gat nguoi
khac, ciing khong xem thudng nguoi khac 6 bat
cii dau. Cau cho khéng cé ai roi vao gian di
hay ac y muén gay hai cho ngudi khac!

Cau cho nhiing ¥ nghi nhan ti cia moéi

ngudi bao trum ca thé gian, trén dudi, doc



ngang, khong ng#n ngai, khong ac cam, khong
thu dich! (Tang Chi Bo, trang 146-148, 150)

Doan van trén khién nhiing thai do lam nén
tang cho dao diic Phat gido duge c¢6 dong thanh
mot tinh cam duy nhat, va dién td dude tinh
than tich cuc ludn song hanh véi nhiing huan
thi c¢6 tinh chat cAm doan. Thuc té, tam tu la
diéu tuyét do6i can thiét ca cho tu tap cua tu si
lan su gitt gi6i cua ngusi thé tuc, bdi 1& véi tin
d6 Phat gido, chinh su tac y, y dinh hay thai do
mdi 1a diéu dang néi chit khong phai ban than
hanh dong. TAt nhién, tAm tu 1A mot tinh cam
khach quan khong thién vi, va thong qua tam tu,
ké xudt gia biéu 16 su khong dinh méc cta bac
thanh nhan. T4t cA moi nguoi déu dudc d61 xu
cong bang bat ké dia vi hay méi quan hé. Chinh
trong tinh cam bao trium nay, ly 16 vé dao dtic ctia
Dtc Phat tim duge chd ding, bdi 168 huéng dan
thuc hanh tam t 1a nguoi hanh thién “khéng
thaAy minh khéc biét v6i moi nguci” (Tang Chi
Bo, tap 2, trang 129). N6i cach khac, nguoi khac
ciing nhu tdi, déu phai chiu vui va khé. T6i cau
mong diéu tot lanh dén véi ban than, vi vay téi
cling cau mong diéu t6t lanh dén véi nguosi khac.
Trong toan bo thé giéi Phat gido, tAm tir két hop
v6i su bi man trude khé ai cta ngudsi khac 1a mo
hinh cho nhiing tinh cam xa hoi vugt khoi khuén



khd gia dinh, va tu than né ciing 1a mot gia tri.
Trong van hoc va tu tuéng Phat gido sau nay,
nhiing tinh cdm &y phat trién néi troi dén miic
1an At ca gia tri dau tién la giai thoat.

Thuyét phap cho ngudi Kalama

Tap hop nhiing gido phap cua Dic Phat danh
cho dé ti thé tuc dugc thay trong Kinh Kalama
(Kalamas Sutta) (Tang Chi B, tap 1, trang 188-
193), hay goi la Thuyét phap cho nguoi Kalama,
mot dan toc ¢ ria phia bic cia nén van minh
song Hang. Trong kinh, Pic Phat duge miéu ta
1a dang du hanh cung vdéi cac dé ti ¢ xi ay. Mot
nhém nguoi Kalama biét su hién dién ctia ngai
nén dén gap ngai tai lang Kesaputta véi mot
van dé: C6 nhiéu sa mon va tu si Ba-la-mén da
dén noi @6, giai thich va xién duong giao ly caa
ho véi nguci Kalama, nhung céng kich va ché
bai gido 1y cua nguoi khac. Nguci Kalama b6i
r61, mudn c6 1oi khuyén tit Diic Phat. Ho nén
tin ai? Trudc su béi r6i nay, Dic Phat tra 1oi
bing mot gido phap thudng dude ngai dua ra
dé minh hoa viéc ngai khéng chu truong gido
diéu ma tng hod sy phan quyét tu than. Ngai
khéng dinh ring ngusi Kalama khong nén tin
“vi nguoi khac néi, vi theo phong tuc, vi nghe
tin don, vi kinh dién truyén day, vi ly luan, suy



dién hay quan niém, vi dua vao xem xét va chép
nhan 1y thuyét nay hay ly thuyét khac, vi thay
thich hgp, hay vi kinh trong vi sa mon”.

Nhung day khong phai 1a 1oi khuyén tin vao
su vo doan déng béng ctia ban than, bdi 1& diéu
Dtc Phat khuyén 1a 1ap luan luan ly ctia chinh
ngai dua trén su suy ngAm sang suot va su khéo
léo, va ngai tin rang néu ngudi Kalama ciing lap
luan nhu vay, ho sé thanh tuu giao phap vé luan
ly cia Dic Phat.

Khi nao cac ngudi tu biét rd phap nay la
bat thién, phap kia la thién, phap nay dang
ché trach va phap kia khéng thé ché trach,
phap nay bi ngudi sang sudt chi trich vi né dan
t6i bat hanh va khé dau, phap kia dudc tan
duong vi dan t6i an lac va hanh phic... Khi tu
biét nhu vay, nay nguci Kalama, cac ngudi hay
ti bo phap nay va thuc hanh phap kia.

Gi4o phap vé luan ly ma ho sé thuc hién 1a
mot gido phap truc tiép, ro rang. Nguoi Kalama
sé khong giét hai sinh vat, khong 14y nhiing thi
khong dude cho, khong ta dam, khong xai giuc
nguoi khac lam diéu hai tuong tu. Nhiing huan
thi nay sé khdi lén tu nhién ti kinh nghiém
ctia nguoi Kalama va su suy ngdm ctaa ho vé
diéu thién.

Méi doc, c6 thé suy ra mot tinh chat thoi su




trong bai kinh. C6 1y do dé tin réng nguosi Ka-
lama, gidng nhiing nguoi lang giéng thude bd toc
Thich-ca (Sakya) cia Dtic Phat, cling da c6 mot
kiéu thiét ché cong hoa véi mot s6 it ngudi diing
dau, va trong qua khit khong qua xa x61 da tiing
14 m6t dan toc tuong déi tu tri. Nhung thoi diém
d6, ho phai chiu su cai quan cta vua xt Kosala,
gidng nhu dén toc Sakya ching bao lau sau cling
s& bi nhu vay. Trong doi song kinh t&, ho han
cling da cam thay luc hut tir kinh thanh Kosala
xa x61. Nhiing luc chinh tri va kinh t& nay dang
kéo nguoi Kalama ra khoi xa hoi bo lac kha don
gian va khép kin ctia ho vé phia thé gidi phic tap
clia nén vin minh song Hang, va su chuyén doi
nay con dudge pha tron v61 nhiing hinh thic van
h6a méi, biéu hién ¢ 161 khuyén mau thuan nhau
cta nhitng st gia cia nén van minh séng Hing,
nhiing sa mon.

Khong thé tin ring nhiing huén thi vé khong
giét hai, néi déi, trom cap... lai hoan toan méi mé
v6i nguoi Kalama: vin héa t6 tién ctia chinh ho
chéc ciing da dua ra nhiing 161 day tuong tu. Khé
¢6 thé cho rang mot xa hoi ton tai ma khong duy
tri nhiing gia tri nay 6 mot hinh thtic nao do,
it nhat duéi dang tic dong dén cac thanh vién
ctia ban than xa hoi 4y. Tuy nhién, dac trung
cta nhiing xa héi c6 xua gidng nhu ngudi Ka-
lama la ¢ chd nhiing gia tri nhu vay khéng dudc
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lap luan, ma dugdc chap nhan do truyén théng
ho#c phong tuc, dudc khoi sdu thém bdi truyén
thuyét va nghi 1&. Tuy nhién duéi nhiing hoan
canh mdi, cac truyén thong luan ly dudc ké thira
nay da mat di vi thé ba chu khong bi chat van
cua chung, do vy Dtc Phat c6 co hoi trinh bay
mdt hinh thic lap luan méi vé luan ly, bat nguén
ti nhiing diéu kién cin ban nhat cta doi séng
con ngudi. Gidi luat duge dé xuéng khong hin
la nhiing gi lién quan riéng dén nguoi Kalama,
ma dugce dua ra tir thuc t& tran trui 1a viéc song
trong mot xa hoi, c6 mot doi séng chung, c6 kha
ning tim hiéu 1y 16 cho nhiing muc dich ctia ban
than hodc cua bat ky nguoi nao khéc lién quan.
Nhiing 16i day gi6i luat nay 1a nham dé thuc hién
trong moi hoan canh.

Nhung Dtic Phat khong chi dit ra mot nén
tang madi cho hanh xi luan ly ciia nguoi Kalama.
Nhiing huan thi nay dudc 4p dung khong nhiing
trong xa hoi cua nguci Kalama, ma t6i moi ca
nhan ké ca khong phai 1a ngudi Kalama, trong
moi quan hé ctia ngusi Kalama véi nguoi dé, vi
dén lic 4y nguoi Kalama da séng hoa tron véi
nhiéu sic toc khac. Dién hinh & nhiing xa hdi quy
mo6 nho hay nhitng nhém nhé bén trong mot xa
héi 16n 1a chi cac thanh vién cia ching méi dude
xem la nguoi hudng day du nhiing d6i xt luan
1y caa cong déng. Nhung lic nay, ngusi Kalama
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duge khuyén khich di vao mét thé giéi 16n hon,
bao ham moi ching sinh trong nhiing gia tri ludn
1y chung, t4t nhién bao gbm t4t ca nhiing séc tdc
& dong bang song Hang. Dtic Phat truyén ba mot
gidi luat phé quat dé phu hop véi doi séng ngay
cang doi hoi hoa nhap hon ctia nguoi Kalama.

Giado phap cta Dic Phat danh cho dé ti thé
tuc dudc can ct trén nhiing 1ap luan vé luan ly,
nhung trong kinh vin, lap luan nay dén lugt
né6 lai dugc can ci trén nhiing giao phap va trai
nghiém ctia ngai, trong phan tich ctia ngai vé
ban chat con nguoi, va trong cong cudc 16n lao
huéng téi chuyén héa ban than. Khi day cac tu
si, Dc Phat nhan manh nhiing nguén goc cua
khd ai 1a tham, san, si, dan t6i su bat hanh cho
ban than. Nhung trong gido phap cho nguoi thé
tuc, ngai nhan manh rang nhiing ngudn goc Ay
nhin chung la gy hai, nhung khéng chi hai cho
chinh ban than.

Khi tham lam khdéi 1én trong long, cac
ngudi nghi thé& nao, c6 phai dan dén su lam
hai khong? Khi sdn han va vé6 minh khdi 1én
trong 1ong thi thé nao? Ching phai khi tAm bi
tham san si ché& ngu, ngudi ta giét hai, trom
cép, néi déi..? Va chéng phai khi tAm khong
bi tham san si ché ngu, ngudi ta c6 thé tranh
dudge nhiing hanh déng nay?




Trong doan trén, sy “lam hai” néi t61 nhiing
diéu hai gay ra ca cho ban than va nguoi khac.
Giong nhu thién ttc 1a phuc vu cho muc dich caa
ca ban than va nguoi khac, hai ciing ¢6 nghia 1a
hai ca ban than va ngudi khac. Piém nay dang
nhan manh & chd khéng chi ngusi phuong Tay
ma nhiing truéng phai Phat gido sau nay* muén
phu nhan hay cai tién gido phap ctia Dtic Phat
trén co s6 rang né khong dé cap téi hanh phic
ctia nguoi khac hay su ton tai ctia xa hoi. Du xét
tong thé, Ptc Phat quan tAm dén su md xé trai
nghiém c4 nhan nhiéu hon la tim hiéu xa hoi,
nhiing gido phap cia ngai luén thita nhan riang
14 mot con ngudi cing 1a moét thuc thé xa hoi.

Bén canh d6, Ptic Phat day riang su tu sta
ban than ciaa nguoi thé tuc dé cho tAm khéng
bi “ché& ngu” bdi tham san si khong chi dua trén
su suy ngam sang sudt. Mot mat, Dic Phat cho
rang 6 nguoi thé tuc c6 mot nang luc ly tri, néu
duge dinh hudéng sang suét sé tao ra nhiing giai
phap khéo 1éo cho cac van dé luan ly. Nguoi thé
tuc c6 thé suy tinh vé diéu cAn lam. Nhung mit
khéc, quan diém xem ngudi thé tuc c6 mot nang
luc 1y tri chi 1a mot phan caa cau chuyén, vi Dic
Phat ciing cam thay ngudi thé tuc c6 thé chuyén
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héa ban than dén mot mic d6 nhat dinh thich
hop véi cidn co ciia ho. Do vay, trong Thuyét
phap cho nguoi Kalama, Dtc Phat khuyén ho
rén luyén nhiing tinh cam xa hoi, déc biét 1a rén
luyén tam tir. Nguoi thé tuc thuc hanh bang cach
huéng tam tu dén bén phuong, dén moi ching
sinh, “dong nhat ban than véi tat ca.. tAm long
hét sach gian dii va cam ghét”. Tac dong ctua su
rén luyén tAm nay 1a dé truée sau gi cing hinh
thanh tAm tU nhu mot théi quen lau dai, mot
dong luc trong hanh dong.

0 day c6 hai ngu y quan trong. Dau tién, né
c6 nghia 1a Dtc Phat khong chi khuyén tai sao
ngudi ta nén c6 hanh dong thién, ma ca bing
cdch nao c6 thé lam vay véi ban tinh cta con
ngudi. Ddc Phat 14 mot nguoi lac quan 6 chd
ngai nghi con nguoi c¢6 kha niang suy nghi hgp
ly vé diéu thién, nhung lai 1a mot ngudi thuc
tién & chd ngai biét rang su hgp 1y nay doi hoi
mét su chuyén hoa vé cdm xidc. Ngudi ta c6 thé
suy tinh va thdy rang mot hanh dong la tot va
thién, nhung lai khong c6 kha ning thuc hién,
va su thiéu ning luc thuong gap nhu vay dudge
xem xét day da. Thi hai, thuc hanh tu chuyén
hoéa 1a diéu dé lan toa, vi vé mit nguyén ly, ai
ciing ¢6 thé thuc hanh mot cach hiéu qua. Diéu
nay quan trong & chd phan 16n trai nghiém cta
con ngudi, dic biét nhitng diéu nam ngoai cac



gi6i han ctia mot nhém khép kin, chdng han nhu
ting doan Phat gido, thi khong thé duge thao
ting cho nhiing muc dich riéng tu. Nguoi Ka-
lama phai chiu nhiing thay déi tu nhién, nhung
bén canh d6 con ngay cang phai chiu nhiing thay
d6i xa hoi vugt khoi quyén luc kiém soat ctia bt
ky ai, tham chi con khé c6 thé hiéu hét. Nhung
it nhat vAn dé ma ngudi ta c6 thé xu tri hiéu qua
14 nhiing théi quen va dong luc cia chinh minh.
Néu khong thé thay déi thé gidi, it nhat ngudi
ta c6 thé thay d6i ban than. Pung la dé mot
thuc hanh cho nguoi thé tuc phat huy hiéu qua,
ching han thién vé tdm ti, né phai phan nao
phu thudc vao viéc nguoi d6 1a thanh vién cua
mot cong dong Phat gido trung thanh véi nhiing
gia tri nhu vay. Nhung né luc cuéi cung la cta
ban than ngudi d6, va nd luc duge tap trung vao
ban than nguoi d6. Mot nguci Kalama di téi kinh
thanh Kosala hay mot nguci Kalama cay trén
manh rudng cta t6 tién déu c6 thé thuc hanh tu
va bi thuan thuc nhu nhau.

Thuyét phap cho nguoi Kalama c6 1& rat c6
tinh thoi sy, nhung nhu Dtc Phat da noéi trong
kinh ciing nhu trong nhiéu gido phap khac cua
ngai danh cho nguoi thé tuc, thuyét phap Ay tng
dung dudge cho bat ky ai & tinh canh tuong tu. O
khia canh nay, Dtic Phat 14 nguoi rat hién dai.
Ngay nay kh6é ma tim dugc mot dan toc khong



bi thu hit vé phia mot thé giéi xa hoi rong hon,
phtic tap hon va réi ren hon, giébng nhu nguoi
Kalama bi thu hit vé nén vian minh séng Hang.
Diic Phat dung su khai quat caa thuyét phap dé
gidng giai cho mot pham vi rong nhiing s6 phan
6 thé ¢6 trong doi song clia méot xa hoi phic tap,
va su phtc tap 4y ¢6 6 xa hoi ching ta ngay nay
cling khong kém gi ¢ xa hoi An Db c6 xua. Xét
trén bé mat, con ngusi ngay nay cting nhu thoi
4y déu tuan theo su sai khién ctia nhiéu nhu cau
va gia tri khac nhau dén mitic khién nguoi ta boi
r6i, nhung c6 nhiing nét tinh cach ma ho déu
chia sé: kha nang c6 niém vui va ndi khd, kha
nang gay hai hay lam diéu 1oi cho ngudi khac.

Thuyét tuong déi vé van héa

That ra, tinh chat hién dai nay tuong dong
v6i mot s6 quan niém khoé khan I&m méi dinh
hinh cta chinh chung ta. Dtc Phat 1a nguoi dau
tién nhan thic nhing da dang van hoéa trong
moéi truong cia ngai, va ngai ¢c6 kha ning dua ra
nhiing 16i khuyén, chdng han trong kinh, ngai
no1 nhiing nhém khac nhau hay trung thanh véi
dao dtc va ton gido do t6 tién caa ho truyén lai.
N6i cach khac, Piic Phat thita nhan rang nhiing
gia tri cua cac dan toc 1a c6 tinh chat tuong déi,
phu hdp véi lich st va van hoéa cua chinh ho.



Chung ta ciing da di dén choé thita nhan sy khac
biét vé gia tri khéng thé rit gon thém nay. Day
dudc goi 1a thuyét tuong doi vé van hoa, nghia la
nhiing xa hoi khac khong thé dudge phan xét béi
nhiing gia tri cia riéng chung ta. Nhung thuyét
tuong d6i vé vin héa trong thuc tién khong thé
duoc quan niém theo kiéu ngudi ta cé thé song
véi bt ky gid tri nao hodc khong c6 gia tri nao.
Ciing vay, Dtic Phat ung ho cac dan toc trung
thanh véi nhiing chuidn muc t6 tong cta ho chi
vdi diéu kién nhiing chuin muc 4y nhat quan véi
tinh thién vé luan ly. Tuong tu, Dic Phat day
rang ca nhan méi ngudi khong duge xem 1a tach
roi khoéi nhau, ma dude két néi véi nhau trong
mot méi quan hé cé stic nang va c6 y nghia. Diéu
nay ciing dung véi mot quan diém hién dai, mot
nhan thic ngay cang phat trién khac, dé la ca
nhan khong thé duge nhin nhan trong su tach
biét, ma nhu mdt ching sinh tham gia khong
tach roi vao mot ngti canh xa hoi.

Tuy nhién, c6 mot tinh chat hién dai khac ma
Ditic Phat khong dé cap, d61a méi quan tAm hang
dau vé khia canh chinh tri trong nhiing van dé
cua con ngudi. Da phan nhiing thuyét phap cua
Dtc Phat dinh ra ba linh vuc quan tAm, va thé
g161 con nguoi nhu Dic Phat nhin nhan duge tao
thanh gitia ba linh vuc 4y. D6 1a: sy quan tAm cua
ca nhan t6i nhiing su kién cia than tAm minh,
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su quan tAm cua ca nhan t6i nhiing méi quan
hé riéng tu, truc tiép véi ngudi khac, va su quan
tAm cua ca nhan téi hanh phic cia moi ching
sinh. Déi véi ba linh vuc nay, gom tinh than cta
ca nhan, mdt pham vi rat nhé vé mét xa hoi va
toan bo ching sinh néi chung, ngai sdn sang néi
vé cach thiic van hanh ctia ching va cach thtce
ching nén 1a. Nhung nhiing miéu ta hay huin
thi ctia ngai khéng néi nhiéu vé viéc nguoi ta
lam thé nao va nén ng xu thé nao trong vaitro
thanh vién ctia mét doan thé xa héi, va nhiing
doan thé xa hoi nén duge t6 chtic nhu thé nao.
TAt nhién, su tuong déi tho ¢ véi nhiing chi tiét
clia doi sdng chinh tri hin da gép phan vao viée
giao phap ctia Diic Phat duge dé dang dén nhan
0 nhiing bau khong khi xa hoi rat khac nhau.
Nhung nhu thé khéng phai néi rang gido
phap ctia Dtic Phat khéng hé c6 su quan tAm dén
chinh tri hay nhiing ngu y chinh tri. Nhu ching
ta c6 thé suy luan, quan diém chinh tri ctia Dic
Phat thién vé kiéu t6 chiic theo cht nghia quan
binh véi mét s6 it ngudi ding dau hodc mot thé
ché& céng hoa. Cé 1& day la kiéu té chiic xa hoi
trong chinh dan tdc ctia ngai. Va ching ta biét
nhu vay con vi nhiing quy dinh ctia ngai d61 véi
su t6 chitc ting doan. Nhitng quy dinh nay xudt
hién trong mot kinh dai trong nhiing ngay cudi
ciing cuia cude doi gido héa, va duge dit ra tuong
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tu véi nhiing quy dinh cho mét dan toc. Tang
doan (hay dan tdoc) phai thuc hién cong viéc
trong su hoa hgp, nhiing quyét dinh phai dua
trén sy dong thuan, ho phai tén trong va lam
theo cac bac truong lao, nhung néu cach nhin
nhan ctia bac trudng 130 mau thuan véi gido ly
thi nguoci ta phai lam theo gido ly. Néu nhiing
chinh thé nhu vay phat trién va mé réng, ching
ta c6 thé da c6 nhiing 1y thuydt An Do c§ dai vé
dan cht va quyén céng dan gidng nhu nhiing
gi Hy Lap c6 dai da trao cho ching ta. Nhung
cac thé ché xa héi véi s6 it ngudi ding dau cé 16
chua bao gio 1a hinh thtc chinh quyén chu dao
& An Do. Khi Ditc Phat con tai thé, ching da
trén dudng diét vong, va ching bao lau ching
da mat di mai mai. Hau hét nhiing gi Dic Phat
trai qua la véi cac vuong quéc, va khong cé vi
vua niao mudn nghe nhiing y tudng cap tién ca.

Vi vay, néu c6 néi vé doi séng chinh tri, Pic
Phat chi c¢6 thé néi vé cac vi vua. Chung ta c6
dugce mot s6 thuyét phap hap dan, han da c6 hinh
thic van hoc phtc tap nhu vay sau khi Déc Phat
nhap diét, nhung mot s6 rat c6 thé dai dién cho
quan diém cta ngai, va d6 la nhiing doan ngai
gidi thich vé viéc lam vua. Théng diép chinh yéu
1a vua, khong khéac bat ky ai, cting phai chiu trat
tu luan ly, phai xem xét diéu gi la thién vé mit
luan 1y va xa hoi. Khi ¢6 nhiing vi vua theo Phat

a5 169



gido, nhitng thuyét phap nay duge hiéu theo bé
mit 1a tao thanh moét 1y thuyét dic trung Phat
giao vé viéc lam vua hgp dao diic. Nhiing thong
diép khac c6 18 bao gom mdt 161 khuyén vé chu
nghia tu ban nha nudc, cu thé 1a vua nén hé trg
tai chinh cho gi6i cha dé dem lai su thinh vuong
cho moi ngudi, va mot 1y thuyét rit gon vé ché do
quan chu, cho rang vua dudc bau vi d6 1a nguosi
tot dep nhat, gidi nhat va c6 kha ning cai quan
moi nguci. Nhung nhiing thong diép nay dudgc
dua ra trong nhiing khung canh hét stic mia
mai, tham chi hai hudc, trong dé6 Putc Phat ké
mot cAu chuyén tudng tugng vé mot nhan vat
hu cdu (chdng han vi Ba-la-m6n Réng sic), két
qua la di rat xa khoi nhiing thong diép ngai co vé
muén chuyén tai. Mot phan trong su xa roi nay
1a & thé gidi quan ciia mot nguadi xuat gia, tit mot
tAm voc giai thoat nhin xuéng su dién r6 va vun
vat ciia nhiing su viée ké ca goi 1a to tat ctia quoc
gia. Nhung trong 161 binh luan nay c¢6 mot khia
canh sdc bén, ngdm néi ring Dic Phat hin phai
12 mot nha quan sat rit sang sudt vé boi canh
chinh tri.

Chung ta da c6 nhiing kinh nghiém v6 mong
siu xa vdi nhiing gido ly cua qua khi khi ching
duodc ap dung trong thé giéi hién dai, nén hoan
toan c6 thé nghi ngd liéu mot vi thay caa qua khia
gid van con c6 stic thuyét phuc véi nhiing loi day



xac dang. Trong truong hop cta Dtc Phat, nguoi
ta con c6 thé phan bac thém, ring gido phap caa
ngai khong phai 1a 6 nhiing van dé cha thé gidi,
ma dudc dya trén nhiing quan niém vé vii tru
chéng han su luan héi, diéu khé c6 thé duge chap
nhan & phuong Tay. Nhung t6i da c6 géng cho
thay triét 1y ctia Didc Phat lién quan dén nhiing
van dé that sy khién gido phap cta ngai c6 thé
duodc ap dung cho bat ky ai, khién gido phap ay
hoa hop véi lich st phuong T4y, du phuong Tay
phai md rong tAm nhin vé lich st ra ngoai nhiing
quan tAm thién can dé c6 thé chdp nhan gido phap
ctua ngai. Dic Phat ban tAm dén nhiing nén tang
vat 1y va tam 1y hd tro cho su tu chuyén hoa, va
mot su sang sudt nhu vay khong thé mat di déi
v6i chuing ta. Gido phap cua ngai phu hgp véi mot
thé gidi cia nhiing quan diém xa hoi khac nhau,
nhiing ton gido khac nhau, nhung 14 mot thé giéi
trong d6 nhitng méi quan hé ca nhan phai dugc
dan dit bdi mot s6 gia tri can ban nhat dinh néu
ching ta mudn séng hoa hogp véi nhau, va khé
ma thay lam thé nao su sang sudt ctia ngai c6 thé
khong lién quan dén ching ta.

Cau chuyén vé su diét do ctia Diic Phat dugc
ké trong mét ban kinh dai (Trudng Bo, tap 1,
kinh Dai bat niét ban), ma néu bo di nhiing yéu
t6 than thoai sé phac hoa hanh trinh cuéi ciing
ctia mot nguoi gia. Puge ké can khong roi bai A-
A




nan (Ananda), nguoi thi gid an can nhung dudc
kinh sach mé ta la kha vung vé, Dic Phat di vé
phuong bac, vugt hang tram dim dudng, mét
moi vi bénh. Cudl cung, Diic Phat dén nghi tai
mot ngoi lang vo danh ¢ Kusinara.

Khi A-nan nhan ra Dic Phat sdp méat, “ong
di vao mot can nha, dua vao khung ctia va khoc”.
Ditic Phat goi A-nan dén bén va néi véi ong,

Ché c¢6 budn rau, ché c6 khée than. Nay
A-nan, ching phai ta da néi véi ngudi 1a moi
su vat ai luyén, tot dep déu phai sinh biét, tu
biét va di biét. Nay A-nan, tu bao lau nay,
nguoi doi véi Nhu Lai bing than, khau, y day
long tu ai, lgi ich, an lac, ¢c6 mo6t khong hai.
Nay A-nan, nguoi la ngudi tac thanh cong
dtic. Hay c6 gang tinh tdn, nguoi sé sém dudc
giai thoat.



Tai liéu tham khao

Rébft nhiéu tu liéu vé Phat gido da dugc xuat
an bang tiéng Anh. Mot s6 niang vé ly
thuyét, mot s6 gy hiéu lam, va mét s6 qua thuc
rat dic séc. Dudi day la nhiing gdi y dé ching ta
6 dugc hiéu biét thau d4o hon vé Duc Phat, giao
phap ctia ngai va lich st Phat gido.

Mot cach tiép can hoan toan khac dé tim
hiéu cudc doi Diic Phat duge ty kheo Nanamoli
thuc hién trong Cudc doi Pic Phat (The Life of
the Buddha, Buddhist Publication Society, Kan-
dy, 1972), Hoi xuat ban Phat gido tai Kandy, Sri
Lanka. Ong ké cau chuyén vé Duc Phat hoan
toan théng qua nhing 161 dich chinh xac tir kinh
dién Pali. Cuén sach nay c6 1& 1a dan luan tét
nhat vé kinh vén Pali, v6i phong cach ti mi va
stc tich déc trung cia ching. Mot cach tiép can
khac 1a cua Michael Pye trong Dic Phat (The



Buddha, Duckworth, 1979). Ong chuyén tai mot
noi dung sinh dong vé cudc doi Dic Phat ciing
nhu nhiing cAu chuyén va than thoai ma qua d6
cong dong Phat gido thoi dau nhin nhan vé Dic
Phat. Ca hai tac pham trén déu bs sung rat hiu
ich cho btc tranh té1 da dua ra.

V& gido phap cta Dtc Phat, khong tac pham
nao vuot qua Nhiing diéu Piic Phat day (What the
Buddha Taught, Gordon Fraser, 1967) cua Wal-
pola Rahula. TAc pham nay két hop su sang to
v6i tinh cAm noéng Am danh cho Phat gido tit tAm
nhin cta mot tu si. Nyanaponika Thera da viét
mot cudn sach sang to tuong tu vé thién quan,
Cét tuy cua thién Phat gido (The Heart of Bud-
dhist Meditation, Rider, 1969). Ca hai cudn sach
trén déu dua trén truyén thong Thuong toa bo.

Dé tim hiéu nhiing quan diém réng rai hon
vé triét ly va lich st Phat gido, cudn Phat gido
(The Buddhist Religion, Dickenson, 1982) cua
Richard Robinson va Williard L. Johnson dac
biét thu vi. Tiép theo c6 16 14 Thé gidi Phat giao
(The World of Buddhism, Thames & Hudson,
1984) cua Heinz Bechert va Richard Gombrich
(déng bién soan), gobm nhiing bai viét vé Phat
gido va tang doan trong tiing dat nudc theo Phat
gido. Du viét cho déi tuong doc gid dai chung,
méi bai viét van trinh bay nhiing nghién ciiu hoc
thuat méi nhat trong méi linh vuc.

N,



Sé t6t hon néu b6 sung cho nhiing tham
khao trén bing viéc tim hiéu chinh kinh dién
Phat gido, ching han & Nhing ban dich kinh
sach Phat giao (Buddhism in Translations,
Atheneum, 1963) cua Henry C. Warren, hoic
tdc pham gin day hon ctia Stephen Beyer, Trai
nghiém Phat gido: Nhiing nguon tu liéu va dién
giai (Buddhist Experience: Sources and Inter-
preations, Dickenson, 1974).

Nhiéu cuén sach ké trén lai ¢6 thu muc tham
khao hitu ich, ddn nguoi doc di sau hon vao dé
tai muén tim hidu. Méi quan tAm cta riéng toi
la su tu tap Phat gido thuc té 6 nhiing x1 sé theo
Phat giao ngay nay. Vé dé tai nay, cudn Thuc
hanh cua Phat giao Trung Hoa, 1900-1950 (The
Practice of Chinese Buddhism, 1900-1950, Har-
vard University Press, 1967) dic biét thau déo.
Hiéu biét Phat gido cta riéng téi duge dua trén
khao sat thuc dia ¢ Sri Lanka, va toi da viét trong
Nhiing tu si trong ring ¢ Sri Lanka (The Forest
Monks of Sri Lanka, Oxford University Press,
1983). Cuén sach 1la mot btc tranh vé nhiing
ngudi thuc hanh thién git gao, c6 thé duge bd
sung bdi Gido ly va hanh tri (Precept and Prac-
tice, Oxford University Press, 1971) cua Rich-
ard Gombrich, néi t61 nhiing tin ngudng va thuc
hanh ctia Phat giao dai chung 6 Sri Lanka.
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