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LGi noi dau

Cu()’n sach nay dudc viét cho dong dao doc
gid. N6 danh cho nhiing tin d6 Phat gi4o
quan tadm dén cac cau hoi vé dao dtic, cho cac nha
dao diic hoc quan tAm dén tén gido, cho cac sinh
vién dai hoc muén tim hiu vé dao dtc hoc Phat
gido - ¢6 1é cung v6i nhiing ton gido khac - va cho
t4t ca nhiing ai thic mic, litu mdt truyén thong
phuong Péng nhu Phat gi4o ¢6 thé soi anh sang
moéi nao lén nhiing van dé ma thé giéi hién dai
thay 1a khé khén va gay chia ré khong.

Cuén sach cung cdp mot cai nhin tdng quan
vé cung cach Phat gido thich ting v6i nhiing
van dé dao ddc nan gidi ma ching ta dang phai
duong dau. N6 ban luan sau van dé duong dai:
dong vat va moéi truong, tinh duc, chién tranh va
khing bd, pha thai, tu t, hé tro chét ém ai, va
nhan ban vo tinh. Chuong 1 va Chuong 2 mé dau
cho viéc thado luan nhiing cht dé nay, trong d6



Chuong 1 giai thich nhiing 16i day vé luan 1y can
ban cua Phat gido, con Chuong 2 xem xét nhiing
ciu hoi ly thuyét vé ban chat cia nhiing 161 day
nay trong mdi lién hé véi dao diic hoc phuong
TAy. Dao diic Phat gido 1a mét chu dé con la 1am
6 phuong Ty, nén chién luge dude ching t6i st
dung 6 mot vai chuong 1a dung tAm nhin Co Déc
gido quen thudc hon vé nhiing van dé ay lam
diém khdi dau. Diéu nay cho phép rit ra su so
sanh va tuong phan véi Phat gido, va hy vong
sé gitdp doc gia hiéu o hon nhiing diém doc dao
trong cach ti€p can ctia Phat gido.

Nhu tiéu dé sach dia phan anh, dao dtic
Phat giao ndi 1én tit bé mit chung gitia hai linh
vuc kién thic phiic tap va phan 16n doc lap véi
nhau la Phat gido va dao dic hoc. Da c6 nhing
dan luan riéng cho ca hai linh vuc, va tac pham
ngin gon nay khong nhim thay thé cho chung.
Muc dich ctia né la tap trung vao noi cac chu dé
nay giao nhau dé tao thanh mot linh vuc khao
sat méi, mot linh vuc cho téi nay van nhan dude
rat it su chu y tu cac chuyén gia trong ca hai
linh vyec.

Nhiing trang tiép theo sé trinh bay mot kién
thtic cin ban vé Phat gido, va doc gia trude hét
nén doc cudn sach song hanh trong b dan luan,
Dén Iuan vé Phat gido. Mot s6 ndi dung lién
quan dén dao diic trong tac pham d6 da dugc



diéu chinh dé st dung ¢ day, dang luu y 1a phan
gidi thich vé Nghiép 6 Chuong 1, nhung ban luan
vé nhiing gido 1y co ban nhu Bon chan 1y cao quy
(Tt diéu dé) sé khong duge lip lai. “Phat gido”
dugc néi dén ¢ day, hién tai khong phai 1a Phat
gido cua bat ky tong phai, vian héa hay giai doan
lich st nao, nhiitng nhan xét téi dua ra 1la mot
cau tric khéng c6 hinh dang nhit dinh, nhung
dé thuan tién, c6 thé goi 1a “Phat gido cht dao”.
Y nghia cta tit nay dugc giai thich trong Chuong
2. Dt tim cach miéu ta nhing quan diém cia xu
thé chu dao, cong trinh nay khéng ky vong dua
ra tiéng néi xac thuc hay diat khoat. Nhiing van
dé duge khao sat ¢ day c6 thé gay ra tranh luan,
va mot sd doc gia thay cach tiép can phu hgp
v6i hiu biét ctia ho vé Phat gido, nhiing ngudi
khac c6 thé sé khong ddng tinh vdéi nhiing két
luan. Chinh vi ban chat ctia chit dé€ nén nhiing
bat dong vé cac van dé dao diic hau nhu khéong
thé tranh khéi, nhung hy vong ngay ca nhiing
doc gia khéng dong tinh cling chia sé nhiéu hon
vé nhiing quan diém khac. Néi chung, tdi da co
gdng dam nhan vai trd cia mot nha phé binh
ddng cam, xac dinh ca nhiing thé manh 1an diém
yéu caa quan diém dao dic Phat gido véi hy vong
tao ra mot do1 thoai hiiu ich.

Cuédn sach ngin gon nay da dudc trg gitp rat
nhiéu tir tac pham dan luan dai hon cia Peter



Harvey, Nhap mén dao dic Phat giao: Nhiing
nén tang, gia tri va van dé (Cambridge: Cam-
bridge University Press, 2000). Cudn sach tuyét
vOl 4y ban vé bdi canh cta cac van dé véi nhiéu
chi tiét lich s, van héa va tu liéu kinh van hon
mot tac pham din luén, vi vay pht hop véi nhiing
doc gid mudn theo dudi chi dé & mot miic do xa
hon. Phan Tai liéu tham khao 6 cuéi sach giéi
thiéu nhiing nguén tham khao lién quan dén
titng cht dé cu thé.
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Ludn ly Phat gido

Luﬁn ly dugc dan xen vao két cdu gido huan
Phat gido, va khéng c¢6 nhanh hay hé phai
Phat gido chinh nao lai quén nhan manh tim
quan trong cua doi séng luan ly. Kinh sach Phat
gido ¢ moi ngén ngit déu néi mdt cach hung hén
vé nhitng pham hanh nhu phi bao luc va tit b,
va phién ban Phat gido cha “Quy tic vang’*
khuyén chung ta khong lam cho nguoci khac
nhiing gi minh khong muén ho lam véi minh.
Nhiing ngudi méi tim hiéu Phat gido thudng
choang ngdp véi su da dang cua nhiéu truyén
thong khac nhau va khac xa vé hinh thic nhu
Thién tong va Phat gido Tay Tang, nhung & cip

¥ "Hé diéu chi ma cdc nguoi mudn nguoi ta lam cho minh, thi

ciing hay lam diéu do cho ho”. (Tin uSc - Matthew, 7:12).




dd gido hudn luan ly thi cé nhiéu diém chung.
Mot s6 ngudi ¢6 thé khong dong y, nhung quan
diém cta t6i 1a ching ta c6 thé néi vé mot cdt 16
luan ly 1am nén tdng cho nhiing tap tuc, thuc
hanh va triét thuyét da dang ctia nhiing trudng
phai khac nhau. Cét 16i nay dudc tao thanh bdi
nhiing nguyén ly va giéi luat, gia tri va pham
hanh, duge Dtic Phat giai nghia vao thé ky thia 5
trudc Céng nguyén va van tiép tuc din dit hanh
vi cia hang tram triéu tin d6 Phat gido khip thé
giéi ngay nay. Muc dich ctua chuong dau tién la
diém qua nhiing 16i day luan ly cin ban ay.

Dharma

Nén tang rét rao cho dao ddc Phat giao 1a
Dharma (Phap). Dharma bao ham nhiéu y nghia,
nhung quan niém cd ban 1a vé mot quy luat phd
quat, chi phéi ca trat tu vat ly 1an luan ly cua
vt tru. Dharma c6 thé dude dich 1a “quy luat tu
nhién”, mét thuat ngit ndm bat dudc nhiing y
nghia chinh, tiic nguyén 1y vé trat tu va tinh quy
tic duge thay trong nhiing hién tudng tu nhién,
ciing nhu y tudng vé mot quy luat luan ly phd
quat ma chi nhing bac giac ngd nhu Dic Phat
méi thau triét nhitng doi hoi ciia né (luu y rang
Dtc Phat chi tuyén bd da nhan thic vé Phap
cht khong phat minh ra né). Moi khia canh ctua
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doi séng déu duge diéu tiét béi Phap, tu su lién
tuc cia cac mua dén van dong ctia nhiing chom
sao. Phap khéng dugc tao ra, cting khéng chiu
su kiém soat cia mot ddng toi cao nio, va ngay
ca cac thanh than ciing phai tuin theo quy luat
cua nd, giong nhu Diic Phat. Trong trat tu luan
1y, Phap thé hién thanh quy luat vé nghiép. Nhu
ching ta sé thdy sau day, quy luat vé nghiép chi
phéi su tac déng ciia nhitng hanh dong luan ly
cua con ngudi trong hién tai va tuong lai. Séng
hgp v6i Phap va thuc hanh nhiing doi héi cua né
dugc xem 1a dan téi hanh phic, thda mén, giai
thoat; phét 16 hoic vi pham né duge xem 1a dan
t6i su kho ai b4t tan trong vong tai sinh (ludn
hoi, samsara).

Bén chan ly cao quy

Duhkha (khé) - Moi su ton tai la khé.

Samudaya (tdp) - Kh& bi gay ra bai tham ai.
Nirodha (diét) - Khé co thé diét.

Marga (dgo) - Con dudng diét khé la Bat chinh dao.

Trong bai thuyét phap dau tién, Dic Phat
da “chuyén banh xe Phap”, va tuyén thuyét giao
ly vé ban chat cua su vat. Chinh trong thuyét
phap nay, Dtc Phat da day vé Ta diéu dé hay
Bon chan ly cao quy, trong d6 chan ly cuéi cing




1a Bat chinh dao hay Tam con dudng ding dén
dan t6i niét ban. Bat chinh dao c¢6 ba nhanh -
Gidi (sila), Dinh (samadhi), va Hué (prajna) - tu
day, ching ta c6 thé thay ring giéi hay luan ly
14 mét thanh phan khoéng tach roi cia con dudng
t6i niét ban.

Bat chinh dao va ba nhanh

1. Chinh kién s (o
2. Chinh tu duy ué (prajna)

3. Chinh ngi
4. Chinh nghiép Gidi (sila)
5. Chinh mang

6. Chinh tinh tan
7. Chinh niém Dinh (samadhi)
8.Chinh dinh

Nghiép

Giao ly vé nghiép lién quan dén nhiing ngu
¥ dao duc ctia Phap, cu thé 1a nhiing ngu y vé
hau qua cua hanh vi luan ly. Nghiép (karma)
khéng phai 14 mot phuong thiic thudng phat do
Thugng dé phan phat, ma 12 mét quy luat tu
nhién giong nhu quy luat hap din. Trong cach



st dung thuong gip, nghiép dudc xem la nhiing
diéu t6t va xau xay ra v6i mot nguoi, hoi giéng
v61 van may va van rui. Tuy nhién, day la su don
gian héa qua muc diéu ma véi tin dé6 Phat gido
14 mot phiic hop nhiing y tudng c6 lién quan dén
nhau, bao ham ca dao dtc lan niém tin vao sy
tai sinh. Nghia den ctaa tu tiéng Phan karma la
“hanh dong”, nhung nghiép nhu mot khai niém
tén gido khong lién quan dén bat ky hanh dong
nao, ma dén nhiing hanh dong thudc mot loai
dic biét. Hanh déng tao nghiép la nhiing hanh
dong do y mudn (moral), va Dic Phat dinh nghia
nghiép bang cach néi téi nhiing lya chon tinh
than va nhiing hanh déng ma chiing dan téi.
Ngai néi, “Nay cac ty kheo, chinh su tac y (ceta-
na) 1a cai ta goi 1a nghiép. Khi da tac y, nguoi
ta hanh dong thong qua cd thé, 16i néi, y nghi”
(Tang Chi B9, 111.415).

Nhiing hanh dong do y muén khéc véi cac
hanh déng khac ¢ chd hiéu ting cta ching via
bic cAu vita khong bic cAu. Hiéu tng bic ciu
dugc thay 6 anh hudng truc tiép cua hanh dong
do y muén 1én nguoi khac. Vi dy, khi ching ta
giét hai hodc trom ciap, mot ngudi nao dé bi tude
mat mang séng hodc cua cai. Hiéu ting khong
béc cAu dugc thay ¢ cach thiic hanh déng do y
mudn tic dong 1én tac nhan. Theo Phat gido,
con ngudi ¢6 y chi tu do, va dé thi hanh su tu do




Iwa chon, con ngudi thuc hién su tu quyét. Theo
mot ¥ nghia rit that, ca nhan tao ra chinh minh
thong qua nhiing lya chon tinh than cta ho.
Béng cach tu do chon va lién tuc chon nhiing th
nhat dinh, c4 nhan dinh hinh tinh cach cta ho,
va thong qua tinh cach, ho dinh hinh tucng lai.
Nhu mét cAu ngu ngoén trong tiéng Anh: “Gieo
hanh dong, gat théi quen; gieo théi quen, git
tinh cach; gieo tinh cach, git s6 phan.” (Sow an
act, reap a habit; sow a habit, reap a character;
sow a character, reap a destiny) Tién trinh tao
ra nghiép cé thé duge vi nhu cong trinh ctia mot
nguoi thg gom bién dat sét thanh mét hinh thu
hoan chinh: d&t sét mém 1a tinh cach ctia mot
nguoi, va khi dua ra nhiing lua chon tinh thén,
ching ta giti ban than minh trong tay, dinh hinh
ban chit cua ching ta thanh tét hay xau. Khong
khé dé thdy ring ngay trong tién trinh cta chi
mot doi ngudi, nhiing khuoén mau tng xt cu thé
chic chan dan t6i nhiing két qua nhat dinh. Cac
tac pham vin chuong 16n cho thdy s6 phan ma
nhan vat chinh phai chiu khéng phai do ngau
nhién, ma do mot khiém khuyét tinh cach da
dan t6i mot chudi nhiing su viéc bi tham. Hiéu
ing xa cua nhiing lua chon tao nghiép dugc goi
12 su “chin mudi” (qua bao, vipaka) hay “qua”
(phala) cua hanh déng gy nghiép. An du ¢ day
giong nhu gieo trong: thuc hién hanh dong tot



va xau giong nhu gieo nhiing hat gidng sé tao
qua vao mot thoi diém sau nay. Su ghen ti cia
Othello, tham vong nhan tAm ctia Macbeth, su
ludng lu va hoai nghi cua Hamlet déu dudgc tin
do6 Phat gido xem nhu nhiing hat giéng nghiép,
va két qua bi tham trong mdi truong hop 1a “qua
bao” khong tranh khdi cua nhiing lua chon ma
cac nét tinh cach nay khién ca nhan c6 khuynh
huéng dua ra. Do vay, ca nhan 1a tac gia chu yéu
cho nhiing van may va van rui cua ho.

Khéng phai moi hau qua ctia nhiing gi mot
nguoi thuc hién déu duge trai nghiém trong doi
ma hanh ddng dugce thuc hién. Nghiép da duge
tich tap nhung chua trai nghiém dugc chuyén
sang kiép song tiép theo, hoiac nhiéu kiép sau
nta. Nhiing khia canh chti chét nh4t dinh trong
tai sinh tiép theo cua mot nguoi duge cho la do
nghiép quyét dinh. Nhiing khia canh nay bao gom
gia dinh noi nguoi do sinh ra, dia vi xa hoi, dang
vé bé ngoai, va di nhién, tinh khi ciing nhu nhan
cach, vi nhiing thi nay don gian dude chuyén
sang tir doi séng trudc dé. Tuy nhién, gido ly vé
nghiép khong tuyén bd rang moi chuyén xay ra
v6l mot nguoi 1a do nghiép quyét dinh. Nhiéu
thu x4y ra trong doi - nhu tring x6 s6 hay bi
cam lanh - c¢6 thé chi 1a nhiing su viéc hay bién
c6 ngau nhién. Nghiép khéng xac dinh chinh xac
cai gi sé xay ra, hay mot nguoi sé phan ting véi
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nhiing gi xay ra nhu th& nao, va ca nhan luén tu
do cudng lai cac quy dinh truée d6 cing nhu hinh
thanh nhiing khuén mau ting xt méi.

Vay cai gi khién mot hanh dong 1a tét hay
xau? T dinh nghia cia Dtc Phat & trén, c6 thé
thay d6 phan 16n 1a van dé ¥ dinh va lua chon.
Nhiing cin nguyén tam ly cua dong co dugc Phat
gido mo ta la cac “gde”, va ngudi ta néi rang cé ba
goc thién va ba goc bat thién. Hanh dong c6 dong
co la tham (raga), sin (dvesa) va si (moha) 1a bat
thién (akusala), trong khi nhiing hanh déng c6
dong co ngude lai - khong dinh méc, nhan tu,
th&u hiéu - la thién (kusala). Tuy nhién, su tién
bo cho dén giac ngd khong don gian la van dé co
y dinh t6t, va d6i khi cai xau dudc thuc hién bdi
nhiing nguci hanh dong véi dong co tot dep nhat.
Do vay, y dinh t6t phai duge biéu hién thanh
hanh dong ding, va hanh dong ding vé co ban la
nhiing hanh ddng lanh manh, khong gy hai cho
ban than 1an ngudi khéac. Kiéu hanh déng khéng
dap tng nhiing doi hdéi nay bi cAm trong nhiéu
gi61 luat ma chung ta sé néi ré hon sau day.

Phuc

Nghiép c6 thé 1a tét hodic xAu. Tin db Phat
gido goi nghiép tot 1a “phuc bau” (punnya; tiéng
Pali, punna), va phai mat nhiéu nd luc dé dat
dugc (do1 nghich ctia né hay nghiép xau dudc goi
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1a “ac nghiép”, papa). Mot s6 tin do Phat gido
hinh dung nghiép nhu mét kiéu von liéng tam
linh - giéng nhu tién trong mot tai khoan ngan
hang - va ho gom gép phiic dtic nhu mét kiéu ky
quy dé duge tai sinh c6i trdi. Mot trong nhiing
phuong phap tot nhat dé ngudi thé tuc thu duge
phtc 1 hé trg tang gia (sangha), tc hoi doan ctia
tu si. Diéu nay c6 thé dude thuc hién bang cach
dat thiic an vao bat cua tu si khi ho di khat thuc
hang ngay, cung cap y phuc cho tu si, ling nghe
thuyét phap, tham gia nghi 1& tén gido, cing
dudng tién bac dé trung tu dén chua va tu vién.
Phuic tham chi ¢6 thé dudc tao ra bang cach khen
ngoi nhiing nha hio tAm khac va hoan hi véi su
rong ludgng cua ho. Mot s6 tin d6 Phat gido xem
viéc tich phic nhu mét muc dich, tham chi thai
qua dén d6 mang theo sb tay ghi chép dé tinh
toan “so du” tai khoan nghiép ctia ho. Nhu thé'la
quén mat thuc t& rang phic c¢6 duge nhu mét san
pham phu ctia hanh dong ding din. Thuc hién
hanh déng tot don gian nhiam thu duge nghiép
t6t sé 1a hanh dong véi mot dong co ich ky, va sé
khong cé nhiéu phic bau.

Trong nhiéu nén vin héa Phat gido ¢6 mot
niém tin vé su “chuyén phuc’ (héi huéng coéng
dtc), hay y tudng ring nghiép tét co thé dugc
chia sé v6i ngudi khac, khong khac gi tién. Hoi
huéng nghiép tot c6 két qua tot dep & chd thay



vi von liéng thién nghiép cia mot ngudi bi mat
di giéng nhu truong hgp tién, né lai tang 1én do
két qua ctia dong cd chia sé mot cach rong luong.
Cang cho nhiéu, nguoi ta cang nhan nhiéu! Kinh
dién xac thuc nhiing y niém kiéu nay dén muc do
nao la diéu con nghi ngd, tuy nhién dong co chia
sé phuc dic cua ban than trong mot tinh than
rong luong chéc chin 1a tot vé nghiép vi n6 dan
t61 sy hinh thanh mét tinh cach phéng khoang
va nhéan tu.

Gigi

Gisng nhu truyén théng An Do néi chung,
Phat gido dién dat nhiing doi hoi dao dtic ctia né
du6i dang bon phan thay vi quyén. Nhiing bon
phan nay dugdc xem nhu nhiing doi héi ngdm cua
Phap. Nhiing bén phan luan 1y téng quat nhat
dugc thay trong Nam gi6i, vi du bén phan khéng
thuc hién nhiing hanh dong x4u nhu giét hai
va trom cdp. Khi trd thanh mét Phat t, nguoi
ta chinh thic “tho” (chdp nhan) nhiing gidi nay
trong mot ngli canh mang tinh nghi thiic dudc
goila “quy y”, va hinh thic ngon tu duge st dung
thita nhan ban chat tu do va tu nguyén caa bon
phan duge nhan 14y.

Ngoai Nam gidi, nhiéu b gidi khac ciing
duge tim thay, nhu Tam gidi (astanga-sila), va
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Nam giéi (panca-sila)

Day la danh sach nhiing gidi dugc biét t&i rong rai nhat

trong Phat gido, vdi anh hudng ¢ thé so sanh véi Muoi

diéu ran cta Co Doc gido. Nam gidi duge tho nhan nhu

nhimng cam két ty nguyén trong nghi 1& “quy y” khi mét

ngudi tré thanh Phat tu.

Nam gidi la:

1. Téi nguyén gilr gidi khéng gady hai cho cac sinh linh.

2. Téi nguyén gilt gidi khéng ldy nhiing gi khong dugc
cho.

3. Téi nguyén gilr gidi khong ta dam.

4, Téi nguyén gil gi6i khong néi diéu sai trai.

5. Téi nguyén gil gidi khédng dung chat kich thich.

Muoai gi6i (dasa-sila). Dy thuong la nhiing thé
nguyén bé sung, duge thuc hién vao nhiing ngay
trai giéi (posadha; tiéng Pali, uposatha) dién
ra hai 14n mdi thang, va ching bd tic cho bon
gi6i dau tién ctia Nam gidi bing nhiing han ché&
thém, ching han thoi gian tho thuc. Mot bo giéi
khac tuong tu nhu Muoi gi6i 1a Thap thién (da-
sa-kusala-karmapatha, Mudi con dudng hanh
dong t6t dep). Nhiing gi6i ap dung cho tin d6 thé
tuc it hon vé s6 lugng so v6i nhiing giéi ma tang
ni phai giti, va diéu nay dugc giai thich sau day.




Luat

Mot thuat ngi thuong duge thay sanh déi véi
Phap la Vinaya, Luét. Dac biét 1a trong nhiing
kinh sach thoi dau, cum ti “Dharma-Vinaya”
(“giao phap va gidi luat”) duge st dung dé néi 1én
toan bo gido 1y va hanh tri Phat gido. Ban dau,
tang doan tu si cua Phat gido (sangha) chi ton
tai nhu mét gido phai trong mét cong dong lén
gbm nhiing vi thay va mén sinh lang thang dudc
goi la du si (parivrajaka) hoéic sa mén (sramana).
T nhiing khdi dau don gidn nay da hinh thanh
mét bd luat phiic tap dé diéu chinh doi song tu si,
cudl cung dugc trinh bay chinh thtc trong mét
thanh phan cta kinh sach dude goi 14 Vinaya Pi-
taka, “Luat tang”. Luat tang con chia dung mot
s6 luogng 16n cac cAu chuyén va tiéu st lién quan
dén Dic Phat, ciing nhu moét mic d6 ndi dung
lich st nhat dinh lién quan dén ting doan.

Biét gidi thoat gigi (Pratimoksa)

Muc dich caa Luat 1a diéu chinh doi séng
tang doan 6 mtc do chi tiét, cling nhu méi quan
hé cua ho véi nguci thé tuc. Trong ban hoan
chinh cudi cung, kinh sach vé Luat dugc chia
thanh ba phan, phan thi nhat chia dung nhiing
quy tac cho ting va ni dugc goi 1a Biét giai thoat
gidi (Pratimoksa; tiéng Pali, Patimokkha). Biét
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Pratimoksa

Biét giai thoat gidi (Pratimoksa) cho ty kheo bao gobm tam

loai vi pham:

1. Parajika dharmas (Ba-la-di phéap): nhiing vi pham dan
téi su truc xudt khoi tang doan.

2. Sanghavasesa dharmas (Tang tan phdap): nhing vi
pham dan téi su loai trir tam thai khoi tang doan va
phéi chiu mét thaoi ky tha thach.

3. Aniyata dharmas (Bt dinh phéap): nhiing trudng hgp
khéng xac dinh (gom ca dam duc), trong d6 ngudi vi
pham tuy vao sy quan sat cia mét tin nit (uu ba di)
déang tin cdy c6 thé bi khép vao mot trong nhiéu loai
toi.

4. Naihsargika-payantika dharmas (Ni tat ki ba dat dé
phép): nhimg vi pham dan td&i su tudc quyén hoéc
phai chudc toi.

5. Payantika dharmas (Ba dat dé phap): nhitng vi pham
doi hoi su chudc téi don gian.

6. Pratidesaniya dharmas (Dé xa ni phép): nhimng vi pham
nén dugc sam héi.

7. Saiksa dharmas (Hiru hoc phéap): nhiing quy tac lién
quan dén di ding cu xu.

8. Adhikarana-samatha dharmas (Diét tranh phap):
nhiing tha tuc hgp phap dugc st dung trong gidi
quyét tranh chap.

Phan ndi dung danh cho ni chi chia bay loai, loai thi ba

dugc loai bo. Téng s6 quy tac dugc trich dan 1a khac nhau

theo kinh sach cia nhiing trudng phai Phat gido khac
nhau, tir 218 dén 263 cho ty kheo va tir 279 dén 380 cho
ni.




glal thoat gidi liét ké nhiing vi pham, dugc chia
thanh nhiéu loai tuy theo mtc do tram trong
cua su vi pham. N6 khong chi chita dung nhiing
van dé luan ly nhu néi déi va trém cdp, ma ca
nhiing van dé vé an mic, x4 giao, di ding cu xu
néi chung cua tang va ni. Nhiéu hoc gia gio day
déng thuan rang Biét giai thoat gidi dudng nhu
da trai qua it nh&t ba giai doan phat trién: nhu
mot tuyén xung don gian vé dtc tin, dugc ting
ni Phat gido dinh ky tan tung; nhu mot diéu luat
viia di dé dam bao ky luat thich dang trong tu
vién; va nhu mot nghi thic tang 1, dai dién cho
mét thoi ky cé su td chiic va ciu tric tuong déi
cao trong tidng doan. Viéc liét ké nhing vi pham
‘da hinh thtic héa thanh mot nghi thic dudge
tri tung chung, goi 1a Biét giai thoat gidi kinh
(Pratimoksa-sutra). Kinh nay dugc tung nhu
mét kidu tuyén xung cong cong & 18 trai gidi, vao
ngay ram va mung mot mdi thang.

Hanh

Cac gidi du cua thé tuc hay tang lit déu c6
tAm quan trong lén, tuy vay doi song luan 1y cta
Phat gido khéng chi 1a tudn theo cac quy tdc.
Quy téc khong nhiing phai duge tuan theo, ma
tuan theo vi nhiing ly do ding din va véi dong
co ding dén. Chinh & ddy ma vai tro cua diic
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hanh trd nén quan trong, va luan ly Phat gido
n6i chung c6 thé duge vi nhu mot dong xu hai
méat: mot mét la cac gidi, méit kia la nhiing duc
hanh. Thuec ra, gidi c6 thé duge nhin nhan don
gian nhu mét danh siach nhiing diéu ma mot
nguol dic hanh sé khong bao gic lam.

Nhiing kinh sach thoi dau nhan manh tam
quan trong cua su tu dudng tAm tinh va théi
quen ding, sao cho hanh vi luan ly tré thanh su
biéu hién tu nhién va tu phat cla nhiing niém
tin va gia tri da duge hap thu va hoa hgp thich
dang bén trong thay vi l1a su tuan thu don gian
nhiing quy tac bén ngoai. Nhiéu ngi dung trinh
bay vé gidi lam rd diéu nay. Néi vé nguosi tuan
theo gidi thi nhat, kinh viét, “Gac sang bén gay
va guom, ngudi ay séng tit bi va nhan hau véi
moi ching sinh” (Trucng B0, 1.4)*. N61 mot cach
Iy tudng, khong doat mang song 1a két qua cua
mot sy dong nhat héa ti bi véi ching sinh thay
vi ]1a mot han ché bi ap dat nguge véi khuynh
huéng tu nhién. Dé tuan theo gidi thit nhat mot
cach tron ven, doi héi mot hiéu biét sau séc vé
mol quan hé gitia cac ching sinh (theo Phat
gido, trong vong tai sinh bat tan, chung ta déu

¥ ConséLaMa (i) chisé tap, consé A-rap (4) chisé trang.
Ciéc chi dan tham khio kinh dién trong sdch cin cir theo quy
udc ctia Hoi kinh dién Pali (Pali Text Society).
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da tung la cha, me, con... cia nhau) két hop véi
mét khuynh huéng khéng lay chuyén la sy nhan
hau va tir bi véi muodn loai. It ngudi hoan toan
thanh thao nhiing kha ning nay, nhung bing
cach ton trong gidi luat, ho 1am ban than tré nén
quen v6i hanh vi cia mét ngusi da thanh thao,
do vay tién mot budc gan hon téi su giac ngd.
Nhiém vu cua dic hanh 1a déi tri nhiing tap
khi tiéu cuc goi 1a phién ndo (klesa, ching ta
goi 1a “nhiing thoi hu tat xau”). Danh sach dai
nhiing pham chat va théi hu tat xdu xuit hién
trong cac luan giai Phat gido dudc ngoai suy tu
moét nhém chu chét gom ba “hanh chinh”, 1a vo
tham hay khéng dinh mac (araga), vd san hay
nhan ti (advesa), va vo si hay thau hiéu (amoha).
Day 1a nhiing d61 lap cua “ba goc xAu” hay “ba
doc”, gom tham (raga), san (dvesa), va si (moha).
V6 tham nghia la khong ¢6 ham muén ich ky,
qua xem trong nhiing nhu cau ctia chinh minh
khién hanh vi trd nén 6 nhiém. V6 san nghia 1a
mot thai d6 thién y v61 moi chung sinh, va vo si
nghia 1a hiéu biét vé nhitng gido ly Phat gio,
chidng han Bén chéan ly cao quy. Day 1a nhiing
dtic hanh cin ban nhat cua Phat gido, nhung con
c6 nhiéu hanh khéac, trong d6 quan trong nhat
14 tu bi (karuna). Kinh sach Phat gido danh rat
nhiéu thoi gian khuyén khich moi ngudi tu dudng
nhiing tAm tinh t6t nhu mét phuong tién dé phat
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trién tAm linh, vA m6t s6 hoc gia cam thay do ¢6
su chu trong nhu vay vao cac pham chat tot, dao
dic Phat giao nén duge phan loai nhu mot dang
“luan ly hoc dic hanh”, mot dé xuat ching ta sé
xem xét trong chuong ti€p theo.

Dana

Mot trong nhiing hanh quan trong nhat cho
cu si Phat gido néi riéng 1a dana, nghia 1a “b6
thi” hay cho di. D61 tugng nhan chinh ctua su bé
thi bdi cac cu si Phat gido 1a tidng doan - boi 18
tang ni khong s6 htiu gi nén ho hoan toan phu
thuoc vao su ho trg ctia nguoi thé tuc. Nguoi thé
tuc chu cap moi nhu ciu vat chat can thiét cho
tang doan, moi tha ti thic &n, y phuc, thudc
men cho t6i dat dai nha ctia tao thanh chd cu
ngu cho ting doan. Trong nghi 1& kathina dién
ra sau ky an cu kiét ha hang nim ¢ nhiing nudc
theo Phat gido Nguyén thuy, vai bong dude ngudi
thé tuc dang cho tu si &é lam y phuc. Mi quan
hé khong phai chi mét chifu, vi tu si doi lai sé
truyén day gido phap cho nguoi thé tuc, va bo
thi Phap dudc xem la mén qua cao nhat. 0 moi
ciAp do ctia xa hoi - gitia nhiing ngudi trong gia
dinh, ban beé hay tham chi véi nguoi la - su b6 thi
duge thuc hanh rong rai nhat 6 cac xt sé Phat
gido va dugc xem nhu mdot dau hiéu cua sy phat
trién tAm linh. Diéu nay l1a vi ngudi hay bé thi
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khong chi thoat khoi nhiing y nghi xoay quanh
cai toi, nhay cam vdi nhu ciu cia nguoi khac,
ma con dé thuc hanh su buéng bd va tu dudng
thai d6 khong dinh méc. O Nam A, nhidu ngusi
biét téi cAu chuyén hoang tit Vessantara, nguoi
anh hung dan gian trong Ttc sinh truyén (Ves-
santara Jataka). Vessantara cho di moi tha ma
ong s6 hitu, ké ca vg con! Nhiéu kinh sach Phat
gido Nguyén thiy tan duong su bd thi, con kinh
sach Dai thita nhAn manh hanh bé'thi ba la mat
cta bd tat, nhiing nguoi sin sang cho di ké ca
mot phan co thé hoiic mang song cia ho nhim
giup d6 nguoi khac. Nhu ching ta sé thay sau
day, dana ciing 12 hanh dau tién trong “Sau ba
la mat” (paramita) cia mot bo tat.

Ahimsa

Mot trong nhitng nguyén 1y cin ban nhat cua
dao diic Phat gido, cling 1a diéu khién Phat gido
dudc ngudng md rong rai, 1la ahimsa, “bat hai”.
Tuy thuat ngt nay c6 nghia den la “khoéng gay
hai” hay “phi bao luc”, n6 chtia dung nhiéu hon
nhiing gi ma cach dich véi Am hudng tiéu cuc
nay goi 1én. Ahimsa khong don gian 1a khéng cé
thi gi d6, ma n6 dude thyc hanh trén co s6 mot
cam giac ton trong hét stc tich cuc déi véi moi
ching sinh, mot quan diém luén 1y duge gén lién
v6i thuat ngii “ton trong su séng” hodc “su thiéng

N\

30° Rec.




liéng cua doi séng”. Nguyén ly ton trong su song
nhu dude hiéu trong dao dic hoc cho rang su
¢d ¥ gay hai hay lam t6n thuong chiing sinh la
ludn luédn sai vé luan ly (mot s6 nguoi dé xudng
nguyén ly nay cho phép nhiing truong hgp ngoai
1é nhu tu vé, nhung nhiing nguoi khac bac bo).
O An Do, khai niém ahimsa c6 vé di bit ngudn
tu trao luu sa moén (sramana, nhiing du si phi
chinh théng), néi cach khéc la tit nhiing truong
phai phi Ba la mén nhu Phat gido va Ky-na gido
(Jainism). Nhiing phai nay chi trong nhiéu hon
dén su luu tam (daya), tb man (anukampa) véi
ching sinh, va mot su dong cam ngay cang tang
dua trén nhan thic rang chiing sinh ciing khéng
thich dau khé va cai chét, khéng khac gi minh.
Su hién té dong vat, von da 1A mot phan quan
trong trong nhiing nghi thic tén gido ¢ An bo
tit thoi ¢d xua, da bi ca Phat gido va Ky-na giao
bac bo, xem 1a nhan tdm va man rg. Mot phan
do anh hudng ctia cac phai nay, nén su hién té
mau trong truyén théng Ba la mén chinh théng
ngay cang dudc thay thé bdi nhiing cing té mang
tinh biéu tuong nhu rau, qua va stia. Nhiéu tin
d6 Phat gido - nhét 1a nhiing tin d6 Dai thua 6
Dong A - da theo chu thuyét an chay vi cach an
udng nay khong bao ham viéc giét dong vat (in
chay dugc ban luan nhiéu hon trong Chuong 3).

Gitia cac du si, nguyén ly ton trong su séng




déi lic duge ddy dén mic thai qua. Chéng
han, cac tu si Ky-na gido hét stic than trong
dé khéng pha hoai ca nhiing dang séng nho xiu
nhu con trung, du khong c¢d y. Nhiing thuc hanh
cua ho da c6 mot vai anh hudng lén Phat giso.
Vi du, tu si Phat gido thuong st dung mdot cai
gia loc dé dam bao khéng lam hai nhiing sinh
vat nho trong nudc uéng. Ho cling tranh di lai
vao mua mua dé khéng ddm 16n cén trung va
nhting sinh vat nho khac von xudt hién nhan
nhan sau con mua. Su luu tAm tham chi con 1§
rd trong nhiing kinh sach thoi dau néi vé san
xuidt néng nghiép, vi cay dat gy ra su sat hai
sinh mang khéng tranh khoi. Nhung néi chung,
Phat gido xem su sat hai mang séng chi 1a sai
vé luan 1y khi n6é dugc gay ra mot cach ¢d y (néi
khéc di, khi cai chét ctia sinh vat 14 mot két qua
duge nham téi).

Do gén lién v6i ahimsa nén Phat gido nhin
chung dudc cam nhan 1a phi bao luc va yéu hoa
binh, mdt 4n tugng phan nhiéu la ding. Nhu
ching ta sé thay ¢ Chuong 5, cac qudc gia Phat
gido da khong thoat khoi chién tranh va mau
thuin, nhung gio 1y Phat gido van khong ngiing
ton vinh su phi bao luc va biéu 16 su khéng tan
thanh d6i véi viéc giét hai hay gay ra thuong ton
cho chuing sinh.



TU bi

Long tric 4n (karuna) la mét hanh cé tam
quan trong trong moi téng phai Phat gido,
nhung dic biét dudc nhan manh bdi Dai thua.
Trong Phat gido thoi dau, karuna c6 vai trd thi
hai trong bén Brahma-viharas, hay “Tru xua
cua Pham thién”. DAy cting goi 1a “T vé lugng
tam”, bon trang thai tam thic duge trau doi,
dic biét thong qua thuc hanh thién. Bén tim
ay la tu (metta), bi (karuna), hy (mudita), va xa
(upekkha). Thuc hanh Ta vé lugng tam nghia
1a lan téa nhiing pham chat tich cuc lién quan
dén mbi vo luong tam, dau tién huéng ching dén
ban than, sau d6 dén gia dinh, cong déng xung
quanh, cudi cung dén moi ching sinh trong vii
tru. Trong tranh tugng va nghé thuat Dai thua,
biéu tugng hién than cho tric an la dai bo tat
Avalokitesvara (Quan Thé Am), “ngudi tit trén
cao nhin xuéng”. Ngai duge mo ta 1a ¢c6 mot ngan
canh tay md ra moi huéng dé cham séc nhiing
ngudi can dén minh, va ngai lién tuc duge nhing
ngudi ¢ hoan canh khé khan thinh cau. Trong
tién trinh thoi gian ctia Phat gido da xuit hién
mot gido ly cttu d6 bang dtc tin véi chu truong
rang do muc do t bi cia mét vi Phat rat 16n nén
chi cAn tri tung tén vi Phat 1a da dé dam bao tai
sinh ¢ mot ¢o1 “Tinh d9” hodc ¢di troi.



Hinh 2. B6 tét Avalokitesvara, hién than cta tirbi, véingan
mat ngan tay.

Luan ly Dai thua

Dai thua 14 mdt trao luu 16n trong lich st
Phat gido, bao trum nhiéu téng phai trong mot
su tai dién giai bao quat nhiing ly tudng, niém
tin va gia tri tén gido nén tang. Khong c6 bang
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chiing vé su ton tai cia Dai thua trude thé ky 2
thudc Cong nguyén, nhung cé thé cho ring trao
luu da bit dau dinh hinh tir sém hon béng cach
hop nhat gido Iy ciia nhiéu téong phai dang ton tai
lic bay gid. Trong Dai thira, bd tat 1a ngusi dang
hién ban than cho viéc phung su ngudi khac, va
hinh anh b6 tat tré thanh hinh mau méi cho tu
tap ton gido, d61 ngudc véi a la han (arhat), vi
thanh trong truyén théng thdi dadu nhung gio
day bi phé phan vi c6 mdt cudc song bé hep trong
tu vién va chi theo dudi su giai thoat cho ban
than. Do vay, nhiing truong phai 6m 4p ly tudng
thoi dAu bi goi mot cach xem thudng la Tiéu thita
(Hinayana, “Cé xe nhd”) hoac Thanh van thua
(Sravakayana, “Cd xe cuia nguoi nghe”). Trong
Dai thua, su chu trong 16n dude dat vao hai gia
tri di doi v6i nhau la tu bi (karuna) va tri hué
(prajna), va bo tat thuc hanh sau hanh dac biét,
duge goi 1a “Sau ba la mat” (paramita). Co thé
thay ré“mgvba trong sb nay (sila, samadhi, prajna
hay giéi, dinh, hué) trung véi ba nhanh caua Bat
chinh dao trong Phat gido thoi dau, cho thay su
lién tuc va tai dinh hinh trong mot truyén théng
luan ly dang tién hoa.

Dai thita khong bac bo nhiing gido ly dao dtc
cua Phat gido thoi dau, nhung gop ching vao mot
khuén khé mé rong ctia riéng né, trong d6 ching
ta ¢6 thé nhan dang ba cap do. Cap d6 thd nhat




Sau ba la méat (paramita)

B& thi (dana)

Tri gidi (sila)

Nhan nhuc (ksanti)
Tinh tan (virya)
Thién dinh (samadhi)
Tri hué (prajna)

duge goi 1a “Nhiép luat nghi giéi” (samvara-si-
la), bao gom su tuan thu ti mi cac cAm gidi. Cap
do thu hai duge goi 1a “Nhiép thién phap giéi”
(kusala-dharma-samgrahaka-sila), lién quan
dén sy tu dudng nhiing phdm chat t6t can thiét
cho thanh tuu niét ban. Loai thi ba dude goi 1a
“Nhiéu ich htu tinh gi61” (sattva-artha-kriya-
sila), ham chiia hanh dong dao dtc huéng dén
nhu ciu cia ngudi khac. Dai thira tuyén bé rang
nhiing tin d6 thoi dAu chi tiép can duge cap do
thi nhat, va nhiing thuc hanh giéi luat cua ho la
khong day du vi thi€u sy luu tAm dén hanh phic
ctia ngudi khac.

Dai thita khong phai 1a mét hé théng thuan
nhat, va khong c6 mot bd quy tic dao dtc “chinh
thiic” nao ca cho cu si lan tu si. Giéi luat cua
nhiing tong phai thoi ky dau* khong bi bac bo

*

Phit gido Nguyén thay.

365 g



ma tiép tuc dudc ting ni tudn tha bén canh
nhiing gi4do ly méi danh cho bé tat trong kinh
van Dai thua.

Phuong tién thién x3o (upaya-kausalya)

M6t déi méi quan trong trong dao dtc Pai
thia la gido ly vé Phuong tién thién xao (upaya-
kausalya). Nguon goc cia y niém nay dudc tim
thay trong ky ning thuyét phap cia Ditc Phat,
thé hién & kha ning Ngai diéu chinh thong diép
phu hgp véi ngit canh thuyét phap. Vi du, khi
noi véi nguoi Ba la mon, Duc Phat thuong giai
thich gido phap bang cach néi téi nhiing nghi
18 va truyén théng cua ho, ting budc dan dat
ngudi nghe dén chd thay duge tinh ding dan caa
chan 1y Phat gido. Ngu ngdn, an du, hoan du tao
thanh mdt bo phan quan trong trong danh muc
thuyét phap ctia Ngai, dudce diéu chinh khéo 1éo
dé phu hop véi cip d6 ctia ngudi nghe. Pai thira
phat trién triét dé y tudng nay bing cach goi y,
chang han trong nhiing kinh vin nhu kinh Phap
Hoa (khoang thé ky 1 thuéc Cong nguyén), rang
nhiing gido ly thoi dau khéng chi duge thuyét mot
cach khéo 1éo, ma toan b gido ly 1a mot phuong
tién dé dat ciiu canh 6 chd khéng ¢6 noi dung nao
trong d6 khong thé duge diéu chinh dé phu hop
v6i su doi hoi cta hoan canh thay déi. Y tudng
nay c6 nhiing y nghia nhat dinh d6i véi dao dtic.



Né&u nhiing thuyét phap ctia Dtic Phat 14 ¢6 tinh
tam thoi thay vi t61 hau, vay c6 khi nao nhiing
gidi luat ma chung chiia dung ciing ¢6 ban chat
tam thoi thay vi t61 hau? Nhu vay, nhiing quy
tac rd rang va chit ché ma ching ta gip trong
cac kinh sach thoi ddu nham ngén chén nhiing
loai hanh déng nhat dinh c6 thé duge hiéu la
mang tinh dinh huéng hon la sy tréi budc dit
khoat. Cu thé, nhiing anh hung luan 1y méi cia
Dai thita 1a cac bd tat c6 thé cé su linh hoat 16n
hon va pham vi hanh x rdng rai hon dua trén
nhan thiic cua ho vé tAm quan trong cua ti bi.
Mot b tat phat nguyén ctiu dé moi chiing sinh,
va trong nhiéu tu lidu, c6 bang chiing cho thdy
b6 tat khong nhat nhat tuan theo nhiing quy téc
va diéu 1é khi chiing ¢6 vé can tré con duong thuc
hién st ménh cttu d6 ciia minh. Doi hoi gic day
12 hanh xu theo tinh than ch khéng theo chit
nghia cua gidéi luat, va mot s6 kinh sach di xa
dén miic cho phép karuna duge diing cao hon moi
suy xét khac, tham chi thtta nhan nhiing hanh
dong phi luan ly néu bo tat thay rang lam nhu
vay sé ngin chin hay giam thiéu khd ai.

Trong nhiing s6 kinh vin nhat dinh, ap luc
diéu chinh hoidc tam hoan thi hanh cac quy téc
dé uu tién cho tit bi da dan t6i sy hinh thanh
nhiing quy tac Gng xt méi cho bd tat, doi Iic cho
phép su pham giéi. Vi du, trong kinh Phuong



tién thién xao (Upaya-kausalya-sutra, khoang
thé ky 1 truéc Cong nguyén), su giét hai cling
duge cho 1a hop ly nham ngan ai dé thuc hién
mot t61 ac ghé tom khién phai chiu qua bao
trong dia nguc. Néi déi, tit bo dai séng doc than
hay nhiing truong hop pham giéi khac cung
dudc xem la c6 thé chdp nhan duge trong nhing
truong hop ngoai 1é. Liéu mot hanh vi nhu vay
dugc kinh van xem 1a phu hgp, mét mo hinh cho
nhiing ngudi khac bat chuée, hay chi nham néi
lén tam tu bi 16n lao cia bo tat, ngudi san long
chap nhan nghiép bao cua su pham gidi nhu cai
gia phai tra cho viéc giip dd ngusi khac? Diéu
nay khong phai ludn ro rang.

Trong cac giao hudn Mat tong, gi6i luat doi
khi cing dude gac sang mot bén. Mat tong (Tan-
tra), con dugc goi la Kim cuong thura (Vajrayana,
“Cé xe kim cuong”) hay Chan ngon thita (Man-
trayana, “Coé xe cia chan ngén”), 12 mot hinh
thic Phat gido dugc phat trién ¢ An Do trong thé
ky 6 thugc Cong nguyén, c6 dic trung 1a phan
dao ly (su dao ngudc nhiing quy tac luan ly) va
tng dung than théng nham diy nhanh su giac
ngd cua hanh gia chi trong moét doi nguci. Mot
trong nhiing ky thuat cé ban cia Mat tong 1a
bién ning lugng tinh than tiéu cuc thanh tich
cuc, st dung mot hinh thic luyén khi ky bi ma
ngudi ta tin 1a gidp chuyén hoéa toan bé nhan



cach. Bang cach giai phéng ning lugng dang bi
ket ¢ cAp d6 ban ning vao nhiing caAm xic nhu
so hai va dam duc, ngudi ta tin rang hanh gia c6
thé thuc hién mét didu vé tam ly tuong ducng
nhu bin pha nguyén ti, st dung ning luong
dugc tao ra dé ddy ho tién nhanh téi giac ngd.
Trong nhiing hinh thtc nhat dinh caa Mat téng,
cac hanh tri nhu vay doi hoi su ¢6 y dao ngudc
mét cach c6 kiém soat nhiing chuén tic luan ly,
pha v3 nhiing diéu cAm ky nham gitp tam tri
bung thoat khdi cac khuén mau tu duy truyén
thong, lot vao mot trang thai tam thic duge cho
14 cao hon. Vi du vé nhiing hanh déng nhu vay
14 uéng rudu, giao phdi - ca hai déu la nhiing vi
pham nghiém trong gidi luat tu si. Mot s6 hanh
gia hiéu nhiing gido phap va hanh tri nhu vay
theo nghia den, trong khi nhiing nguoi khac xem
ching chdng qua cé tinh biéu tuong, chi la nhiing
chu dé hitu ich cho thién quan.

Két luan

Ching ta c6 thé tong két nhiing diém chinh
trong khao sat ngin gon nay bing cach néi rang
nhiing 16i day luan ly cia Phat gido dude xem
l1a diat nén moéng trén quy luat vii tru cua Phap
thay vi la nhiing diéu ran do Thugng dé trao
truyén. Phat gido chu truong rang nhiing doi hdi



cta quy luat da dudc tiét 16 boi nhiing vi thay
giac ngd, va bat ky ai cang c6 thé hiéu duge khi
phat trién tri hué cin thiét. Khi séng mot cude
song hgp luan 1y, mot nguoi tré thanh hién than
cho Phap. Ngudi nao séng va gitt giéi nhu vay co
thé ky vong thu dude nghiép bao tét dep, nhu la
hanh phuc trong doi nay, tai sinh tét trong doi
tiép theo, va cudi cung sé thanh tuu niét ban.
Nhiing 16i day luan 1y cua Phat gido nhAn manh
ky luat tu than (nhat 12 cho nhing nguci da
chon doi song tu si), su bo thi (dana), phi bao luc
(ahimsa), va tu b1 (karuna). Phat giao Dai thua
dac biét chd trong viée phung su nguci khac,
diéu nay déi lic da dan t6i mot mau thuan gitia
ti bi va git gidi. Tuy quan niém vé phuong tién
thién xao va giao phap Mat téng da c6 mot vai
anh hudng lén dao dtic Phat gido, nhung quan
diém chu dao van 1a gi6i luat thé hién nhiing doi
hoi cia Phap va khong nén bi vi pham.

LAl 4



Dao dic - Dong va Tay

Chudng trude da phac hoa nhing gido huan
luan ly can ban cua Phat gido, va trong
chuong nay, ching ta suy ngdm vé nhiing diéu
trén to mot tAm nhin ly thuyét, lam tién dé dé
néi téi nhitng van dé tng dung cu thé trong phan
con lai cia cudn sach. Nhiing cau hoi dude xem
xét & day bao gdm lam thé nao cé thé xép loai
Phat giao nhu mot hé théng dao diic, né giéng
hoiac khac véi dao diic phuong Tay dén dau,
nhiing vAn dé vé phuong phap luan khi rit ra
su so sanh gitta phuong Dong va phuong Tay.
Mbt chti dé quan trong khac 1a su véng mét hién
nhién ctia mot truyén théng dao dtc cé tinh triét
hoc trong Phat gido. Két lai chuong nay 1a mot
tong két vé lich st nghién ctiu dao dic Phat gido
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0 phuong Tay, gi6i thiéu vé mot phong trao hoat
dong duong dai dudgc goi 1a “Phat gido nhap thé”,
va mot s6 ngdm nghi vé ciu héi lidu c6 thé cé
mot “quan diém Phat giao” dai dién cho cac van
dé luan ly khong.

Phan loai dao duc hoc

Dao diic hoc nhu da tién trién 6 phuong Tay
¢6 thé duge xem la c6 ba nhanh: 1) dao dtic hoc
mé t4; i) dao dtc hoc chuén tic; iii) siéu dao dtic
hoc. Néi mot cach chung chung, nhiém vu caa
nhanh th nhat la dua ra mot giai thich khach
quan vé nhing ddi hdi, quy tic, gia tri luan ly
ctia mot cong dong hoic nhém, cho thay lam thé
nao nhing 10i day va nguyén ly dan dat hanh
dong duoc 4p dung trong nhiing béi canh cu thé.
Nhanh thi hai, dao dtc hoc chuén tac, dé xuéng
nhiing quy tic va nguyén ly chung, chi phéi cach
ching ta hanh xt, dinh nghia tinh chat va dang
vé ctia mot “doi song tot” hodc cudec song ma
chung ta nén c6. N6 con nham 1y giai va hiéu luc
hoa nhiing chuédn tic ma né tim cach thiét lap.
Cudi cung, siéu dao diic hoc xem nhiém vu ctaa
n6 la lam ré vé mat khai niém bang cach phan
tich y nghia cua nhiing thuat ngtt luan ly, dinh
ré dic diém cia nhiing méi quan hé logic trong
cac ly 18 luan ly. N6 khao sat trén tinh than phé




binh nhiing logic cia viéc hop phap héa va hiéu
luc héa dao dtic, va xem xét vin dé téng quat
la chting minh tinh chinh dang cta nhting hé
théng dao dtic canh tranh nhau.

Ap dung cach phan loai nay, chuong trudc
da phac hoa nhiing 161 day luan ly can ban cua
Phat gido nén chu yéu lién quan dén dao dtic hoc
mod ta; chuong nay ban luan nhiing cdu héi nhin
chung c6 ban chat siéu dao dtic; va phan con lai
cua cudn sach néi dén nhiing van dé trong dao
dtc hoc chuén tic. Trong tAm cta ching ta chu
yéu la su ting dung nhiing nguyén 1y chuén tic
vao cac van dé cu thé (vi du nhu pha thai, an tu,
sinh thai, chién tranh), nén ¢ thé néi quan tam
cht yéu cia cudn sach nay la dao dic hoc chudn
tdc tng dung (applied normative ethics).

Cacly thuyét dao dic hoc

Ba trong s6 nhiing ly thuyét dao diic hoc c6
anh hudng nhit 6 phuong Tay la nghia vu luan
(dentology), thuyét vi loi (utilitarianism), va
dao dic hoc dtc hanh (virtue ethics). Immanuel
Kant (1724-1804) 12 mdt trong nhiing tiéng néi
dan dau vé dao diic hoc nghia vu, mot cach tiép
can nhan manh nhiing y niém vé bén phan va
nghia vu, c6 dic trung la nhin lai ding sau dé
tim su bién minh. Vi du, m6t nha nghia vu luan
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6 thé dé xud't ring vé mit dao dtc, 1y do t6i phai
dua 5 ddla cho Tom la vi to1 da hia lam vay khi
muon tién clia anh ta ngay hom qua. Loi htia cta
toi trong qua khi tao ra mot nghia vu luan ly ma
gi0 t6i ¢6 bon phan phai hoan thanh. Nhing hé
thong dao diic thude nghia vu luan thuong nhan
manh cac quy ric, ran day, gi6i luat - chung ap
dit nhitng nghia vu ma ching ta c6 bén phan thi
hanh. Ngugc lai, thuyét vi lgi - mét 1y thuyét gan
chat v61 Jeremy Bentham (1784-1832) va John
Stuart Mill (1806-1873) - tim su bién minh trong
tuong lai 0 nhiing két qua tét, duge ky vong sinh
ra tu su thuc hién mot hanh dong. Cac nha vi loi
sé ly giai nghia vu tra no caa téi bang cach chi
ra su thoa man ma Tom c6 dudge khi dude tra lai
tién, lgi ich cua viéc duy tri tinh ban, 1gi thé vi
¢6 thé hoéi vay Tom mot khoan khac khi can, va
nhin chung t6t cho mot xa hoi ¢6 nhiing nguoi
giti 101 htia va tra tién. Ho sé dong dém nhiing
két qua nay vdi nhiing bat lgi vi khong tra ng -
nhu mat di tinh ban, su tin nhiém va tin tudng
- va két luan réng trong hai luya chon, cach thi
nhat dugce ua thich hon, do vay 1a lua chon ding
dan hon vé luan ly.

Dao dtic hoc diic hanh dua ra mét thit nam
gitia hai nhanh kia, va ¢6 khuynh huéng nhin
ca qué khi 1an tuong lai dé tim 161 bién ho. Ar-
istotle (384-322 trudec Cong nguyén) la tiéng néi



dan dau cta dao dic hoc dtc hanh. Theo nhanh
nay, diéu c6 tAm quan trong chinh yéu trong dao
dtic khong phai 1a nhiing nghia vu c6 trudc hay
nhiing két qua dé chiu, ma 14 su phat trién tinh
cach sao cho mot nguoi tré nén tét mot cach tu
phéat va theo théi quen. Dao dtc hoc dic hanh
di tim su chuyén hoéa nhan cach théng qua rén
luyén nhiing théi quen diing theo thoi gian, dé
nhiing khuén mau tng xu tiéu cuc dan dan dudc
" thay thé bdi nhiing khuén mau ting xu tich cuc
va lgi lac. Theo dao dtc hoc déc hanh, cach hanh
xt ding khong phai 1a tuan theo nhiing kiéu
quy téc nhat dinh, ciing khéng phai tim kiém
nhiing két qua dé chiu, ma diu tién va trén hét
dé Ia hodc trd thanh mét kidu ngusi nhat dinh.
Khi su chuyén héa nay tién trién, con nguoi diic
hanh rat c6 thé thdy rang hanh vi cia minh ngay
cang hoa hdp mot cach tu phat véi nhiing chuan
tdc luan ly thong thuong. Nhung ngude véi dao
dic hoc nghia vu, trong dao dic hoc dtc hanh,
nhiing chuan tic nay duge hap thu thay vi bi ap
d#t tir bén ngoai. N6i dén nhiing két qua cua ting
xt luan ly, diéu khong hiém gap 1a mot nguoi cé
phuong chAm séng nhit quan va séng theo mot
tap hop nhiing gia tri dude chon va hap thu mot
cach co y thiic sé 1a nguoi hanh phic hon véi cude
song Ay. 0 day co su tuong tu véi thuyét vi loi,
xem doi séng hop luan 1y 14 nham c6 duge hanh
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phuc. Aristotle goi trang thai thoai mai tu viéc
song dung dan la eudaimonia, mét thuat ngi
thuong duge dich 1a “hanh phic” nhung that ra
¢6 y nghia giéng nhu “phat dat” hay “phén vinh”.
Dao dtic hoc dtic hanh do vay dé xuéng mot con
dudng chuyén héa ban than, trong d6 mét nguoi
dan dan biéu hién nhiing chudn muec tng xt ly
tudng, giong nhu duge thé hién trong hanh vi
cua nhiing vi thay hoac nhiing thanh nhan da
tién xa hon vé phia muc tiéu thoa man ctia con
ngudi. Ung xt cta nhiing hinh mau nay cung
cdp mot khudn mau dé dinh hinh su tng xt cla
chiing ta: nhitng pham chat tich cuc caa ho tiét
16 dic hanh ma ching ta nén noi theo, va nhiing
hanh déng ma ho tranh mot cach nhat quan
duge luat hoa thanh nhiing gidi nhim dan dit
tin d6 cua ho.

Dao duc hoc so sanh

Cé6 ly thuyét nao trong sd ba ly thuyét néi
trén gitp ching ta hiéu ban chit ciua dao dic
Phat giao khong? Trude khi dua ra su so sanh,
chung ta phai ngting lai, suy ngdm vé nhiing van
dé thudc phuong phap luan ma cac so sanh iy
dat ra. Cé hop 1y khong khi don gian déi chiéu
dao dic phuong Tay va dao dic phuong Dong
mot cach chan phuong, hay la ¢6 nhiing khac




biét vin hoa, lich st va khai niém, khién mot
so sanh nhu vay tré nén méo mé hodc mat hiéu
luc? R4t ¢6 thé nhiing gia dinh va tién dé cla tu
tudng phuong Tay khong tuong thich v6i nhiing
gia dinh va tién dé cta Phat gido, va mot so sanh
khéng di nhay cdm hoic du sic thai sé bé bude
Phat giao vao mot khuon khé khién cudng, din
t6i bo qua nhiing khia canh quan trong trong
gi4o ly ctia né6 chi vi ching khong c6 thi tuong
tu & phuong Tay. Vi du, ngudi ta c6 thé tu hoi
Phat gido c6 khép véi phan loai phuong Tay vé
“ton gidao” khong, hodc né nén dudc phan loai
nhu thé nao? Nhiing vin dé loai nay da lam dau
dau nhiéu hoc gia lam viéc trong linh vuc méi
nay sinh trong vai thap ky qua 1a dao dtic hoc
so sanh, nhung cho dén nay van chua c6 mét
phuong phap luan dugde dong thuan cho viéc thuc
hién mot nghién ctiu so sanh.

B4t ké nhiing cam bay tiém tang khi rit ra
két luan tu viée so sanh gitta phuong Dong va
phuong Tay, nd luc dé c6 dude mot hidu biét 1y
thuyét nao do6 vé cau tric cua dao dtc Phat giao
van quan trong. Hay luu y rang cac hoc gia tim
hiéu nhitng nhanh khéc caa triét hoc Phat giao
da khong ngan ngai rat ra két luan ti viée so
sanh gitia cac nha tu tudng ciing nhu cac khai
niém cta Phat gido va phuong Tay. Mot diém
khac biét 1a khi nghién ctiu nhiing nhanh nay
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cta tu tudng Phat gido, cac hoc gia da tham gia
vao mot doi thoai von da bat ddu tir nhiéu thé ky
trudc gitta chinh cac tin d6 Phat gido. Nhung khi
lién quan dén dao dic lai khong ¢6 mot ban luan
lién tuc nao dé tham gia, va su déi thoai méi chi
bat dau.

Pao duc hoc duc hanh

Véi nhiing phéan ré nhu trén, té61 nghi hoan
toan c6 thé néi gitia cac hoc gia dang c6 su dong
thuan gia téng rang dao dic Phat gido giong véi
dao diic hoc diic hanh hon bat ky ly thuyét dao
dtic phuong Tay nao khac. C6 @t nhiing diém
chung dé it nhat néi vé mot su giong nhau “theo
pha hé” giia hai hé théng. Day 1a vi, dau tién va
trén hét, Phat gido 1a mot con dudng chuyén héa
ban than, tim cach diét tri nhiing trang thai tiéu
cuc (théi hu tat x&u) va thay ching bang nhiing
trang thai tich cuc hoic lanh manh (dtc hanh).
Pay 1a con dudng dé mot ngudi tré thanh Phat.
Su chuyén hoéa “ngusi d6i” thanh mét vi Phat
xay dén thong qua tu dudng nhiing diic hanh cu
thé (néi mot cach khuén mau Ia tri hué va ti bi),
nham ting bude dan t6i muc tiéu phat trién tron
ven ban than, dude goi 1a niét ban.

C6 nhiing diém khéc biét: dao dic hoc dtc
hanh nhu dudc hinh thanh 6 phuong Tay khong




bao ham mot niém tin vao tai sinh hay dau
thai. Tuy nhién, né c6 thé dudc xem nhu mot
ly thuyét “tu nhién héa” vé nghiép, trong d6
nhiing két qua tot cia hanh doéng hop luan ly
dugc thé hién trong hién tai thay vi trong nhing
doi séng tuong lai. Dic hanh, nhu Aristotle chi
ra, 1a su tuong thudng cua chinh né, va nguoi
dtic hanh (trong truyén théng dao diic hoc diic
hanh, diéu nay c6 nghia 1a mo6t con ngudi chan
that vé tinh than va hdp nhat vé tAm ly, khong
phai mdt ngudi chi don gian moé dao hay lam ra
vé md dao) c6 thé ky vong c6 duge mot cude séng
thda man va dang séng hon, va nhu vay la dang
thu hoach nhiing két qua tét tu dic hanh cuaa
ho ngay trong doi nay.

Khéng phai moi hoc gia sé dong y véi su dong
nhat nhu vay gitta Phat gido va dao dtc hoc dic
hanh. Mét quan diém khac ciing ddng xem xét
nghiém tuc la dao dtc Phat gido khong thé duge
g61 gon hoan toan trong bat ky mé hinh ly thuyét
phuong Tay nao. Ching ta da luu y rang Phat
gido ¢6 nhiing dic diém chung véi moi ly thuyét
da duge mo ta cho tdi ldc nay. Giong nhu nghia
vu luan, Phat gido c¢é cac quy tic va gidi luat
gan nhu c6 thé goi la nhiing ch& dinh vé luan
ly. Kinh sach thoi dau lap di lap lai khong mét
moi rang nhiing hanh déng nhat dinh nhu sat
sinh 14 khong dudge thuc hién dudi bat ky hoan
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canh nao, va nhiing quy tic loai nay 1a dién hinh
cua dao diic hoc nghia vu. Doi ldc, ching ta ¢
thé thdy dé lam bang chtng chéng lai mot quan
diém nghia vu luan, luan diém thuong duge dua
ra la giéi luat duge tho nhan tu nguyén - khong
giong nhu nhiing 16i ran caa Co Déc gido - nén
Phat gido khong 4p dit nghia vu luan ly 1én bat
ky ai. Nhung diéu nay bd qua thuc té rang nhiing
nghia vu tuin tha Phap van tén tai du nguoi
ta ¢6 chinh thic thtta nhan ching hay khong:
nghiép x4u sé theo sau mot hanh dong sai trai
bat ké mot ngudi da chinh thic tho giéi hay
chua. Do vay, c6 vé nhu song c6 dao dic 1a mot
bon phan thudc nghia vu luan ma tat ca ching
ta phai chiu.

Gitta Phat gido va thuyét vi lgi c6 mot su
tuong tu c6 18 con gan hon nita. Di theo cach trinh
bay ctia cht nghia vi lgi, nhiéu kinh sach khuyén
Phat ti suy ngdm sau xa vé nhiing hau qua tu
cac lua chon tinh than ctia ho. Theo thuyét vi loi,
hanh dong ding la nhiing hanh déng c6 két qua
tot dep, va trong Phat gido, gido ly vé nghiép day
rang c6 mot moi lien hé chit ché gitia hanh dong
tot va hanh phuc tuong lai.

Giao huan Phuong tién thién xao cua Dai
thiia cting c6 mot khia canh vi 1gi, vi ¢6 vé né uu
tién két qua tot dep hon 1a su ton trong gidi luat.
Khi dugc két hop véi su chid trong vao ti bi, né



¢6 thé duge xem nhu thuyét vi loi hén hgp cta
Co Déc gido, duge goi 1a “dao dic hoc tinh huéng”
do Joseph Fletcher* dé xudng, trong d6 su to1 da
héa tinh yéu trén thé giéi dugc xem 1a chuin muc
ding sai duy nhat. Nhung moét 1an nita, ¢ day c6
nhiing khac biét. Trong khi thuyét vi lgi chi dua
vao két qua dé bién minh vé luan ly, Phat gido
con dat stic nang 16n vao y dinh (cetana). Mot
khac biét nita 1a Phat gido day ring hanh déng
c6 ké&t qua tét 1a vi ching 1a hanh dong tét, con
thuyét vi lgi chu truong rang hanh déng la tét
vi ching c6 két qua tét. Ching ta sé trd lai diém

nay sau.

Sy thiéu vang “dao duc” trong Phat gido

Chung ta c6 thé héi chinh tin d6 Phat giao
dé biét ton gido cta ho c6 quan diém thé nao vé
nhiing cau hoi thudc loai néu trén. Tuy nhién,
diéu dang to mo 1a khong c6 mot y kién c¢6 thaAm
quyén nao vé nhiing van dé nhu vay. Cac nhém
Phat gido duong dai hiém khi cong bdnhiing khao
luan bay té quan diém, va nhiing nha tu tudng
vi dai ciia qua khtt khong dé lai di san nao dudi
dang khdo luan vé dao dtic. Tham chi khéng c6

¥ Joseph Fletcher (1905-1991), ngusi dit nén méng cho
ly thuyét “dao diic hoc tinh huéng” vao thip nién 1960.



14y mot ti nao vé “dao dac” (ethics) trong nhiing
kinh viin An Do thoi ddu - tit gdn diing nhat véi
né la sila (gi6i), thuong dudge dich la “luan ly”
(morality), véi ¥ nghia nghiéng vé phia hanh vi
c6 ky luat hodc su thu thiic ban than. Trong tién
trinh lich st cia Phat gido, chua titng xuit hién
mdt nhanh hoc thuat nao lién quan dén su phan
tich cac quy tic luan 1y ¢ phuong dién triét hoc.
Nhung con vé nhiing kinh sach néi t61 hanh va
g161 ma ching ta dé cap & chuong trude - ching
6 lién quan dén dao dic khong? Thuc t& 1a co,
nhung 6 chd la nhiing 16i day luan ly, ching tao
thanh Iuan dé hodc di lidu thé vé dao dic thay
vi la chinh dao duc.

C6 1& diém nay c6 thé duge giai thich bing
cach né t61 mot su phan biét dé1 lic duge dat
ra gitia “dao duc” va “luan ly”. Thinh thoang,
cAu hoi duge néu ra la tai sao ching ta c6 hai ti
trong tiéng Anh**, thuong duge st dung thay thé
nhau cho cai c6 vé 1a cing mét thit. Cau tra loi
don gian 1a ching ta c¢6 hai tit vi mét bit nguén
tu tiéng Hy Lap, mot bat ngudn tu tiéng Latin;
nhung gidi thich khac 1a mdi thuat ngii ¢6 mot
séc thai dic biét riéng. Cu thé, ngudi ta goi y
rang “luan ly” (morality) duge st dung dé néi

¥ “Ethics” va “morality”, cting dugc hiéu la “dao diic” hoidc
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lén nhiing chuin muc hodc gia tri clia mot xa
hoi nhu ching ton tai “trong thuc t&”, trong khi
“dao duc” (ethics) ndi téi su phan tich mang tinh
phé binh nhiing gia tri 4y bsi nhiing ngudi nhu
cac triét gia. Do vay c6 thé néi luan 1y cung cap
dit liéu thé cho nhiing can nhéc cia nha dao dic
hoc. Bat ké can ct ciia né 1a gi, su phan biét nay
(ma tdi khéng mudn nhan manh qué nhiéu) van
htu ich vi n6 cho phép chiing ta mic nhién chap
nhan rang tuy Phat gido c¢6 nhiéu didu dé néi vé
luan 1y, né lai khong cé gi nhiéu dé néi vé dao
dtc. Nhin chung, c¢6 vé da rat thiéu su quan tam
hay mong mudn tim hiéu nhiing khai niém va
nguyén ly lam cd s6 cho nhiing 16i day luan ly
cia Phat gido. Chéng han, rat hiém khi ching
ta thdy Duc Phat chuyén dén mét ban luan vé
nhting cau hoi ly thuyét lién quan dén dao dtc,
hay dap lai nhiing chat van héc bua vé dao diic
va chinh tri gidng nhu nhiing gi Pharisees dit
ra v6i Chua Jesus, chdng han viée tra thué cho
ngudi La Ma c¢6 ding khong* (Matt 22:17).

Mot trong nhiing tu liéu thoi dau it 41 kham
pha nhiing vAn dé luan ly nan giai la Di-lan-
da van dao (Milindapanha Sutra), va diéu thu
vi 1a dit phan 16n tac phdm dugc sang tac & Sri

¥ "Vay, xin thdy néi cho chiing t6i, thdy nght thé ndo: Cé nén
ndp thué cho Caesar hay khong?” (Tan udc - Matthew 22:17)



Lanka, cudc tranh luan dudgc ghi lai trong ban
van nay lai dién ra 6 mot viing chiu anh hudng
Hy Lap & tay béc An Db, gitta mot tu si Phat
gido 1a Na-tién (Nagasena) va mot vi vua Hy
Lap 1a Di-lan-da (Milinda). Trong ban vin nay,
ching ta thdy nhiing gi c6 thé la khdi dau cua
mot dong truy cau dao dic tuong tu nhu nhiing
nghich Iy Socrates** trong cac d6i thoai ban dau
cta Plato***. Ching han, trong Euthyphro, So-
crates hoi litu nhiing thi nhat dinh 1a tot vi
Thudng dé& ran day nhu vay, hay Thugng dé
ran day nhu vay vi ching 1a t6t. Mot phién ban
Phat gido cia van dé nay cé thé la cau héi lidu
nhiing hanh dong nhat dinh 1 t6t vi ching dan
t6i nghiép tot, hay ching dan t6i nghiép tot vi
ching la t6t. Day la cdu héi nén tang dé hiéu
dao dic Phat gido, bdi 18 cau tra 1oi “dung” cho
phéan th@ nhat c6 nghia 1a dao dtc Phat gido 1a
thuyét vi lgi, trong khi mot cau tra 16i khiang
dinh cho phan thi hai c¢6 nghia 14 dao duc Phat
gido la nghia vu luan. Dang ngac nhién la cau
hoi nay cé vé chua tliing xay ra véi cac nha tu
tuong Phat gido, va khong may, n6 khong phai

¥ Socrates (khoidng 470/469 - 399 truéc Cong nguyén),
triét gia co Hy Lap.
*** Plato (khoing 424/423 - 348/347 truéc Cong nguyén),
triét gia c6 Hy Lap.



mot trong nhiing nghich 1y dude vua Di-lan-
da dit ra trong ban luan véi Na-tién. Dé so
sanh, néu ching ta nhin vao van hoc phuong
Tay khoang cung thaoi ky véi kinh tang Pali, ¢6
thé thay nhiing tac gia nhu Plato va Aristotle*
khong chi khao sat nhiing van dé nan gidi nhu
vay, ma con sang tac nhiing khao luan 16n vé
dao dtc va chinh tri. Céng hoa cua Plato 1a mot
ban luan md rong vé ba dé tai dan xen nhau -
chinh tri, cong bang va dao dic - va nhiéu tac
pham 16n ctia Aristotle, trong d6 dang chu ¥ 1a
Pao dic kiéu Nicomachus (Nichomachean Eth-
ics) va Chinh tri (Politics), cing tap trung vao
cac chu dé nay. Tuy nhién, c6 vé khéng c6 mot
khao luan cua bat ky tac gia Phat gido nao sanh
dude véi nhiing céng trinh dy; ¢t nhu thé nhiing
cht dé nay don gian khong cé vai trd gi trong
kinh dién Phat gido.

Nhing ly do vang bong dao duc

Tai sao trong Phat gido hién con ¢6 qua it
tu lidu vé dao dtc? Phai chang giong nhu nguoi
My choi béng chay (baseball) con ngudi Anh choi
cricket, nhitng vin héa khac nhau don gian la

*  Aristotle (khoang 38S - 322 truéc Cong nguyén), triét
gia c6 Hy Lap.
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¢6 nhiing quan tAm va chuyén moén khac nhau?
Hay la c¢6 nhiing ly do sdu xa hon, lién quan dén
nhiing lich st vin héa khac nhau cua phuong
Dong va phuong Tay? Nhu moi nguoi déu biét,
ngudi Hy Lap da phat minh ra nén dan chu, va
mén khoa hoc chinh tri da xuét hién dé phat
trién nhiing t6 chtic ¢6 nén tang dua trén cac
nguyén ly dao diic nhu la su cong bang. Nhiing
nha tu tudng ¢ dién nhu Aristotle xem chinh
tri va dao ddc c6 lién quan khong thé tach roi,
va hiéu ring mot xa hoi cong bang, binh ding
phai dugc dit trén nhitng nén tang luan 1y chic
chén va c6 co sd triét 1y viing chic. Tuy nhién,
khai niém cong bang lai hiém - néu khéng néi la
khong bao gio - dude dé cap trong vian hoc Phat
gido. C6 1& d6 1a vi Phat gido phat trién trong
mot hé théng xa hoi ma nguci Hy Lap sé xem
1a chuyén ché. Nhiing bd toc cong hoa, ching
han bo téc Thich-ka (Sakya) ma Dic Phat la
thanh vién, da nhanh chéng bi chinh phuc va
sap nhap bdéi nhiing nén quin chui hiing manh,
va mot trong s6 d6 12 vuong qudc Ma-kiét-da
(Magadha) cudi cung da thong linh tat ca. Hoan
canh nay cung cap nhiing nén tang chinh tri cho
Dé ché Maurya, noi nha cai tri theo Phat gido la
vua A-duc (Asoka) lén ngbi vai thé ky sau do.
Trong mot boi canh nhu vay, khi quyén luc nam
trong tay cac quan chu thay vi cong din, nhiing



moén nhu chinh tri hoc va dao diic hoc da phan
12 khong can thiét. Xuyén suét lich st dai caa
no6, Phat gido da chi yéu ton tai trong nhiing hé
thong xa hoi phi dan chii, nén c6 1& khong ngac
nhién khi ching ta khong thay dao dtc va chinh
tri c6 duge mot vi thé uy tin trong hé thong gido
1y ctia né.

Mot 1y do Phat gido da tranh né nhiing van
dé nhu vay c6 thé 1a vi dong cd ban dau cta né
dén t mot trao luu du si, choi bé doi séng xa
héi va nhiing hé thong luat 18 tén gido chi phoi
né (chdng han nhu duge minh hoa trong truyén
théng Dharmasastra [Phap dién] cta Hindu
gido). C6 thé c6 nhiing 1y do khac, nhung do kién
thiic ctia chung ta vé su phat trién lich st ctia tu
tudng dao dtic Phat giao con han ché nén nhiing
y kién nhu vay van mang tinh udc doan.

Dao dic Phat gido 6 phuong Tay

Chi tu khi Phat gido dén phuong Tay, bo mén
dao dtc Phat gido méi phat trién. Khéi dau cia
bé mén nay c6 thé duge xem 1a tit ndm 1964, khi
Winston King thay “gan nhu hoan toan khéng
c6 nhiing tu liéu duong dai vé dao dtc Phat gido
trong tiéng Anh”, nén da xuit ban cudn sach
Mong cau niét ban (In the hope of Nibbana) caa
ong. King biéu 16 su quan tam dén sau khia canh
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ctia dao dtic Phat gido Nguyén thuy, va néu lén
nhiing cau héi chung chung vé vai tro cua dao
dic trong Phat gido. Trong thap nién 1970, mot
s6 hoc gia Sri Lanka, dang chu y c6 Jayatilleke
va Premasiri, da bat dau dat ra nhiéu cau hdi
ly thuyét dit khoat hon. St dung thuat ngti hoc
phuong Tay, Jayatilleke khi noé1 t61 dao dtc hoc
Phat gido da viét:

N6 1a vi ky hay vi tha? N6 1a tuong doi luan
hay tuyét dé1 luan? N6 1a khach quan hay chu
quan? N6 1a nghia vu luan hay muc dich luan?
N6 la tu nhién luan hay phi tu nhién luan?

Su tap trung vao dao diic Phat gido Nguyén
thay tiép tuc véi viée xudt ban tac phdm mo ta
cua dai diic Hammalava Saddhatissa, Pao dic
Phat gido, vao nam 1970, mdt cudn sach lién
tuc dudc tai ban trong hon 30 nim. Trong thoi
gian &y, chi mot s6 lugng nhé nhiing tac pham
khac xudt hién, bat ké su bung nd méi quan
tam cua phuong Tay dén Phat gido va mot dong
chay cudn cudn nhiing xuidt ban pham vé céc
khia canh khac ctia tu tudng Phat giao. Khong
c6 tap chi hoc thuat nao danh riéng cho dao dc
Phat gido cho dén khi to6i va Charles S. Preb-
ish sang lap tap chi online Journal of Buddhist
Ethics vao nam 1994.



Nhing phan loai ly thuyét

Lam thé& nao ching ta dap lai nhiing cau hoi
vé ban chat 1y thuyét cia dao diic Phat gido ma
Jayatilleke da néu lén? T6i da dé xud't ring Phat
giao thudc vé mot ho ly thuyét dao dic duge goi
la “dao dtic hoc dtc hanh”, va néu diéu nay la
ding, né sé phan nao giip ching ta phan loai
nhiing gido huin dao dtc cua né theo cac pham
tra phuong Tay. C6 thé néi Phat gido via vi ki
(egoistic) vira vi tha (altruistic)  chd xem hanh
vi luan ly dan t6i diéu tét dep cho ca ban than
va nguoi khac. N6 1a tuong déi luan 6 chd trong
truong hdp thich hgp thi bao ham su linh hoat,
nhung khéng phai 6 géc do cho rang nhiing quy
tac luan 1y (nham phan biét véi tap tuc hay cung
cach tng xt) ching qua 1a két qua cia nhiing
hoan canh vin héa va lich st dia phuong. N6 1a
tuyét doi Iuan & chd cho ring nhiing diéu nhat
dinh luén 1a phi dao ddc (chdng han tham lam
va san han), nhiing diéu nhat dinh ludn la t6t
(chéng han tit bi va phi bao luc). V& van dé tinh
khich quan, ching ta thiy trong chuong trudc
rang 1a mot phuong dién caa Phap, nhiing gido
huan dao diic cua Phat gido dude xem la ding
mot cach khach quan, thuan theo ban chit cia
su vat. Néu Phap ton tai theo y nghia nay nhu
mot quy luat luan 1y khach quan, diéu dé goi y
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ring thong qua su st dung 1y 18, cic ca nhan c6
thé dam bao nhiing lua chon ctia ho 1a cé gia tri
khach quan - hay néi cach khac, ho dat dén cung
két luan nhu mot ngudi giac ngd st dung 1y 1é
dy. Chung ta c6 thé bé sung rang, véi chi truong
su that vé ding sai 1a ¢6 tinh khach quan va ¢
thé duge biét thong qua st dung phit hgp nhiing
nang luc tri tué nhu 1a tri kién (prajna), Phat
gido c6 vé 1a mot triét Iy dao dic dua trén nhan
thiic (cognitive). Diéu nay c6 nghia 1a né cho
ring tinh ding din vé luan 1y c6 thé dudc nhan
thiic thong qua ly 18, va nhiing phan xét luan ly
khéng chi c6 tinh chii quan ma con la van dé thi
hiéu ca nhén, gidng nhu c¢6 ngusi thich rugu do
hon rugu tridng. Cudi cung, ching ta c6 thé két
luan dao dtc Phat giao la tu nhién lIuan (nhing
ly thuyét tu nhién luan vé dao dic cho ring cé
thé dua ra mét giai thich vé tng xt luan 1y & cap
d6 khoa hoc tu nhién). Phat gido chu truong cé
su lién két chat ché giia dao dtc va tam 1y & chd
su Ging xu ¢6 dao ditc dan dan dan téi sy chuyén
héa ban tinh ctia ca nhan, trong qué trinh 4y con
nguoi dic hanh tién hoéa ting chiut mét thanh
mot vi Phat.

Gén cho nhitng nhan hiéu khac nhau khéng
c6 nghiala nhiém vu ctia dao diic hoc Phat gido da
hoan thanh; thay vao d6, né phat sinh ra nhiing
cau hoi khac. Vi du, mot nha phé binh c6 thé chi

A



Nén phan loai dao duc Phat gido nhu thé nao?

Cau hoi
Vi ki hay vi tha?

Tuong d6i luan hay tuyét
déiluan?

Khéch quan hay chi quan?
Nghia vu ludn hay muc
dich luan?

Tu nhién ludn hay phi tu
nhién luan?
C6 tinh nhan thuc hay phi

Tra loi

C3 hai, vi n6 tim kiém diéu
tét cd cho ban than va
ngudi khac

Chu yéu la tuyét déi luan

Chl quan

Khéng thudc céi nao, la
mét dang dao diic hoc dic
hanh

Tu nhién luan

Nhan thuc

nhan thuc?

ra rang, khi n6i Phap ham y cai gi Ja va cai gi
phai Ia, Phat gido ¢6 vé vi pham diéu ¢ phuong
Tay dudc cac nha dao dtc hoc goi 1a “nguy bién
tu nhién luan” vi suy luan mot cai “phai 1a” tu
mot cai “la”. Mot lap luan duge goi la nguy bién
logic khi n6 rut ra nhiing két luan ludn Iy ti mot
mo ta thuan tay su kién vé thé gii. C6 nhiing
van dé khac lién quan dén dao dtic hoc dtic hanh
noi chung, nhu 1a lam thé nao giai quyét nhiing
mau thuin gita cdc pham chat cu thé, va phai
lam gi khi nhiing nguoi dtc hanh khéng déng
y v61 nhau. Ching ta khong c¢6 khong gian ban




luan vé nhiing van dé 4y trong khuén kho cuén
sach nay, va ching ching qua duge dé cap nhu
nhiing vi du vé kiéu cau héi sé& néi lén khi dsi
thoai gitta dao dtic hoc Phat gido va dao dic hoc
phuong Tay md ra.

Phat gido nhap thé

It nhiéu trung hop véi su ra doi cla dao ddc
Phat gido 1a sy xuat hién cia mot trao luu lién
quan goi la “Phat gido nhap thé”. Mic du dao
diic Phat gido lién quan dén nhiing diéu cu thé
trong Ging xi c4 nhan, Phat gido nhap thé lai tap
trung vao nhiing cau hoi 16n hon vé chinh sach
cong, nhu 1a céng bang xa héi, d6i nghéo, chinh
tri va méi truong. R6 rang cé mot su gin két gita
ching, va khong phai 1a trung hop khi ca hai bo
mén nay da xuat hién vao khoang cing thdi diém
khi Phat gido gép g6 phudng Tay. Cé 1é chiing ta
¢6 thé xem dao dic Phat gido va Phat gido nhap
thé tuong ting v6i hai nhanh chinh cta tu tudng
phuong T4y - gbm dao dtic va chinh tri - ma vi ly
do nay hay 1y do khéac chua bao gic ¢6 duge mot
dia vi tu chu trong kinh sach Phat gio.

Phat gido nhap thé da trdé nén quan trong
trong Phat gido hién dai khip thé giéi dén ndi
mot hoc gia Phat gido cho ring né da trd thanh
mot “thita” méi bang cach két hop ba thira Phat
gido da dudc nhan dang trude day (Tiéu thua,
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Dai thua, Kim cuong thita). Diéu nay khéong
phai néi rang Phat gido chua ting tich cuc vé
méit xa hoi trong lich st thoi ky dau ctia né, ma
diing hon, né thuong dugc cdm nhan 1a c6 tinh
ca nhan va thu dong trong viéc tiép can nhiing
van dé xa hoi cia con ngudi. Quan diém nay ¢
18 da dudgc truyén ba boi nhiing hoc gia phuong
Tay thoi ky dau tién. Vao thé ky 19, nhiing nguoi
nay c6 khuynh huéng tap trung vao nhiing tu
lidu Phat gido c6 vé néi l1én su chéi bo thé gian.
Ngugc lai, hon mét thé ky sau, nhitng Phat tu
nhap thé khong chi st dung cac gia tri Phat gido
ma ca nhiing hinh thtic phan khang xa hoi va su
dan than tich cuc vao xa hoi cia phuong Tay, va
da ap dung nhiing phuong thtc nhu tay chay,
tuan hanh phan d6i, chién dich viét thu va mot
loat nhiing k¥ thuat khac nhim chu déng dua
gia tri Phat gido vao tranh luan duong dai vé cac
van dé toan cau lién quan dén tit ca moi nguoi
trén hanh tinh.

Su truyén ba Phat giao nhap thé c¢6 su dong
gbép cua nha su Viét Nam Thich Nhat Hanh,
nguoi da dit ra thuat ngit “Phat gido nhap thé”*
nhu mot tén goi cho ba ¥ tudng: nhan manh sy
nhan biét trong doi song hang ngay, cong tac xa
hoi, va phong trao hoat dong xa hoi. Su chu trong

¥ “Socially engaged Buddhism’, Phit gido ddn than vao xa hoi.
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Hinh 3. Su Thich Nhit Hanh, 1966

d ba phuong dién nay khong chi hinh thanh mot
lién két v6i nhiing vAn dé xa hoi, chinh tri, kinh
té& va sinh thai, ma con tao cam gidc bao ham doi
song binh thuong cta gia dinh, cong déng va méi
quan hé qua lai gitta ching. Né1 cach khac, tuy
Phat gido nhap thé 4p dung cho nhiing vin dé
quyén con ngudi, phi bao lyc va quan ngai moi
trudng, né con cé tac dong lén doi séng cua tiing
Phat ti s6ng “trong thé gian”.



Bon kiéu dao dirc Phat gido

Mot tac gia hién dai viét vé Phat gido nhap
the 1a Christopher Queen da dé xuit réng c6
bén “kiéu” dao ditc Phat gido khac nhau. Kiéu
tht nhat duge goi la “Pao dtc dya trén ky
luat”, trong d6 hanh vi do nhiing diéu bat tinh
trong tAm giy ra va dudc tiép ning lugng bai
“ba doc” tham, san, si sé dudc ddi tri bang cach
gitt ndm gidi. Su tap trung d day la vao ca nhan
ngudi tu tap. Tiép theo, c6 “Dao dic dua trén
dtic hanh”, trong d6 trong tAm dugdc nhin rd hon
vao mdl quan hé cia ci nhan, théng qua thuc
hién nhiing hanh tri nhu T@ vé lugng tam duge
néi t6i 6 chuong trudc, gdbm tu, bi, hy, xa. Diéu
nay danh d4u su dich chuyén tit viée tuan tha
chat ché cac quy tic sang mot khudén khé dao
ditc do su thic ddy ti bén trong hon. Thi ba, ¢6
“Dao dtic dua trén vi tha”, trong d6 chu dao la
viéc phung su nguoi khac. Cudi cung, c6 “Dao
dtic dua trén sy dan than” bao ham toan dién,
trong d6 ba kiéu dao dtc trude day cho doi song
hang ngay dugc ap dung vao su quan tdm néi
chung dén mot xa hoi tét dep hon, va diéu nay
c6 nghia 1a tao ra nhiing dinh ché va quan hé
x4 hoi méi. Nhu Queen khéng dinh, cach tiép
can 4y bao ham su nhan biét, su dong nhat ban
than véi thé gian va mot 161 kéu goi hanh dong



sau rong. (Chuing ta sé thiy ring moé hinh bon
phuong dién nay dua trén su phéan loai dao dic
Dai thua thanh ba pham tru nhu dugc moé ta ¢
Chuong 1). V6i mét khai niém réng nhu vay vé
luan ly, mot s6 nha hoat dong Phat gido nhap
thé da tim cach md rong nhiing nguyén ly dao
dic truyén thong thanh mét bo quy tic dao dic
x4 hoi Phat gido duge phat trién can than. Trong
cac nd luc Ay, vai tro quyét dinh thudc vé sy mé
rong niam gidi truyén théng ctiia nguoi thé tuc
thanh mét danh sach muoi bén giéi, duge Thich
Nhat Hanh dit ra nhu moét phan cia Ting doan
Tiép Hién (Order of Interbeing), mot cong dong
nhiing ngusi vita 1a ngudi tu tap vira 1a nha hoat
ddng, dugc sang lap nam 1964. Nam 2003, Thich
Nhat Hanh va ting doan cting da ban hanh mot
phién ban cap nhat cua Biét giai thoat gidi danh
cho thai ky hién dai.

Liéu c6 mot “quan diém Phat giao?”

Do thiéu mot nén tang 1y thuyét, ma chu yéu
14 thifu mot tién 16 o rang dé khao sat cac van
dé luan 1y, ciing nhu tuong d61 thi€u nhiing cong
trinh néu ro6 quan diém ho#c nhiing phat biéu vé
chinh sach tit cic t6 chtic va hé phai Phat gido
hién thoi, nén rd rang c¢6 nhiing chuéng ngai can
tré su hinh thanh mot tdm nhin Phat giao vé
cac van dé duong dai. Chung ta khong thé don



Mugi bén gidi cia “Tang doan Tiép Hién”

1. Khong sung béi hoac bi tréi budc vao bat ky gido ly, ly
thuyét, hé tu tudng nao, ké ca clia Phat gido.

2. Khong nghi réng kién thic ban hién c6 vé su that la
khéng thay dai.

3. Khong budc ngudi khac chdp nhan quan diém cla
ban, du la bang thdm quyén, de doa, tién bac, tuyén
truyén hay tham chi gido duc.

4. Khéng tranh tiép xtc vdi sukhé &i hodc nham mét lam
ngo trudc su khé ai.

5. Khong tich Gy cua céi khi hang triéu nguai con déi.

6. Khong gil su gidn dit hay cam ghét.

7. Khoéng lam ban than xao nhang, du bén trong hay bén
ngoai.

8. Khéng thétranhing 161 c6 thé gay bat ddng hay khién
cdng dong chia ré.

9. Khéng ndi nhiing diéu khéng dung vi lgi ich ca nhan
hodc dé gay an tugng véi moi ngudi.

10. Khdng st dung tang doan dé thu lgi riéng, hodc bién
tang doan thanh mét dang phai chinh tri.

11.Khéng séng bang mét nghé nghiép c6 hai cho con
ngudi hodc thién nhién.

12. Khong sat sinh. Khong dé ngudi khéc sat sinh.

13. Khéng s& hitu thit gi nén thudc vé ngudi khac.

14. Khong déi x{ té véi ¢ thé minh.

gian cho ring sé c6 mot “quan diém Phat gido”
duy nhat cho bat ky van dé gi: giong nhu giita
nguoi Co Déc gido ¢6 su phan chia vé nhiing van
dé nén tang, ching ta khong ngac nhién khi tin



d6 Phat gido dua ra nhiing quan diém trai ngude
hoan toan vé nhiéu cau héi. Chic chin mot s6
ngudi da dude vi thay tam linh ciia ho dan du vao
nhiing tm nhin cu thé va c6 1é khéng sin 1ong
ti6p nhan nhiing quan diém thay thé. Do su da
dang trong truyén thong nay, lam thé nao ching
ta biét dau 1a tiéng noéi chan thuc ctia Phat giao?
Day méi la mot nhanh ctia van dé. Nhanh kia 1a,
khi con chua bist quan diém Phat gido Ia gi vé
mét van dé, lam sao ching ta ¢6 thé thuc hanh
do1 thoai véi n6?

B4t ké su thifu ving mét thAm quyén trung
tAm, néu c6 thé néi téi mot “quan diém Phat
gi40” vé cac van dé luan ly, ma t6i tin 1a c6 thé,
to1 dé xudt ring day nén la mét quan diém via
dai dién cho su dong thuan gifia da s6 cac truong
phai chinh, vita c6 mot nén tang dua trén truyén
théng kinh dién. D& phat biéu doi héi nay mot
cach hé théng hon, muén mét quan diém dudc
mo ta 1a “quan diém Phat giao” véi ngu y rang
né chinh théng hodc dude chdp nhan rong rai,
ching ta nén ky vong tim dudgc:

1. Cén ct cho né trong kinh dién;

2. Su ung hd cho né trong tu liéu khong phai
1a kinh dién, trong luan giai.

3. Khoéng c6 bang chiing mau thuan hoc vi du
ngudc lai trong hai nhéom tu liéu trén day



(diéu nay dic biét Ap dung cho nhiing van dé
it hoac khong ¢6 ban luan trong kinh van);

4. C6bang chiing ring quan diém nay la xuyén
sudt Phat gido (dugc cht truong béi da sé cac
hé phai Dai thua va khong phai Dai thua);

5. C6 xac nhan ring quan diém nay c6 mot co
s6 van hoéa rong rai;

6. C6 bang chiing rang quan diém da dugc duy
tri nhat quan theo thai gian.

Cang c6 nhiéu diém ung hé mét cach nhin,
ching ta cang c¢6 co s6 xem né 1a mot dién dat
chan thuc vé nhiing nguyén ly Phat gido.

Kétluadn

Chuong nay da goi y rang ching ta cé thé
st dung mot cach hgp thiic nhiing khai niém
phuong T4y dé hiéu ban chit cua dao dtc Phat
gido. N6 da dé xudt mot cach phan loai hiéu
dung, xem dao dic hoc Phat gido nhu mét dang
dao diic hoc diic hanh. N6 da chi ra su thiéu ving
r6 rang mot nhanh hoc thuat lién quan dén dao
dtc trong kinh dién triét hoc cia Phat gido, va
da quy két 1y do cho nhiing khac biét lich sti van
hoa cta chau A va phuong Tay. N6 da ghi nhan
nhiing nguén géc hién dai cia bé mon dao dic
hoc Phat giao va trao luu duge goi la Phat giao
nhap thé, da dua ra nhiing tén goi ly thuyét cho
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dao dic Phat gido, va dé dat nhiing tiéu chi cho
mot “quan diém Phat gido” vé cac van dé dao
dic. Ro rang, 6 mot cap do 1y thuyét thi nhiéu
cau hoéi quan trong van con dé, nhung it nhat
ching ta da c¢6 mot co s3 tam thoi dé ap dung
nhiing 16i day luan ly cua Dtc Phat nhu duge néi
t6i trong Chuong 1 vao sau linh vuc caa dao dtic
hoc tng dung, dudc ban dén trong phan con lai
cta cudn sach.



Loai vat va méi trudng

Phét gido thuong duge xem la mot tén gido
“than thién véi sinh thai”, véi mot tam nhin
dao diic mé6 rong, bao trum khéng chi con nguoi
ma c4 loai vat va méi truong. So véi Co Déc gido,
nhin chung Phét gido duge xem la c6 thai do “sang
sudt” hon déi véi ty nhién. Truyén thong Co Poc
gido day rang nhan loai dugc ddng thiéng liéng chi
dinh lam nguoi quan gia cia tao tac, va c6 quyén
lyc d61 véi trat tu tu nhién. Nhiing tac gia nhu
st gia Lynn White* (ban than 6ng la mot ngusi
Co Déc) thay niém tin nay la mét trong nhiing
nguyén nhan cin ban cua khiing hoang sinh thai
duong dai, bdi 18 n6 khuyén khich suy nghi rang

¥ Lynn Townsend White Jr. (1907-1987), gido su Lich st

Trung ¢4 tai Pai hoc Princeton va Dai hoc Stanford.



tu nhién ton tai chi dé dap tung loi ich cta con
ngudi, va ton tai dé duge khai thac khi hoan canh
doi hoi. Nguge lai, Phat gido duge xem la theo
dudi mot con duong hoa hdp véi tu nhién, thic
ddy su ddng nhat va ton trong qua lai véi thé gidi
tu nhién. Theo gido ly Phat gi4o, con ngudi c6 thé
tai sinh thanh loai vat va ngudc lai, nén thé giéi
quan Phat gido dé xuat mot méi lién két khing
khit hon gitia cac loai, trong d6 nhiing dang song
khac nhau ¢6 quan hé qua lai mét cach sau xa.

Néu ghé tham bat ky dat nuée Phat gido nao,
ban ciing sé thay nhiéu vi du vé 1ong nhan ai tu
phat do1 véi loai vat. Mot tap tuc thucng gip 6
nhiéu xi s6 Phat gido 1a “phéng sinh”: con vat bi
bét gitt duge tra tu do sau khi nguoi phong sinh
tra cho chu cia ching mot khoan phi nho. Dién
hinh 14 nhiing con chim nhoé dudc tha khoi long,
va ngudi ta tin rang ngusi phéng sinh c¢6 phic
dtic tt hanh ddng nhan tu nay. O mbt cap do 1y
thuyét hon, gido 1y duyén khdi duge mot s6 ngudi
1y giai nhu 1a 10i day rang toan b vii tru c6 mot
su hop nhat siéu hinh nén tang, trén d6 moi hién
tuong dudc lién két véi nhau trong mét mang
luéi cac mo1 quan hé tinh vi va phtc tap. Hinh
anh “luéi Pham thién” (Pham vong) thuong duge
st dung dé minh hoa khai niém nay: mét mang
lué6i cac hat chau toa sang, phan chiéu 1an nhau
trong nhiéu mit khac nhau.



Tuy quan diém xem Phat gido 1a nhan 4i
v6i tu nhién hon Co DPéc gido c6 thé dung dén
phan nao, y tudng Phat giao hoa hop siu sic
v6l nhiing gia tri “xanh” va 1a mot déng minh tu
nhién cia “quyén cua loai vat” hay nhiing trao
luu hoat dong khac van phai duge chiing minh
thém. Dung 12 van hoc Phat gido c6 nhiéu dé
cap vé loai vat va moi truong, nhung khi khao
sat nglt canh cta nhiing dé cap nay, thuong thi
ching it ¢6 diém chung véi chuong trinh hién
nay cua nhiing ngudi hoat déng vi méi truong
hay méi quan tdm giadm thiéu khé ai cho loai vat.
Con nguoi van 12 trong tdm chinh cua gido ly
Phat gido, va do muc dich co ban ctia Phat giao
14 dan dét con ngudi tit su t6i tam cta kho (duk-
kha) t61 anh sang cua giai thoat, nén diéu nay
khéng c6 gi ngac nhién. Véi mot quan diém xét
nhiéu phuong dién la thudc thuyét vi nhan (cho
rang gia tri chi thudc vé con ngudi, va tu nhién
phai dugc bao vé vi quyén loi cta con ngudi chi
khong gi khéc), quan diém Phat gido vé tu nhién
¢6 1& khong khéc xa véi quan diém Co Déc gido
nhu nguoi ta thuong nghi.

Cac thai do dao duc va dia vi cta loai vat

Thoat nhin, kinh van Phat gido c¢6 vé ung ho
quan diém cho rang moi sinh linh déu phai dugc



ton trong. Gi6i thi nhat c6 lién quan truc tiép
dén su déi xti véi loai vat vi n6 doi hoi khong gay
bao luc khong chi v6i con ngusi ma té1 “pana”
hay “ching sinh”. Kinh Tap (Sutta Nipata) phat
biéu diit khoat:

Ché giét loai hitu tinh,

Ché bao ngudi giét hai,

Hay chap nhan ké khac,

Giét hai nhiing nguoi khac,

D61 v6i moi sanh loai,

T bo cac hinh phat,

Déi véi ké manh bao,

Nhu v6i ke run sg.

(v.393)*

Ban than Dtc Phat dudc mé ta nhu mot
nguoi khong pha hoai su séng hay tham chi gay
thuong ton cho hat mam va cay cé (Truong Bo,
i.4). Kinh thuong néi ring bac giac ngd “biéu thi
tAm tu va séng bing tAm bi vi hanh phtc cta
moi ching sinh” (T#ng Chi B9, 1.211). Khéng su
dung bao luc 12 moét doi hoi caa Bat chinh dao,
duge noi t6i trong Chinh nghiép va Chinh mang.
Chinh nghiép dugc xem la bao gém ca khong

¥ Chuong hai, Kinh Dhammika, doan 394 ban Viét ngi
ctia Thich Minh Chau.



doat mang séng (Truong Bo, 1i.312), con Chinh
mang ngin cAm mot s6 nghé nghiép nhu budn
ban thit va vii khi (Tang Chi B9, 1i1.208). Mot
diéu caAm dit khoat nita 1a sian ban, giét mé hay
nhiing nghé tuong tu (Trung Bo, 1.343). T4t ca
nhiing huéng dan trén rd rang dudc nham téi
bao vé loai vat.

Mot diéu cling anh hudng t6i viéc xac dinh
thai do dao dic d6i v6i thé gidi tu nhién 1a Ta
vo lugng tAm ma ching ta néi t6i 6 Chuong 1.
La “nhting thai dd cao ca”, cac tam tu (metta),
bi (karuna), hy (mudita) va xa (upekha) nudi
dudng nhiing cadm giac dan téi su bao vé thé gidi
tu nhién va dam bao 1gi ich caa né. Mot ngudi
that su tir bi sé khé long thidy hoa hop nhiing
tinh cam nay véi su hily hoai méi truong nhan
tdm va nhing mén thé thao tan bao ma ngusi
ta theo dudi chi vi vui thd. Tu kinh sach Phat
gido, rd rang nhing thai dd nhu vay chu yéu
dudc dit ra cho su phat trién tam linh cta hanh
gia (Tuong Ung Bo, 11.264) thay vi cho loi ich cua
moi truong, nhung ban than kinh van cting thua
nhan rang viéc thuc hanh ching dan dan anh
hudng khap thé gian. Thé giéi tu nhién khéng
hén 1a mét d6i tugng truc tiép cta nhiing hanh
trl nay, nhung it nhat né la déi tugng hudng loi
gian tiép. Su chu trong ctia Dai thita vao “dai bi”
(maha-karuna) caa bd tat va y niém Duy thtc
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tong vé “Nhu Lai Tang” (tathagata-garbha) v6i
chu truong ring hat giéng thanh Phat hién hitu
& moi ching sinh, ké ca loai vat, cang cing co
hon niia su dong nhat dao diic gitia ban than va
ngudi khac - mot didu sdhg con véi méi quan tam
sinh thai.

Nhiing gia tri Phat gido nhu phi bao luc va
ti bi duge dién dat r6 trong quan diém caa Dic
Phat chong dot su hién té loai vat. Hién té loai
vat bi phé phan nghiém khéc, va nhiing hinh
thiic hién té& khac duge tan duong, nhu st dung
diu, bo, mat (Truong Bo, 1.141). Khi nghe noéi
mét hién t& 16n sip duge thuc hién khién phai
giét hai nhiéu con vat, Dic Phat da day ring
khoéng cong dtc 16n nao ¢6 duge ti mot hanh
dong nhu vay (Tuong Ung B9, 1.75). Tuy nhién,
du biéu thi su luu tAm dén khé ai cua ching,
kinh sach Phat gido it quan tAm tim hiéu ban
chat cua loai vat. Dung 12 s6 phan cta chuing
phai chiu khd, nhung ngoai cai d6 ra, dia vi caa
ching la mo ho. Déi khi viée tai sinh lam loai vat
dugc tan duong (Trung B9, 1.341), nhung trong
hau hét cac truong hop, ching bi quy két 1a tha
tinh va thap kém (Trung BO, 1ii.169). Khong
hiém truong hop kinh sach ngu y rang loai vat
la nhiing sinh vat c¢6 tinh than, c6 kha nang tao
ra nghiép tot va nghiép xau. Tuy nhién, vin
hoc Phat gido thuong miéu ta sai ban chat dich



thuc cua doi song loai vat. Trong mot so tu liéu,
loai vat dudc gan cho nhiing dic diém ma ching
khéng co, va thuc té& sinh hoc ctia chiing duge
lam mo di. Piéu nay c6 thé thay 6 mét trong cac
chuyén ké goi 1a Ban sinh (Jataka). Muc dich
cia nhitng chuyén ké Ban sinh 14 truyén dat bai
hoc dao dtic dén con nguoi dudi dang nhiing cau
chuyén ngu ngon kiéu Aesop, nhung vi trong dé
loai vat va thé gidi tu nhién doéng vai tro ndi bat
nén nhiing ciu chuyén nay thuong dugc trich ra
dé minh hoa sy ing ho sinh thai cia Phat gido. Vi
du, Anta Jatakala mot cau chuyén cho thay tinh
chdt x4u xa cua théi xu ninh va tham lam. N¢
mo ta nhiing hanh déng cia mot con qua va mot
con ché rung, phac hoa ching nhu nhiing con vat
tham lam, phai ding dén su xu ninh gia déi dé
kiém dugc thiic dn (Ban sinh, 440-441). Nhu mot
chuyén ngu ngdn vé dao dtic, cau chuyén hoan
toan c6 thé chdp nhan dude, nhung viéc nhiing
con vat la nhan vat chinh khéng nén duge xem
nhu bing ching vé su quan tAm cta Phat gido
doi v6i loai vat. Thuc ra 1a nguge lai, vi trong
truong hop nay, né pho bién tu tudng ring tham
lam va xu ninh 14 nhiing tinh nét ma bat ky con
qua hay con ché ring nao ciing c¢6. N6 phat biéu
thdng thung trong doan ké kém theo ring ché
rung la loai thap nhat trong cac loai thu, va qua
1a loai thap nhat trong cac loai chim. Su mb ta



nhiing con vat theo thuyét vi nhan nhu vay dan
t61 xem nhe gia tri cua ching, va diéu nay khong
lién quan gi dén quan tAm sinh thai, tham chi
x61 mon quan tam ay. Su gan ghép ngau nhién
nhiing tinh chat dao diic véi nhiing loai nhat
dinh cho thay Phat gido khéng may quan tim
tim hiéu ban théan loai vat, chi st dung ching
nhu nhiing biéu tugng dé noéi lén nhiing dic tinh
cua con nguol

Dai song thyc vat va hoang da

Ban chat cia doi séng cay co trong Phat giao
cting mo ho tuong tu. Khé ma néi dit khoat liéu
nhiing tin d6 Phat gido thoi dau c6 tin cay cd va
thuc vat ngang hang véi nhiing ching sinh chiu
kho ai khac khong, hay 1a ching khéong dude xem
nhu loai hitu tinh? Mot danh sach chi tiét cac gidi
bao gbm mot quy téc cAm khong gay thuong tén
cho hat mam va mua mang (Truong B, 1.5), va
c6 nhiing huin thi trong Biét giai thoat gidi cAm
gay hai cho thuc vat, xép thuc vat vao mot dang
song mot cin (eka-indriyva jiva)* (Luat tang,
iii.155). Nhung khéng rd liéu nhiing quy tic nay
lién quan dén sinh thai, hay dén nhiing tu si

* Can la mot khi nang tam ly hoac thé chit. Phit gido
phin biét 22 cin, trong d6 6 cin co ban tiic la sau gidc quan.
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Phat gido cd ging sdng theo ky vong ctia ngudi
thé tuc, nhitng ngudi chic chin sé so sanh ho véi
nhiing déi thu Ky-na gido ctia ho (tin d6 Ky-na
gido ngay nay van néi tiéng vé ky luat nghiém
khic). Ciang c6 tu liéu khac néi ring chit mot
nhanh cay hay mot cai cay tung cho qua va béng
mat sé tao nghiép xau (Tang Chi Bj, 1i1.369), con
trong cay hay lam vuon sé thu dudc phic dtc
(Tuong Ung B9, 1.33). Vi vua theo Phat gido la
A-duc (Asoka, thé ky 3 truéc Cong nguyén) da
trong cay céi va thao duge. Bén canh dé, theo tin
ngudng dan gian, ciy co dang duge xem trong vi
12 ndi trd ngu cta than linh. Tuy nhién, day van
12 mot tiéu chi khéng rd rang d6i véi sinh thai, vi
né c6 thé am chi ring mot cai cay khéng c6 than
linh trd ngu thi c6 thé duge d6n ha. N6 ciing goi
lén sy quan tam bao vé cac than (chu trong than
linh) thay vi bao vé cay (chu trong sinh thai).
Vé doi song hoang da tao thanh mot phan
quan trong cua chuong trinh hoat dong sinh thai
ngay nay, Phat gido khéng dua ra giao huan cu
thé nao vé su bao ton, du cing cé nhiing dé cap
tham my vé tu nhién hoang da. Vi du, vé dep tu
nhién cia riing cdy Gosinga-sala gin Vesali, noi
c6 day nhiing cay hoa ngat huong, dugc miéu ta
la rAt man nhan vao mot dém triang sang (Trung
B, 1.212). Ly 18 thAm my thuong duge vién din
trong dao dic hoc méi trudng nham ly giai su
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béo tén vé dep hoang da cta tu nhién, nén thadm
my hoc Phat gido ciing dugc ap dung theo cach
tuong tu. Pong thoi, ngudi ta phai nhan thic
rang van hoc Phat giso chtta dung nhiéu miéu ta
trai nguoc vé nhiing khong gian séng phong ph,
trong d6 cay c6i va hd nuéc bang vang hay nhiing
chat liéu quy bau khac duge ton vinh (Truong
B9, iii.182). Nhiing miéu ta nhu vay gdi y rang
vé dep ctia vin minh vat chat duge danh gié cao
khong kém gi vé dep cua tu nhién hoang da.

“Chén 3n dat”

Mot trong nhiing ly 1& hiéu qua nhat dé
bao tén doi séng hoang da nadm & mot thi trong
Phat gidao dudc goi la “chon an dat”’. Pugdc néu
ra dau tién bdi Lambert Schmithausen*, chon
an dat lién quan dén 16i khuyén danh cho cac
4n si 12 hiy song trong khung canh tu nhién dé
theo dudi con dudng giai thoat ma khong bi xao
nhang (vi du, Trung B9, 1.274). Ban than Dic
Phat chon trd ngu trong ring dé truy cau cac
1y tudng tam linh (Trucng Bo, iii.54), va nhiing
su kién chinh trong cudc doi Ngai - nhu sinh ra,
giac ngd, thuyét phap lan dau, niét ban - déu xay

Lambert Schmithausen (1939- ), gido su Phat hoc tai
Dai hoc Munster va Dai hoc Hamburg,




ra duéi tan cay hodc trong mot khu vuon, va diéu
nay c6 vé khién Ngai gin lién véi méi trudng tu
nhién. Dic Phat rdi bd cung dién dé séng trong
ring, va néu khong c6 tu nhién hoang da, ngudi
truy cAu tén gido sé khong thé adn tranh cudc
song nao dong doi thuong. Day c6 18 1a mot 1y
do tai sao thién nhién hoang da phai dugc bao
ton. Tuy nhién, cd s6 cho chén 4n dat mot lan
nita tap trung vao con ngudi, va sy tAp trung vao
con ngudi nhin chung bi chi trich trong nhiing tu
liéu vé moi trudng.

Binh ddng hay tang bac?

Mot trong nhiing cdu héi quan trong nhat ma
mét quan diém dao ditc hoc luu tam dén thé gisi
tu nhién c6 thé néu ra la nhiing dang séhg nao
dang dugc quan tam? Phat gido khong c6 thai do
rd rang vé van dé nay. Cé quan diém cho ring moi
ching sinh 14 binh déng nén dang duge quan tdm
nhu nhau, nhung quan diém &y khéng dé duge
xac lap trén nhiing nguyén ly Phat gido. Thay vi
vay, Phat gido c6 vé mic dinh mét cau tric tang
béac gitta cac ching sinh trong vii tru. Trong mo ta
ctua Phat gido vé luan hoi (samsara), sau canh giéi
(gatis) dugc liét ké. Nhiing canh gidi nay goém dia
nguc, stc sinh, nga quy, atula, nguoi, troi (Trucng
B9, iii.264). Day 1a nhiing canh gidi thudng dugc
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miéu td trong “vong sinh t&” (bhavacakra), ba
trong s6 d6 (dudi dudng ndm ngang) dugc phan
loai 1a “kém may mén”, va ba (trén dudng nam
ngang) 1a “may man” (xem hinh 4).

M&éi canh giéi trong sé sau tuong tng véi mot
dia vi va ban chat riéng, va c6 su phan tang ro rét
gitia ching. Loai vat 1a mot canh gidi, con ngudi
1a mét canh gidi khéc, va tai sinh lam nguoi ro
rang dugc ua thich hon tai sinh lam loai vat.
DPong thoi, ¢6 su di chuyén lién tuc cia ching
sinh gitia cac canh gidi khic nhau, va khong giai
doan nao la vinh cttu. Nhung dang luu y rang su
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“tai sinh quy gia lam nguoi” dude gan cho mot vi
thé dic biét, tham chi hon ca tai sinh c¢bi troi. D6
12 boi tai sinh lam nguoi 1a dang tai sinh thuan
loi nhat dé dat giai thoat, vi né la sy hoa tron
déc biét gitta hanh phic va dau khé. Tuy nhién,
ngay ca néu con ngudi c6 gia tri dic biét, nhu
thé khong c6 nghia 1a chi cé con ngudi dang dudgc
quan tAm: mét cAu tric tAng bac ggi y mot hé
thong gia tri ti thap 1én cao thay vi thuan tuiy la
mot hé théng tap trung vao con nguoi.

Lién quan dén thé giéi loai vat, mot cau héi
phan nao dang quan tim la nhiing nghia vu
dao dtic cua ching ta mé rong dén dau trong
chubi sinh vat tit cao xuéng thap. Nhu da néi
trude day, gidi thit nhat cdm gay thuong tén cho
moi sinh linh. Diéu nay duong nhién c6 nghia la
khong gay hai hay giét chét loai vat, nhung né
c6 ap dung cho con trung va nhiing dang séng
rat nho khong? Ranh gi6i cia bon phéan dao diic
12 mo ho 6 nhiing tang bac bén duéi, va to6i da
dé xuat rang khai niém “doi séng do nghiép’
¢6 thé cung cdp mot nguyén 1y hitu ich cho su
phan ranh giéi. “Doi sdng do nghiép” c6 nghia 1a
nhiing dang séng hitu tinh, do dau thai, tu chu vé
tinh than. Dinh nghia nay bao ham con nguoi va
nhiing dong vat bac cao, nhung 6 nhiing cap do
thap hon cta thang tién héa, sé c6 mot so luong
dang ké cac loai c6 mot tinh trang khéng r6 rang



vé tinh than. Kinh sach thoi dau néi rang con
ngudi ¢6 thé tai sinh thanh bo cap va rét (Tang
Chi B9, v.289), hodc tham chi thanh trung hodc
g10i (Trung B, 1ii.168). Dudi ngudng nay, chéng
han trong truong hgp nhiing dang séng rat nho
nhu virus hay vi khuén, nhiing nghia vu ctia giéi
th nhat sé khong ap dung, bdi 1& nhiing thuc
thé nay khong dau thai va don gian 1a nhiing bd
phan hoat dong ctia mot thé nguyén ven thay
vi 14 nhiing tac nhan tu sinh. Vi dy, mét virus
khong phai 1a loai htiu tinh (n6 khéng ¢6 mot hé
than kinh phat trién dé caAm nhan su dau dén),
khéng c6 lich st nghiép bao (trude day né chua
tiing séng), va do chila bd phan cha mot toan thé
htiu ¢d nén né khong hon gi mét cai tay hay cai
chan. Tuy nhién, viée stt dung tiéu chi doi song
do nghiép c6 mot ngu y rang phan 16n thé giéi tu
nhién - nhat I1a thién nhién v6 tri nhu nui, song,
ho - sé khong c6 gia tri dao diic ¢6 hitu, du n6é van
gitt lai gia tri cong cu 6 miic d6 cung cap sy ho trg
cho doi séng do nghiép.

Maic di mdt tAng bac tu nhién c6 vé ton tai,
vin hoc Phat gido khong tan dung ciu tric nay
dé ban nhiing vdn dé nhu bao ton loai hoic bao
tén chon loc - nhiing van dé phai dugc xem xét
trong sinh thai hoc hién dai. No61 cach khac,
khéng c6 ban luan chi tiét vé mot tAng bac bén
trong gidi dong vat, hoac gitia gi6i thuc vat va giéi




dong vat. Diéu nay khién khé xem xét cau hoi
loai nao nén dugc ctiu ho, cing nhu gia tri tuong
doi1 gitia ching. Nhiing loai khac nhau hiém khi
duge nhan dang, chua néi téi duge xép hang dua
trén muc dé dang nhan dugc su quan tim dao
dtic cta ching ta. Luan su Phat Am (Buddhag-
hosa) c6 lic dé xuit rang mot con vat cang 16n,
viéc sat hai n6 cang “phi cong dic” (MA.1.189).
Dua trén hiéu biét nay, giét mét con voi 1a toi
nghiém trong hon giét mdt con ruéi. Tuy nhién,
logic nay khéng hitu ich 1am khi 4p dung cho
thé gidi tu nhién trén co s6 chon loc loai, vi ddi
khi viéc quan trong hon 1a dam bao su séng con
cua nhting loai nho ¢6 nguy co tuyét chiing trudc
nhiing loai san mdi 16n hon. Piéu dang luu y 1a
trong gidi luat tang 1, giét bat ky con vat nao
cling 12 mot t61 nho (payantika), trong khi giét
mdt con ngudi la trong toi (parajika).

Su bao tén cing c6 thé dan t6i mot mau
thuan véi ahimsa, “bat hai”. Vi du, Phat gido c6
tan thanh mot bién phap bao ton doi héi loc ra
mét s6 dong vat dé giét khong, ké ca néu su gidt
hai Ay xét cho ciing nham duy tri su cAn bing caa
thé gi6i tu nhién? Cau tra 101 cua Dai thua cho
cau hoi nay c6 1& vién dén khai niém phuong tién

- thién xao (upaya-kausalya). Phuong tién thién
xao cho phép mot b tat xa bo hodc vi pham giéi
luat ¢ nhiing mtic d0 khac nhau khi duge thuc



hién mot cach vo vi ky va vi 1oi ich, hanh phuc
cua nhiing ching sinh khac. Tuy nhién, ap dung
phuong tién thién xdo cho méi truong 1a mot van
dé phtic tap, va dit ra nhiing cau hoi nhu da néi
téi trude day, nhat 1a tai sao loi ich cia mot loai
nao d6 nén dudgc xem la quan trong hon nhiing
loai khac.

An chay

Chu thuyét dn chay la mot van dé thuong
dugc tranh luan trong sach vo viét vé méi
trudng. Nhiing ngudsi cho rang con ngudi vé sinh
hoc 1a loai an thit hoac an thit 1a mot tap tuc
quan trong nhim kiém soat dan s6 nhiing loai
vat nhat dinh, déi lic sé xem &n chay la c6 hai
v6i sinh thai. Méc du vay, nhiing ly 1€ ing ho
an chay thuong gip hon. C6 hai ly do hay dugc
néi t6i dé bién hd cho an chay. Thi nhat, nhiéu
ngudi thay nhiing bién phap hién dai dé c6 thit
12 ¢6 hai cho su cAn bing clia tu nhién, bdi 1&
nhiing con vat dang duge nuéi 14y thit tiéu dung
nhiéu tai nguyén hon nhiing gi ching dem lai.
Diéu nay khién toan bd tién trinh tré nén phi
kinh t& va lang phi. Tht hai, con vat chiu khd
ai khi bi giét. Day duge xem 1a mot ly 18 “nhan
van”, muc dich ctia né 1a giam va cudi cing chAm
dit su kho ai cta loai vat.



Trong nhiing kinh sach thoi dau, kinh Jivaka
thudc Trung Bo (Digha Nikaya) soi roi mot chit
anh sang 1én van dé an chay, du rang khéng c6
161 day cu thé nao nhim xAac thuc hay ngin cAm
n6. Kinh mé ta nhiéu hanh déng phai dugc thuc
hién khi giét m6 mét con vat, va mdi hanh dong
nhu vy duge xem nhu mot hanh déng xau dang
bi mat cong ddc. Nhiing budc nay bao gom cac
chi din dé dit con vat dén ché giét md, hanh
dong dét con vat bing cach kéo c¢d né, chi dan giét
mé con vat, hanh dong giét mé con vat (khién né
chiu dau dén vo cung), va thit duge dang cho Diic
Phat ho#c dé ti cia ngai &n ma ho khong biét.
Ban luan chi li nay khéng chi nhan manh rang
mot con vat khong nén bi giét hai, ma con huéng
su chd ¥ dén qua trinh giét m6 phi nhan vin.
Vi vay, kinh c6 vé ¢6 xiy nhiing 1y 1& nhan vin
cua su an chay. Ngudi ta con ngo rang an chay
1a mot lua chon duge ua thich hon, va diéu nay
cling dudc xac nhan bdi niém tin vao ban chat
siéu viét cua phi bao lyc va ti bi, cing nhu su
ngin cAm nhiing nghé nghiép nhu thg sin va db
té. Pong thoi, mot diém dang luu ¥ 1a trong kinh
Jivaka, Dtc Phat cho phép tu si duge nhan va an
thit do dan chiing diang cho ho khi di khat thuc
néu ho da khong thay, khong nghe hoidc nghi ngo
rang con vat duge giét hai 1a vi ho. Nhiing kinh
sach s6m nhat mo ta Dtc Phat khong theo ché



dd an chay, tham chi cudng lai moét muu do bién
an chay thanh bit budc déi véi tu si. Nhiéu ngudi
xem day nhu su xac nhan rang Dac Phat khong
phan d6i su an thit, nhung ciing rat cé thé vi an
thit 14 mét tap tuc pho bién va duge chadp nhan
vao thoi Diic Phat, nén viée nhan thit khi di khat
thuc 1a dude phép vi nhiing muc dich thuc tién.
Khi cho phép an thit do khat thuc duge, Dic
Phat c6 1& da muén khuyén khich su tu dudng
tam khéng dinh mic nhu mot phuong tién phat
trién tam linh.

Tuy nhién, Dai thita dit khoat phan dai &n
thit. Chuong tam cua kinh Léing gia (Lankava-
tara Sutra) 1a mot vi du tiéu biéu vé nhiing ly
do khac nhau thuong dugde dan ra dé ing ho cht
truong an chay cua Pai thua. Nhiing 1y do nay
bao gdm su an thit gay ra néi kinh hoang cho loai
vat, 1a chuéng ngai cho giai thoat, gy ra nhiing
phién muédn ca nhén, ching han tao ra cac gidc
md xau. Mot 1y do kéu goi khac duge dua trén
vong luan héi, nghia 1a con vat bi giét hai c6 thé
da 1a me, cha hoic ngudi than caa ta trong mot
kiép nao d6. Ngoai ra, giong nhu véi bat ky thay
chét nao khac, con vat chét c6 mot mui gém ghiée.
Kinh Ling gia cing ké vé mét vi vua an thit, vi
qué thich thit nén phai dung dén phuong sach an
thit nguol. Két qua, dng bi nguoi than, ban beé va
dan ching xa lanh, cudi cung phai thoai ngoi.



Thi nghiém vdi loai vat

Chu truong an chay chi 1a mét trong mét
loat cic van dé lién quan dén su d6i xt v6i loai
vat. Con ¢6 nhitng cau hoi vé thi nghiém véi loai
vat trong nghién ctiu khoa hoc va hanh vi phau
thuat song. Phiu thuat sinh thé trong thoi gian
gan day da dugc xem la dai dién cho sy nhin
tam khong can thiét doi vdi loai vat, 1a su xem
thuong ndi khé ai ctia ching. Nhu d4 néi, Phat
gido chu truong tir bi va phi bao luc, nén su thi
nghiém tan nhin va dau dén véi loai vat sé khong
duge chap nhan. Nhung van dé nay khong don
gian nhu né c6 vé thé, nhat 1a néu gia tri gan
cho loai khac khong phai theo chti nghia quan
binh ma la tuong d6i. Qua trinh thuan dudng
voi gay ra kho ai dang ké, nhung kinh sach Phat
gido 1am ngo trude nhitng hanh vi Ay, ngoai tri
nhiing vi du hiém hoi nhu Dubbalakattha (Ban
sinh, 1.414-416), trong d6 su dau dén tuy duge
thtta nhan nhung khéng ¢6 huén thi nao dua ra
dé chdm duat né. Vi vay, co vé viec gay khd ai
cho loai vat vi lgi ich ctia con ngudi 1a chap nhan
duge. Diéu nay goi y rang thi nghiém véi mot
con ché nham tim ra phuong thudc chiia tri cho
mét vi Phat ciing ¢6 thé duge chdp nhan vi cing
1y do 4y, nhat 1a néu su thi nghiém khong gay ra
dau dén.



Nhiing vin dé tudng tu ciing néi 1én trong
truong hop kiém soat sau bénh. Liéu mét néng
dan st dung thudc trit sdu dé c6 mia mang tot
hon c6 dang hanh xi thiéu dao dic khong, xét
tinh chat tuong déi vé gia tri gifia con nguoi va
loai khac? R rang, khong dung thudc trit sau
thi tot hon, nhung néu viéc st dung ching tao
ra mua mang bdi thu hon, ¢6 nhiéu luong thuc
hon cho con ngudi, ngudi ta c6 thé thay mot ly 1&
ung ho st dung. Kiéu mau thuin nay con néi lén
trong nhitng hoan canh khac, nhu khi con trung
hay sau hai tran vao quay pha mot noi 6. Néu
dién gidi cac nguyén ly Phat gido theo y nghia
chét ché, c6 vé nhu moi su giét hai déu bi cdm,
nhung déng thoi, nhiing hanh vi gay hai cho cac
dang séng khong phai con ngudi la c6 thé bién
hé duge khi khong c6 giai phap phi bao luc thay
thé nao khac, va muc dich cht yéu khong phai
14 sat hai su s6ng ma 1a khién ng6i nha c6 thé cu
tra dudc.

Két luan

Nhiing ban luan cho thay khéong dé phan loai
Phat gido mot cach don gian 1a “than thién véi
sinh thai”. Thai do ciia Phat gidao d61 voi thé gisi
tunhién la phiic tap, d6i khi mau thuan. Mot miét,
nhiing dé cap dén thuc vat va dong vat chiing to



Phat gido c¢6 nhan thic vé thé giéi tu nhién. Mit
khac, tAm quan trong danh cho con ngudi cling
nhu thuc t& rang gia tri t6i hau nim ¢ su theo
duéi giai thoat da dé lai An tugng rd rang rang
thé gidi tu nhién cting 1am cting chi c¢6 gia tri thi
yéu hodc cong cu. V6i moi diéu dude néi va lam,
muc dich cua gido ly Phat giao khong phai la tra
nd luan hoi (samsara) bang cach phuc héi su can
bing sinh thai cia n6, ma la thanh tuu niét ban,
hodc it ra muc tiéu tht yéu la chuyén tur thé gidi
loai nguoi sang su an tAm tuong dé6i cua tai sinh
coi troi. Thé gian dudec xem nhu vén da khiém
khuyét va thiéu hoan hao, xét cho cung la vd gia
tri, va thuc t& &y pht bong 1én nhiing trién vong
cho mot quan diém sinh thai hoc Phat gido.
Phat gido giong va khac nhu thé nao véi
nhiing phong trao sinh thai duong dai nhu “sinh
thai hoc chiéu sau” (deep ecology) hay sinh thai
hoc nit quyén (ecofeminism)? Méc du c6 nhiing
diém chung, kho c6 kha ning taim nhin Phat gido
sé trung khép hoan toan v61 mét trong hai trao
luu trén. Ngude véi muc tiéu “tu déng nhat” cia
sinh thai hoc chiéu sau, Phat gido khong day hay
khuyén khich su déng nhat véi tu nhién. Theo
nguyén 1y duyén khdi, né thita nhan rang nhiing
nguyén nhan nhat dinh dan téi nhiing hau qua
nhat dinh va moi tht tén tai déu chiu tac dong
cta quy luat nay. Nhung day khong phai la tuyén



b6 rang cé ton tai mot két néi gitia moi thi  giac
dd duge hiéu trong sinh thai hoc chidu sau. Mot
s0 trudng phai Phat gido 6 Dong A (dang chu y
¢6 Hoa Nghiém tong) dén gan véi mot quan diém
nhu vay, nhung day khong phai 1a cach khai
niém duyén khdi duge dién gidi trong tu tudng
Phat gido thoi dau hodc tu tudng Phat gido chu
dao sau nay. Quan diém xem toan bd va tru 1a
thuan khiét va c6 gia tri noi tai (thuong dudc dién
ta trong hinh anh “luéi Pham vong” duge noéi t6i
trude day) c6 thé gay ric réi cho sinh thai dén mic
c6 vé nhu khi thai carbon dioxide dude dit ngang
hang véi séng va hd. Phat gido cling c6 nhiing
khac biét véi sinh thai hoc nit quyén: né khéng
chi khong phé phan (hay tham chi nhan ra) chu
thuyét “di nam vi trung” (androcentricism, niém
tin rang hanh vi cia dan éng chii khong phai cia
toan bo loai ngudi mdi 1a tha chiu trach nhiém
cho tinh trang méi truong sa sut ngay nay), ma
con ham chtia nhiéu miéu ta tiéu cuc vé phu ni,
va thuc té& bi mot s6 nha hoat dong nit quyén xem
la “ghét phu nt”.

C6 16 mdt cach tot hon dé xac lap mét co s6
cho sinh thai hoc trong Phat gido 1a nhan manh
nhiing khia canh sinh thai cla cac phdm chat
dao diic, von 1a mot yéu to trung tAm trong gido
ly Phat gido. Nhitng ph4m hanh nhu nhan tu,
tric 4n, phi bao luc va tri hué do chinh ban chat



cta ching nén sé thic ddy su quan tAm sinh
thai. Nhitng pha4m hanh &y ban dau khong dudgc
day vi ly do nay, nhung ching ¢6 khuynh hudng
¢ vt mdt tAm nhin va mét cach soéng c¢6 nhiéu
diém chung véi nhitng muc dich ctia phong trao
sinh thai. Néu ding vay, c¢6 thé cho ring quan
tam sinh thai la mot phan ngim dinh trong gido
Iy Phat gido, va bang cach tuan thu nhiing 15i
day dao duc cta nd, con nguoi sé tu nhién séng
hoa hgp véi méi truong. Nhung cach tiép can nhu
vay chi dua ra mot khdéi dau cho sinh thai hoc
Phat gido, va khong giai quyét nhiing lua chon
kho kh#n duge dit ra, nhu viéc xy dap cung cap
dién khién pha hiy méi truong séng tu nhién
cua thuc vat va dong vat. Co sé dé Phat gido tao
dung mét suy tu nham giai quyét nhiing van dé
tién thoai ludng nan nhu vay van chua dudc lam
sang to.



Tinh duc

Tinh duc la mét linh vuc ma Phat gido va Co
Déc gido thoat nhin tudng khac xa, nhu khi
tim hiéu k§ hon - giéng nhu trong trudng hop
sinh théi - héa ra c6 nhiéu diém chung. Co Dac
gido dé1 lic duge nhin nhan la ¢6 sy “khé chiu”
v6i tinh duc, quan tAm qua mtc dén su trinh tiét
va doi séng doc than, trong khi Phat gido dudc
thay la thoai mai hon, it “céing thang” hon vé chu
dé nay. Nghé thuat ai duc cia Tay Tang - mét
tht nay da tré nén quen thudc véi phuong Tay
- va vO s6 nhiing cudn sach phd bién vé tinh duc
Mat tong chi cling ¢d thém &n tugng rang Phat
gido c6 mot quan niém “giai phéng” hon vé dao
ditic hoc tinh duc.

Tuy nhién, nhiing nguoi phuong Tay quay
sang Phat gido véi hy vong tim duge su ung ho
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cho mot thai do phéng ting dd1 véi “tinh yéu tu
do” ¢6 thé sé that vong. Ngudc véi nhiing gi moi
nguoi thuong tin, Phat gido nhin chung bao thu
vé cac vaAn dé tinh duc, va nhiing xa hoi Phat
gido truyén théng c6 xu huéng dé dat, tham chi
c6 vé y tl trong nhiing truong hop lién quan dén
tinh duc. Hau hét tu si Phat gido sé ngai ngiing
ban luan nhiing cau héi vé tinh duc va sinh san,
nhat 14 v6i phu nit, va méc du thai do nay dang
thay déi tu tu, cac vadn dé nhu vay nhin chung
van 1a cAm ky. Luat tang (iii.130) chtia mot quy
tac cAm tu si néi v6i phu nit vé nhiing chuyén
tuc tiu hay goi tinh, va cé 1& ngudi ta cho rang
mot ban luan tran trui vé nhiing van dé tinh duc
14 khong chip nhan duge. Cac hé phai Mat téng
qua nhiéu thé& ky tuy c6 lic hung thinh rdi suy
tan, nhung nghé thuat 4i duc ma ho st dung chu
y&u 1a mot phuong tién chuyén tai nhiing gido
huén triét hoc va tén gido hon la nham ap dung
vao ngit canh cta nhitng nghi thic tinh duc. Ké
ca nhu vay, nhiing y tudng d6 cting chi dai dién
cho m6t bd phan nhd - ¢6 thé néi 1a ddy mau sic
- trong lich st Phat gido néi chung.

C6 1& mot diéu hitu ich 1a khao sat sdu hon
nhiing quan diém Co Déc gido vé tinh duc, 18y d6
lam mot diém khéi ddu. Cac quan diém tuy da
thay d6i trong thdi hién dai va ngusi Co Déc giao
ngay nay c¢6 nhiing cach nhin khac nhau, nhung
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mét dic diém cin ban trong tu tudng Co Déc
gido truyén théng la tinh duc nén gin chit véi
su sinh dé, va su sinh dé 1a viéc to6t dang mong
muon. Trong kinh Cuyu udc, Thuong dé bay to y
mudn rang nhiing sinh vat clia ngai nén “nay nd
va sinh s61”*. Du6i cach nhin Cuu udc, su sinh
con dé cai duoc danh gia cao, va khong lap gia
dinh la diéu dang x&u hé. Khi tao ra con cai, cha
me duge xem nhu dang thuc vién vai tro cua
ho trong k& hoach tao tac téng thé cia Thugng
dé. Mic du Thuong dé 1a tac gia rot rao cua su
song, nhung cha me thong qua su hgp nhat cua
ho dang hop tac véi Ngai trong viéc trao truyén
mén qua thiéng liéng Ay. Vai tro nay quan trong
dén ndi dinh ché& cung cap khuén kho xa hdi va
phap 1y cho né 1a hon nhan cting dugc trao dia vi
thiéng liéng va dugce ton vinh trong nha tho.
Nhiing suy ngam Phat gido vé tinh duc c6
mdt khdi dau khac. Gido ly Phat gido khong ap
d#t bon phan sinh dé, va thay vi nhu mot dau
hiéu ciia mén qua thiéng liéng, gido hudn Phat
‘gido xem su sinh ra nhu canh cong dan téi mot
chu ky kho ai (dukkha) khac trong vong luan
héi. Su hinh thanh mét doi séng méi khéng duge

¥ “Putc Chila Troi ban phudc cho cdc lodi d6 ma phdn rdng:
Hay sinh sdn thém nhiéu, lam cho ddy ddy duéi bién; con cdc loai
chim hay siinh sdn trén ddt cho nhiéu”. (Cuu udc - Genesis 1:22))



gido ly Phat gido xem nhu 10i xac nhan rang mot
nguoi dang déng vai tro cia minh trong dién tién
cia mot k& hoach thiéng liéng, ma ngudge laii, noé
12 bang chting vé mot that bai trong su truy ciu
niét ban. Diéu nay khong c6 nghia 14 tin d6 Phat
gido xem viéc sinh ra mét da tré nhu mot co hoi
dé dau khd - ngugc lai, né sé duge chic ming -
ma chi 1a t& mot tAm nhin triét hoc, muc tiéu
cua gido ly Phat gido khong phai 14 sinh ra, ma
1a ch&m dut su sinh ra.

Bu lai, ¢6 mot géc nhin tich cuc hon, ti d6 su
sinh ra c6 thé dugc xem 1a mot dip dé lac quan.
Nhu da néi ¢ chuong trude, dat dugc diéu ma
kinh sach goi 1a “mot tai sinh lam nguoi quy
gia” 12 mdét may mén 16n, vi theo nhiing gido ly
truyén théng, tai sinh 1am ngudi dem dén co hoi
thuan 10i nh4t dé thanh tuu niét ban. Hon nia,
tai sinh khéng nhat thiét dude nhin nhan nhu
mét loat nhiing vong ldp vo ich, ma cé thé duge
quan niém nhu mot dudng xodn é¢ di 1én réng
16n: bang cach dy, du 1a bi tai sinh, mét cd sd nao
d6 cling da dat duge va muc tiéu niét ban gan
hon so véi trude kia.

Nhing nguy hiém ctia ham muén tinh duc

Chung ta c6 thé thay trong nhiing 16i ctia Dtc
Phat & 6 duéi day rang Phat gido nhin chung c6



mot thai do than trong véi gidi tinh d6i lap. Diéu
nay vi Phat gido 1a mot truyén théng kho hanh,
xem su kiém soat duc vong va ham muén 1a diéu
kién tién quyét cho su phat trién tdm linh. Chan
1y cao quy thit hai néi ring nguyén nhan cia kho
14 sy ham muén hay thém khai (ai, trsna). Ham
mudén tinh duc 12 mét trong nhiing duc vong
manh liét nh&t ma con ngudi cé thé trai qua, va
tinh duc dai dién cho mdt tré Ivc manh trong su
truy cau giai thoat. Dtic Phat néi Ngai khong biét
c6 thi gi chiém linh tAm tri mot nguci dan ong
manh hon “hinh dang ctia moét phu nid” (Tang
Chi B, 111.68f). Co 1& day 1a ly do cho loi khuyén
thuong dugc trich dan ciia Ngai danh cho Anan-
da vé cach ing xti ctia tu si trudc phu nt.

Bach Thé Tén, ching ta nén Ung xu vdi phu nit nhu thé
nao?
- Dung thdy ho, Ananda.

Bach Thé Tén, néu ching ta thdy ho thi nén Ung x nhu
thé nao?
- DUng noi chuyén véi ho, Ananda.

Nhung néu ho néi chuyén véi chiing ta, ching ta nén ting
XU thé nao?

- Thuc hanh chdnh niém, Ananda.
(Truong BY, ii.141)




Co6 1é 101 khuyén trén tot nhat nén dugdc nhin
nhéan khéng phai nhu mét dic diém ghét phu nit
trong Phat gido (du diéu nay thuong dudc cho la
thé), ma nhu mot thita nhan vé su nguy hiém
ma ham muén tinh duc gay ra véi cac thanh vién
cua mot cong déng khong cé gia dinh. Tu si khi
di khat thuc sé co tiép xtc hang ngay véi phu nit
trong lang, va Duc Phat biét ro su quyén rii co
thé néi lén dé dang nhu thé nao. Ngai ciing néu
ra nhiing diém tuong tu vé ham muén tinh duc
3 ni gidi, canh bao nhiing hiém nguy cia ham
mudn. Tuy phu nit duge goi 12 “mdt cam bay cia
Mara” (quy vuong), nhung vé co ban khong phai
nit giéi hay nam giéi 1a van dé, ma chinh 1a ham
muon tinh duc ma su gan gii thé x4c ¢ thé tao
ra, khién ca hai bi tréi budc vao luan hoi. Su mat
tin tudng dé1 véi tinh duc khong chi riéng Phat
gido méi co; ngudi ta con ¢ thé thay su tuong
dong trong nhiing nhanh thién vé khé hanh caa
Co Déc giao hay nhiing ton gido va triét ly khac
v6i 101 day rang con duong téi su ctiu thoat nam
6 cho ché ngu dam mé.

Hon nhan

V61 nhitng ngudi khong thé chiu duge nhitng
khic nghiét ctia doi séng tu si khong gia dinh,
diéu dugce khuyeén 1a trd thanh cu si c6 gia dinh.



Trong Phat gido, hon nhan cht yé&u la mot giao
keéo thé tuc, trong d6 cac bén chdp nhan nhiing
bén phan déi v6i nhau. Hon nhan khong phai la
mot diéu thiéng liéng, va tu si khéng chu tri hon
1& cho dam cuéi. Trong Luat tang, ho ciing bi cAm
thyc hién vai tro mai méi dé dua cac doi dén véi
nhau. Tuy nhién, tap tuc thuong gip 6 cac doi
moéi cudi 1a dén chua dia phuong sau ngay cudi
dé duge chic phic va thuc hién mot nghi 16 don
gian trong d6 c6 tung kinh. Mot kinh vén thoi ky
dau cta kinh dién Pali 1a kinh Gido tho Thi-ca-
la-viét (Sigalovada Sutta) tong két nhiing bon
phan caa vg va chong nhu sau:

Cé nam cach ngudi chong phai doi xti véi
vo..: bing su kinh trong, bing su nha nhén,
béng su trung thanh, bang cach giao quyén cho
vo (6 nha), bang cach sim d6 nii trang cho vo.

Ngudi vg dap lai bang cach dam bao:

Thi hanh t6t dep bon phan cia minh, khéo
tiép dén ba con, trung thanh véi chong, khéo
gilt gin tai san cua chong, khéo léo va nhanh

nhen trong moi cong viéc.

Ché& d6 mét vo mét chéong tuy 1a mé hinh
duge uva thich va chiém uu thé, nhung van cé
nhiéu hinh thiic hon nhan da dang d nhiing xi
sd theo Phat gido. Kinh sach thoi ky dau néi téi
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Nhing 1&i day vé dao dic tinh duc trong Kinh Tép
(Sutta Nipata) cGa kinh dién Pali

Ngudi dan éng sang sudt nén tranh sy dam dat (abrah-
macariya) nhu tranh ham than chay. Néu khdng thé séng
maét dai séng doc than, ngudi &y khéng nén xam pham
vg ngudi khac.

(Kinh Tap, 396)

Khong hai long vai vg minh, bi bat gap di lai vai gai diém
hodc vg ngudi khac - day la mot nguyén nhan clia su sa
doa.

(Kinh Tap, 108)

mot loat nhiing sdp dat tam thoi hodc bén viing,
dugc thuc hién cd vi 1y do tinh cam 1an kinh té€,
va ¢ nhiéu khu vuc caa chau A theo Phat giéo,
ché d6 da phu hoéc da thé da tung (va van dudc
th&y 1a) ton tai. Nhiing hinh thic sép dat hén
nhan khéac nhau cta tin d6 Phat gido dude quyét
dinh bdi tap tuc dia phuong nhiéu hon béi gido
1y Phat gido, va nhiing vAn dé nhu vay chua yéu
duge xem 1a trach nhiém cta chinh quyén thé
tuc. Ban than Phat gido chua tung dit ra mot
hinh thiic nghi 1& hén nhan, va khéng c6 hon 1é
Phat gido “chinh thic” nao. Tuy nhién, nguoi
theo Phat giao 6 phuong Tay da bit dau c6 nhiing
hon 18 theo kiéu Co Déc gido, béi 16 18 cudi trong
nha tho 1a mot phan vé cung quen thudc cia doi
séng hang ngay 6 phuong Tay.



Phat gido khong xem hon nhan 1a mot van dé
ton gido, nén n6 khong phan d6i su ly di, nhung do
ap luc 6 nhiing xa héi truyén théng nén diéu nay
it gap hon 6 phuong Tay. Mot s6 nhém Phat gido
phuong Tay da thit nghiém nhiing mé hinh méi
vé doi séng cong déng khong c6 hén nhan, nham
vuot qua khuynh huéng chi gn b6 véi don vi gia
dinh hat nhan ctia phuong Tay. Mot s6 thanh
vién cia nhém séng trong nhiing cong dong mot
gidi tinh, va xem dinh hudng tinh duc cia mot
ca nhan - chdng han tinh duc binh thudng, déng
tinh hay chuyén gidi - 1a it ¢6 tAm quan trong.
Nguoi ta cam thay khi mdt nguoi tién bd trén con
duong tam linh, ban ning gidi tinh sé dudc siéu
viét, va nhitng khuén miu giéi tinh sé& bién mat,
dAn téi mot trang thai ludng tinh ly tudng.

Tuy Phat ti tai gia dude tu do két hon va
c6 gia dinh, nhung trong Phat gido ¢c6 mot cam
nhan rd rang rang dia vi thé tuc 1a thap hon
dia vi ting 1, va chi thich hgp v6i nhiing nguai
chua c6 kha nang cit dit nhiing rang budc véi
doi thuong. Diéu nay giéng véi 1oi khuyén caa
Thanh Paul rdng mot cudc song trinh bach mic
du 1a uu viét hon, “nhung két hén con tét hon 14
bi thiéu dot béi ham muén”*. Nguoi thé tuc két

¥ “Songnéu ho ching giit gin minh digc, thi hay cudi ga; vi tha cudi

gd con hon dé cho liia tinh hun dot”. (Tan uéc - Corinthians 7:9)
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hon c¢6 thé thuc hanh séng déc than tu nguyén
theo nhiing thoi ky dai ngin tuy y. Ching han, &
Nam A, khong hiém truong hop tin db tai gia mo
dao khong quan hé tinh duc vao nhiing ngay trai
gi6i dién ra hai 1an méi thang. Méc du ¢6 nhiing
ngoai 18, dang chu y nhat1a 6 Nhat Ban, nhung ly
tuong Phat gido luén 1a xa roi doi séng gia dinh,
ch& ngy ham muén tinh duc, séng c¢d doc hoic
trong mot cong dong doc than. 0 phuong dién
nay, Dic Phat 14 mot hinh mau hoan hao: vao
tudi 29, Ngai da quay lung véi doi séng gia dinh
va song doc than trong sudt phan doi con lai.

Gidi luat thu ba

Nhiéu gidi luat dudge dat ra dé diéu chinh
hanh vi tinh duc, dac biét cia ting va ni nhu
chiing ta sé thay sau day; riéng dao dtic tinh duc
ctia nguoi thé tuc chii yéu bi chi phéi bdi giéi luat
thi ba. Gidi nay ngédn cidm su ta dam (kamesu-
micchacara), nghia la “hanh vi sai trai lién quan
dén tinh duc”. Ngon ti cia gidi nay khong chinh
xac, va né khong dinh nghia nhiing hinh thic xu
st nao tao thanh “hanh vi sai trai”. Tuy khong
dé cap thang su “thém mudn vo ngudi khac” nhu
trong Diéu rian thi 10 cia Co Déc gido, nhung
trong cac xa hoi Phat gido, dién giai dau tién
va trén hét cta gidi luat thi ba hau nhu déu 1a



c&m ngoai tinh. Khéng c6 nhiéu diéu dugc noi
vé tinh duc truéc hon nhan, nhung an tugng cho
thdy hon nhan la dia hat thich hgp duy nhéit
cho su gan giii tinh duc. Mot s6 kinh sach thoi
dau xac dinh rd nhiing loai phu nit nhat dinh
khéng nén 14y lam ban tinh, nhu ho hang gan va
nhiing bé gai dé ton thuong, va cAc nha luan giai
thoi Trung c¢6 md réng thém bing cach dua vao
nhiing thoi diém, dia diém va phuong phap giao
phéi bi cAm.

Nhing loi day dao dtc chung chung khac
cling ¢6 mét y nghia do6i véi hanh vi tinh duc. Vi
du, nguyén 1y bat hai doi hoi mét nguoi khong co
tinh lam hai ngudi khac vé thé xac hay cam xtc,
nghia la khong c¢6 nhiing hanh vi nhu cudng hiép,
au dam, quay roi tinh duc va c6 1é ca loan luan.
Hon niia, moi méi quan hé, ké ca quan hé nam nit
déu nén duge dinh huéng bdi nhitng pham chat tit
(metta) va bi (karuna). “Quy tac vang” sé khuyén
ban khong lam cho nguci khac nhing gt ban
khong muén nguoi khac lam cho minh. Diéu nay
duge ap dung cu thé trong Tuong Ung Bo (v.354)
cho tdi ngoai tinh, véi 161 day rang vi ban khong
muén nguoi khac ngoai tinh v6i vg minh, nén ban
ciing diing lam diéu dé véi vg ngusi khac. Ngoai
ra, nhanh sila (gi6i) cua Bat chinh dao lién quan
dén Chinh ngti, Chinh nghiép, Chinh mang sé ap
dat nhiing han ché nhat dinh 1én hanh vi, nhu la
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Nhing truéng hop pham giégi thir ba theo cac luan

giai

Theo A ti dat ma cdu xd ludn thich (Abhidharmakosa-

bhasya 1V.74a-b, thé ky 4 thudc Cong nguyén):

1. Giao phdi véi mét phu nitbi cam, tic 1a vg ngudi khic,
me minh, con gdi minh, nguai than thudc dang noi
hoéc dang ngoai.

2. Giao phdi vai vg minh theo cach bi cam.

3. & mot noi khong phti hop: mot chd khéng kin dao,
mot ngoi dén hay mét khu ring.

4. Vao mét thai diém khong phu hgp: khi vg dang mang
thai, khi dang cho con by, khi vg da phat nguyén.

Theo Phdp bdo cua gidi thodt (The Jewel Ornament of Lib-
eration) ctia sGam Po Pa (1079-1153):

1. Bang mot bo phan khong phi hgp clia co thé.

2. O mot noi khong thich hap, nhu la gan doan tiy ting
clia mot dao su, mot tu vién, mot bao thap (stupa)
hodac noi nhiéu ngudi tap trung.

3. Vao mét thai diém khong thich hop, nhu 1a “v&i mét
phu nlr da phat nguyén, dang c6 thai hodc dang cho
con bu, hodc vao ban ngay”

4. Qua thudng xuyén, vi du “nhiéu han nam lan lién tiép”

5. Noichung la theo mét céch khéng thich hgp, nhu do bi
ép budc, hodc quan hé vai mot ngudi cling gidi tinh.

phai néi sy that, thing thin va chan that trong
ciac mél quan hé, tir d6 tranh diéu thuong xay ra
trong nhiing quan hé ngoai hén nhan 1a néi déi va
Itra gat. Ngoai tinh con ¢6 nghia 1a pha vé 161 thé
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nguyén chung thuy thuong duge néi ra trong mdot
18 cudi, vi vay né cing bi cAm bdi nhitng chuin
muc ting xt dao diic chung chung chtt khong chi
bdi gidi luat thi ba.

pong tinh

Van dé ddéng tinh da giy tranh luan nay
lita trong nhiéu truyén théng ton gido, va da
dan téi nhiing chia ré nghiém trong gitia nhiing
ngudi theo cht thuyét tu do va nhiing nguoi theo
truyén thong. Vao thang 10 nam 2003 tai Lon-
don, Gido hoi Anh gido véi gan 80 triéu thanh
vién da triéu tap mot phién hop bat thudng cia
cAc lanh dao nha tho nham ngin chin sy phan
ly lién quan dén 16i x4c nhan cua mdt giam muc
dong tinh thudc Gidao hoi Giam nhiém (Episco-
pal Church) tai My. C6 nhiing ddu hiéu cho thay
nhiing cing thing tuong tu cing dang noi lén
trong Phat gido, du ¢ mot mic do thap hon.

Béan than Dtic Phat chua bao gic phan xét
vé tinh chat dao dc cia nhitng hanh vi tinh duc
dong gidi, va trong nhiing kinh sach thoi ky dau,
tinh duc dong gi6i khéng duge ban luan nhu mot
van dé dao dic. Tuy nhién, cé nhiéu dé cap dén
hanh vi tinh duc dong giéi trong ngti canh néi
vé gi6i luat ting 1G. Bat ky hoat dong tinh duc
nao du cé ban chat khac giéi hay dong gidi ciing



bi cAm boi Luat, va c6 nhiéu hinh phat nghiém
khéc cho ngudi vi pham. Quan hé tinh duc 1a toi
dau tién trong bon trong tdi (parajika-dharma),
va bat ky ting ni nao bi phat hién c6 toi sé doi
mit véi hinh phat truc xuat vinh vién khoi ting
doan. Nhing vi pham nhe hon nhu tht dam hay
hanh vi dam 6 cling dudc dé cap nhiéu trong Luat
tang va chiu hinh phat it nghiém khéc hon.
Van dé tinh duc déng giéi néi 1én cb lién
quan cu thé dén sy gia nhap tang doan. Nhiing
kiéu ngudi nhat dinh khéng dude phép tho gidi
lam tu si, trong d6 ¢6 nhiing ngudi ludng tinh va
mot loai nguoi duge kinh sach Pali goi 1a pan-
daka. Khong r6 pandaka la ai hay cai gi, nhung
Harvey* két luan rang thuat ngii nay chi mot
loai “nam gidi dong tinh, thu déng, léch lac vé
tinh duc”. Zwilling** thi cho rang pandaka la
“nhiing nguoi dong tinh nam, bi x& hdi béu x4u,
thu dong va c6 18 thich mic d6 phu nit’. Nhiing
ca nhan nay khong duge Dic Phat cho tho gig
sau khi xay ra chuyén dam 6 bdi mot vai nguoi
trong s6 ho (Luat tang, 1.85f). Danh tiéng cta
tang ni véi cong ching c6 thé bi anh hudng, chua
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ké rii ro gay chia ré bén trong tu vién khién can
tré su tién bd tAm linh. Tuy nhién, véi nhiing
ngudi dong tinh nhung khéng thuc hién hanh vi
tinh duc dong gidi, khong lam gi dé thu hut su
chi y t61 khuynh huéng tinh duc cta ho thi co vé
khong ¢6 gi ngin cAm ho tho gidi. Phat gido tin
ring gidi tinh c6 thé thay d6i tit doi nay sang doi
khéc, va mot s6 tin dé Phat gido giai thich tinh
duc dong giéi nhu 1a két qua cua mot giéi tinh
qué khit dang lén tiéng doi dugdc xac nhan trong
doi hién tai. Tham chi trong kinh sach thoi dau
c6 nhiing cau chuyén vé su chuyén gidi trong
cung mot doi, khién nam giéi do nghiép ma tré
thanh nt gi6i hoac ngudgc lai (Luat tang, 111.35),
nhung nhitng thay d6i nhu vay khong dudc xem
1a chuéng ngai cho tién bo tAm linh. Khuynh
hudng tinh duc hay tham chi giéi tinh duge xem
12 phan nao linh dong, do vay tu chiing khéng
phai la van dé dao dtc.

Tuy nhién ¢ thoi hién dai, sy xuat hién cta
nhiing tu si déng tinh trong tang doan Phat
gido da trd thanh mot nguon goc gay tranh cai.
Thang 7 nam 2003, Phra Pisarn Thammapatee,
mot trong nhiing tu si danh tiéng nhat Thai Lan
da tuyén bo c6 khoang mot ngan nguoi dong tinh
trong s6 300.000 tu si cua x{ s6 nay, mot con s
udc tinh ma nhiing ngudi khac néi 1a qua thap.
Bat ké con s6 thuc t& 1a gi, 6ng cing kéu goi truc



xudt ho va ra soat ky ludng hon nhiing ting vién
tho giéi. Bay t6 quan diém cho rang nhiing ngudi
bi “léch lac tinh duc” phai bi ngin khong cho tho
gi6i, 6ng thita nhan “mot s6 tu si dong tinh da
gdy rac réi trong chua”. Ro rang, su hién dién
ctia nhiing nguoi déng tinh trong tang doan Phat
glao 0 mot sd noi ciing gy khong it tranh cai hon
su hién dién cta nhiing tang 1 déng tinh trong
cac phai Co Déc giso.

Duc Dat lai Lat ma noi vé tinh dyc dong gidi

Trong thap nién 1990, Dic Dat lai Lat ma
thtt 14 da c6 mot s6 phat biéu vé dao diic tinh duc
trong nhiing bai viét ciia 6ng cting nhu trong cac
cudc gip gd cong ching, khién nhiing nguoi dong
tinh 6 Bac My lo ngai. Lanh dao clia nhiing cong
dong déng tinh nam va dong tinh ni da duge moi
hop dé lam rd cac quan diém ciia ong, va cudc gap
da dién ra ¢ San Francisco vao ngay 11 thang
6 nam 1997. Trong cudc trao déi véi nhiing dai
dién Phat giao déng tinh, Diic Dat lai Lat ma xéc
nhan phim gid va quyén cta ngudi dong tinh
nam va dong tinh n#, nhung tuyén bd riang thu
dam, giao phoi dong tinh 1a nhiing hanh dong
khong thich hgp, bi cAm véi nguoi tu tap Phat
gido. Dé cap téi nhiing kinh sach dua ra tiéng noi
thaAm quyén nhu chiing ta da trich trudc day, Dic
Dat lai Lat ma néi ring bat ky bo phan co thé nao



ngoai ¢ quan sinh duc cing khong nén duge su
dung trong giao phdi. Theo 6ng, mot cach dé nhin
nhan nhiing ngan cAm nay la thay rang muc dich
cua tinh duc nhu dudc nhin nhan ¢ An Do thoi
trudc 1a su sinh dé, va diéu nay gidi thich tai sao
moi hoat dong tinh duc khong din t6i sinh dé déu
bi cAm. Tuy nhién, 6ng b6 sung thém rang doéi
v6i mot ngudi tu tap Phat gido, thuc hién nhiing
hoat dong tinh duc bi cAm con t6t hon 1a co de
nén ham muén néu sy dé nén nhitng ham muén
&y c6 hau qua tiéu cuc hon, ching han giy han
hay bao luc do khong duge thoa man.

Dtc Dat lai Lat ma chi ra rang nhiing gidi
luat Phat gido c¢6 can nguyén ti bol canh, vian
héa va xa hoi ma ching khéi ngudn. Vi du, tu
si mic y mau nghé vi ¢ An Do thoi do, nguoi
nghéo thuong miac d6 mau nghé. “Néu tinh duc
dong gii 1a mot phan ciia nhiing chuén muc da
dugc chap nhan,” 6ng dé xuat, “thi cé thé né la
chdp nhan duge.” “Tuy nhién,” 6ng tiép, “khong
mdt ngusi nao hay vi thiy nao c6 thé dinh nghia
lai gi6i luat. Toi khong c6 thAm quyén dé dinh
nghia lai nhiing gidi luat nay, va khong mot ai
c6 thé dua ra quyét dinh don phuong hay ban
hanh mot gidi luat méi.” Ong két luan, “Mot
su tai dinh nghia nhu vay chi ¢ thé xuit phat
ti nhiing ban luan cua ting doan trong nhiéu
truyén thong Phat gido khac nhau. Trong lich st
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Hinh $. Dtc Dat lai Lat ma thi 14 cta Tay Tang

Phat giao khong phai 1a khong c6 tién 1é tai dinh
nghia cac van dé, nhung né6 phai duge thuc hién
& cap do tap thé.” Ong néi thém ring viéc nghién
citu thém vé nhiing ngudn goc cua gidi luat vé
tinh duc sé 1a diéu hiiu ich.




Gidi luat Ia tuong dai hay tuyét doi?

Trong Chuong 2, ching ta da dat cAu hoi dao
ditc hoc Phat giao 1a tuong dé1 luan hay tuyét déi
luan, va cau hoi 4y ¢6 mdt y nghia quan trong cho
viéc dién giai gidéi luat. Nhan xét cua Dic Dat lai
Lat ma vé tinh duc déng gi6i cho thay khong c6
cAu tra 161 dat khoat nghiéng vé quan diém nao.
O géc do tuong doi, giéi khong ta dam cé tinh
chat tuong doi vé thoi gian, dia diém, van héa, c¢6
thé duge diéu chinh va thay déi. O gée do tuyét
doi, gi6i nay dién ta mot sy that phd quat vé tinh
duc loai ngudi va khong thé thay d6i, ring hanh
vi tinh duc ddéng giéi 1a trai luan thuong dao ly.
Quan diém thi nhat dua ra moét bién phap thoat
khoi van dé nan giai ma nhiing tin d6 Phat giao
dong tinh va c6 hanh vi tinh duc déng gidi phai
d6i mat, d6 1a cho phép giéi luat duge dién giai
duéi 4nh sang ctia nhiing thai d6 xa héi duong
dai, c6 tinh chat tu do hon cac thoi ky tién hién
dai. Néu gidi luat c6 thé duge hiéu dua trén boi
canh nhiing thai do “sang suét” hon ctia doi sdng
van héa tu do hién nay, c6 thé c6 mét 161 thoat
khoi tinh thé tién thoai ludng nan.

Tuy nhién, mot sach luge nhu vay ciing c6
nhiing vdn dé. Tha nhat, néu khia canh nay caa
gidi luat thi ba c6 thé dude giai phéng, vay tai
sao nhiing khia canh khac lai khong? Mot lap




luan tuong tu c6 thé duge dua ra dé giai phéng
su cAm doan ngoai tinh nhim ung ho nhiing
quan hé ngoai hon nhéan, hoéc cho phép nguai
doc than duge c6 mot cude sdng phéng ting dua
trén can ct rang mot hanh vi nhu vay khong con
chiu su quy dinh cta nhiing cAm ky trong qua
kht nita. Van dé khac 13, c6 vé khong c6 gdi y
nao khéac cho thiy nhiing giéi luat khac ciing
dugc tuy y tai dién giai tuong tu theo tuong déi
luan. Vi du, khong ai tuyén bo rang gidi luat thia
nhat vé khong gay hai cho ngudi khac hodc gidi
luat thit hai vé khéng trom cép cé co sé dao dc
chi ti nhiing tap tuc An Do ¢6, do vay c6 thé duge
tai dién giai khi hoan canh ddi héi. Dat ra mot
ngoai 1& cho truong hgp caa gidi luat thi ba vi
muc dich cu thé 1a hgp phap héa hanh vi tinh
duc dong gi6i c6 vé giong nhu mot doi hoéi qua
déc biét.

Cach nhin nhan khac vé giéi luat 1a xem
ching c6 vai tro dinh ra nhiing hanh dong ma
Phat gidao cho 1a ¢ hitu da phi dao dtc, thay vi
chi don gian 1a nhiing thi tinh c6 khong dudc
x4 hdi ctia thoi Dic Phat tan dong. Nhitng hanh
dong tinh duc dong gidi c6 dic diém gi khién Dic
Dat lai Lat ma va nhiing tiéng néi thAm quyén
khac xem 1a bi cAm boi gidi luat thi ba? Ro rang,
thong qua nhiing luan giai cta cac luan su uyén
bac, ching ta thay rang nhiing hanh dong nhu
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vay chtia dung mot léch lac cua chiic nang tinh
duc binh thudng. P& néu vi du vé su suy doi va
thoai héa dao dtc, luan su Phat Am (Buddhag-
hosa) néi t6i su hap dan cua “dan éng d6i véi dan
ong” va “phu nii déi véi phu ni” (DA. 853), nhung
day 1a ngoai 1, va ban than su hap dan déng
tinh nhin chung khéng phai 1a diéu bi kinh vén
chi trich. Thay vi vay, ho tiap trung vao nhiing
hanh dong nhat dinh, va quan trong la thay
ring nhiing hanh déng bi cAm khéng chi bi cAm
d61 véi ngudi déng tinh, ma ca véi nhiing cap doi
binh thudng. Nhu vay, xem ra gi61 luat tha ba
khong nham huéng t6i ngudi dong tinh nhu mot
nhém noé1 chung, ma ding hon téi nhing loai
hanh vi tinh duc nhat dinh. Cac luan giai noéi
rd rang nhiing loai hanh vi nay gdém giao phéi
“sai duong” (amarga). Nhung tai sao nhiing hinh
thic giao phoi nay lai dude loc ra dé cAm doan?
Cac luan su khong giai thich thém, nhung mot
dic diém hién nhién thudng gap cia nhiing théi
quen nhu vay la, khong nhu su giao phéi nam
nit binh thuong, ching khéng dan téi sinh dé. Vi
vay, van dé c6 vé khong phai 1a tu than tinh duc
dong gidi, ma ding hon, nhing hinh thtc cu thé
ctia quan hé tinh duc bi xem la thiéu dao dic vi
ban chat ctia ching 1a khéng dan téi sinh dé.
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Tinh duc va sinh dé

Chuong nay da bit dau bing cach rit ra su
tuong phan gitia quan diém Phat gido va Co Dac
gido vé tinh duc va sy sinh san, nhung duong nhu
ching ta da tim thay ¢ ddy mot linh vuc dong
thuan c6 1é khong ai ng6 t6i. Nghich ly 1a tuy
Phat gidao khong ap diat 1én nhiing tin d6 ctia né
bén phan sinh dé, dudng nhu né lai xem nhiing
hanh vi tinh duc khong dan téi tao sinh su séng
1a thiéu dao dtc. Nhung néi vé phuong dién dao
dtc, tai sao khia canh sinh dé ctia hanh vi tinh
duc lai ¢6 tam quan trong dén vay theo quan
diém Phat giao? Chung ta hiéu tai sao nguoi Co
Déc giao nghi né 1a quan trong vi Kinh Thanh
nh&n manh su sinh dé, nhung nhu da néi, Phat
gido bat dau tir mdt tap hop nhiing tién dé khac.
Ching ta chi c6 thé udc doan vé diéu nay, nhung
¢6 thé cho ring nhiing tiéng néi thAm quyén
ngay xua di thdy mot mau thuin nao dé gita
tinh duc phi sinh san va nhiing gia tri Phat gido
quan trong khac. Cé 1& ngudi ta da nghi ring
tinh duc phi sinh san lam hai l¢i ich ctia nhiing
ching sinh mong cAu tai sinh lam ngudi. Nhiing
mo1 quan hé tinh duc khéac giéi tao ra boi canh
dé doi song méi c6 thé xudt hién, dé ca nhan co
thé dat duge “mot tai sinh lam ngudi quy gia”.
Nhiing bac cha me ¢6 khuynh huéng tinh duc
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binh thudng dudc xem 12 hgp tac trong su giai
thoat ching sinh. Con khi hoat dong tinh duc cé
ban chat khong dan téi sinh dé (ngudgc véi truong
hogp khong sinh dé do ngiu nhién, ching han v6
sinh), nhiing ai chon hanh vi tinh duc nhu vay
bi xem 1a khép lai con duong t6i giai thoat, von
nam 6 chd tai sinh lam nguoi.

Nhung chéng phai diéu tuong tu ciing
ding véi nhiing ngusi chon doi séng doc than,
nhu ting va ni? Cé phai ho ciing quay lung véi
nhiing chiing sinh mong cdu mét tai sinh lam
nguoi? Hoan canh cia ho ¢ thé dude xem la
khac, vi 161 séng ho chon bao ham sy thuc hanh
dic hanh. Su phan biét ma giéi luat tha ba dat
ra gitia nhiing hinh thtic giao phéi chdp nhan
dugce va khong chadp nhan duge chi ap dung cho
nhiing ai da chon séng trong mot moi quan hé
tinh duc. Nhung con c6 nhiing van dé khac niia,
vi khi gic sang mot bén nhing nguoi da chon
doi séng khong gia dinh, viéc st dung bién phap
tranh thai bdi nhiing cip do6i két hon cling 1a chu
¥ khong sinh dé. Dé duy tri mét cach nhit quan
nhiing loi day dao diic truyén théng, Dtc Dat lai
Lat ma sé phai chi trich viéc stt dung bién phap
tranh thai nham ngan chan khia canh sinh dé
cta hoat dong tinh duc, béi nhu Perera da nhan
xét, “tu tudng An Db chinh thong vé tinh duc
khoéng tng ho bat ky hinh thic ngtia thai nao.”
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Ban than Dtc Dat lai Lat ma ciing c6 tuyén bo
gan nhu tuong tu trén t6 World Tibet News (ngay
12 thang 8 nam 1997), “T6i nghi vé co ban muc
dich cua tinh duc la sinh dé.” Tuy nhién, duong
nhu 6ng mau thuan véi chinh minh khi phat
biéu ¢ Dién dan 2000 tai Prague, “Ca nhan toi
cam thay ching ta can thuc tién va chap nhan
céc bién phap kiém soat sinh dé nham dam bao
chat lugng sdng ngay nay & nhiing nuée dang
phat trién, ciing nhu dé bao vé chit lugng soéng
cho thé hé tuong lai.” Di nhién, éng c6 thé tuyén
b6 rang bién phap ngiia thai dudc nhiéu cap dosi
st dung khong phai dé trdnh c6 con, ma nhu mot
hé trg cho ké& hoach héa gia dinh nham dam bao
ho ¢6 s6 con ding va vao thoi diém pha hop. Nhu
vay, v6i nhiing cip doi binh thuong, ké ca khi ho
su dung bién phap ngtra thai, khia canh sinh dé
trong quan hé tinh duc cta ho ¢6 1& cting khong
phai 1a khéng tén tai giong nhu giiia nhiing cap
d6i dong tinh.

Kétluan

Giao ly Phat giao vé dao dic tinh duc khéng
hé dudc phat biéu rd rang, nhung hinh nhu dién
dat nhiing ly tudng sau day:

1) Daoi song doc than tét hon hén nhan.
2) V6i nhiing nguoi két hon, hanh vi tinh duc
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hop phap duy nhat 14 nhiing hanh vi ¢6 ban
chat dan t6i sinh dé.

Chung ta cting da luu y mot su tuong tu bat
ngd va gan giii gitia nhiing 161 day cua Phat giao
Tay Tang va Co Déc gido truyén théng vé dao
dic tinh duc. Mét s6 trong nhiing tuyén bé cua
Dtc Dai lai Lat ma hau nhu cting da duge Vati-
can dua ra, va nhiing quan diém cta éng vé pha
thai hay hé trg an ti (euthanasia) cling rat gan
v6i gido huan Cong gido (thuc hanh séng doi doc
than cua tu si Phat gido va Cong gido 1a mot
diém tuong tu).

Nhu Dic Dat lai Lat ma da thta nhéan, rd
rang can c6 ban luan thém vé chu dé Phat giao
va tinh duc. Vé mit lich st, Phat gido it quan
tam dén nhiing van dé nay, ma chu yéu quan
tam thuyét phuc moi ngudi song doc than, tir bo
c4i ma kinh sach thdoi dau goi 1a “hanh vi qué
mua” trong giao phéi tinh duc. C6 nhiéu diém
chua rd trong gido ly Phat gido vé dao dtic tinh
duc, nhiéu diém can duge suy xét can than. Khi
Phat gido truyén théng gip gd 161 song phuong
Tay ua khoai lac va khéng chudng su doc than,
day vAn 1a mét linh vuc c&p bach doi héi tim hiéu
sau thém.
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Chién tranh va khiing bo

Thé' ky viia qua da ching to 1a mét trong
nhiing thoi ky ddm mau nhat trong lich sti.
Chién tranh ¢ mdt quy mo chua tiing thay truée
d6 da gay ra su tan pha va mat mat sinh mang
khong ké xiét. Dang budn 1a thé ky nay ciing da
khdi dau vé1 mdt tuyén bs chién tranh. Su kién
kinh hoang ngay 11 thang 9 nidm 2001 6 New
York khién thé& giéi nhan ra su huy hoai kinh
khiing c6 thé bi gy ra bdi nhiing tén khing bd,
nhiing ké hanh déng khong chut s¢ hai vé sinh
mang cua chinh ching. Sau su kién ngay 11
thang 9, nuéc My c6 quan diém ring véi nhiing
ké khting b, phai dung dén dau tranh vii trang,
va su an toan cua thé giéi phu thudc vao viéc
tritng phat nhiing ké chiu trach nhiém.

N
120 Naee,,



Liéu ¢6 dung khong khi phan tng nhu nuéc
My da lam, cu thé 1a dung lda dap lta va di theo
con duong gay han? Cac y kién trén thé giéi bi
chia ré, ké ca ¢ nhiing nude ing ho d&u tranh
chéng khiing bo. Nhiing cudc tuan hanh phan déi
dugce nhitng nhém phan déi chién tranh t6 chic.
Nhiing nguoi bay té su phan déi bao gdom nhiéu
tin d6 va to chiic Phat gido. Su phan d6i Ay dugc
can ct trén giado ly nao? Phat gido co dit khoat
phan déi chién tranh khéng, hay diéu dé tuy
thugc vao ban chdt cia mau thuan? Liéu c6 thé
c6 mot “cudce chién chinh nghia” theo Phat gido,
va dau l1a phan tng phu hop caa Phat ti trude
nhiing thach thic nhu su kién 11 thang 9?

Kinh dién néi vé chién tranh

Gido ly Phat gido phan bac manh mé viéc
st dung bao luc, xem né vé mat tam 1y 1a san
phdm cta tham (raga), sin (dvesa) va si (moha).
Niém tin sai lam vao mot cai toi (tu nga, atman)
va mong mudn bao vé cai toi trude nhiing “ngudi
khac” ¢6 kha ning de doa n6é dugc xem 1a mot
nguyén nhan nén tang cua su gay han. Phat gido
cho rang viéc vé ra mot ranh gidi rach roi gita
té1 va nguoi khac dan téi su tao lap mét hinh
anh cai to1, thay moi thi khac khong phai “t61 va
cta t61” (chdng han nhiing nguoi thude quéc gia,
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ching toc, tin ngudng khac) 1a xa la va de doa.
Khi cadm giac chic chén vé cai toi bi giam di thong
qua thuc hanh theo gido hudn Phat gido, nhiing
am anh tap trung vao cai to1 sé diu di va duogc
thay thé bdi mét nhan thic 16n hon vé méi quan
hé gitia cac ching sinh. Diéu nay xua tan s¢ hai
va thu dich vén 1a ngudn con cia mau thuln, do
vay loai bo mot trong nhiing nguyén nhan chinh
cua tranh chip bao luc. Khi bi de doa, nguoi tu
tap Phat gido dudc khuyén khich thuc hanh
nhan nhuc (ksanti), va c6 nhiéu cau chuyén vé
su nhan nhuc mau muc cling nhu nhiing thuc
hanh duge dé ra dé trau déi su khoan dung va
chiu dung. Con gian dugc xem nhu mot cam xic
tiéu cuc, chi c6 tac dung kich dong tinh hudng va
khong tranh khoi bi phan tng lai, gAy ra nhiing
nghiép bao tiéu cuc.

Vin hoc Phat gido thoi ky dau chta nhiéu dé
cap vé chién tranh, va Lambert Schmithausen
da ra soat nhiing dé cap quan trong nhat. Quan
diém hau nhu dugc nhat tri bay td trong kinh
vin 14, chién tranh bao ham su giét hai, ma giét
hai 1a vi pham giéi luat dau tién, nén su tra dia
béng chién tranh tidn cong hay tu vé déu la sai vé
dao dic. Ngude hén véi nhiing 16i day cia kinh
Qur’an, Duc Phat phat biéu (Kinh Tap, iv.308-
11) rang nhiing chién binh chét trén chién trudng
khong téi thién duong ma téi mot tAng dia nguc



déic biét, vi ¢ khoanh khic 1am chung, tam tri
ho dung chta y d6 giét hai ching sinh. Theo
Schmithausen, trong tac pham A ti dat ma cdu x4
Iuan thich (Abhidharmakosabhasya), Thé Than
(Vasubandhu) bay t6 quan diém rdng mot binh
linh “di1 bi bét di linh cing pham tdi giét ngudi,
trit phi anh ta c6 quyét tAm viing chic rang nhat
dinh sé khong giét bat ct ai, ké ca dé ctu tinh
mang minh.” Ciing kinh van trén xac nhan rang
giét ngudi 1a Ac nghiép, ké ca trong trudng hop
tu vé hoéc bao vé ngudi than. Mot truyén thuyét
trong tac pham binh giai kinh Phdp Cd (Dham-
mapada) ké rang nhiing ho hang cta Duc Phat
la dong toc Thich Ca (Sakya) da chi khang cu
mang tinh hinh thiic khi bi vua Vidudabha t4n
cong, va dé minh bi giét hai thay vi pham gi6i sat
sinh. Kinh Bdn sinh (Jataka) chtia nhiing cau
chuyén lién quan dén cac vi hoang ti va vua, vi
qua kinh s¢ bao luc nén da ti bo vuong quéc, trd
thanh nhiing nha khé hanh hodc khéng tu vé
khi bi tan cong.

Vi du vé hoang dé A-duc (Asoka) ¢ thé ky
3 trude Céng nguyén thuong duge 14y lam hinh
mau vé mot nha cai tri theo Phat gido. Sau mét
chién dich ddm mau vao nam tht 13 cta triéu
dai, A-duc da tir bd bao luc, thé tir d6 trd di sé cai
tri theo Phat phap. Nhiing sic 1énh dugc ban bo
trong dé ché rong 16n cia éng néi téi su khoan




Tu kinh Phdp Cu
“Ké dy lang ma ta, ké dy danh ta, ké dy 1an ludt ta, ké dy
cudp clia ta.” Ngudi nao nudi dudng nhiing y nghi nhu
vay con chua ngudi su cam ghét.
(v.3)

Tat ca déu run rdy trudc bao luc, tat cd déu sg hai cai chét.
So sanh ban than véi ngudi khac nhu vdy, ngudi khong
nén giét hai, cing khéng khién ngudai khac giét hai.

(v.129)
Nguoi da tur bo bao luc véi moi ching sinh du manh hay
yéu, ngudi khong giét hay khién ngudi khac giét hai -
ngudi dy ta goi la bac thanh.,

(v.405)

dung, tu bi, va tuyén bd ring chinh phuc bing
Phat phap 1a t6t hon chinh phuc bang bao luc
hay ép budc. A-duc noi theo khai niém c8 dién
vé chuyén ludn vuong (cakravartin), vi vua
Phat gido chinh nghia. Tuy nhién, dang luu y
la du chuyén Iuin vuong duge phéac hoa nhu
ngudi chinh phuc mét cach hoa binh théng qua
stic manh cua Phat phap, 6ng van giii lai quan
doi, duge quan ddi ho tong khi t6i nhiing vuong
quoc lang giéng. Do c6 nhiing bat thuong nhu
vay, mot s6 hoc gia nhu Steven Collins va Eliza-
beth Harris phat hién ra “hai phuong thic” thuc
hanh Phat phap trong kinh tang Pali lién quan



dén bao lyc. O phuong thiic tht nhat, “danh gia
bao luc 14 tuy thudc vao boi canh va cé thé tuy
bién”, va 6 phuong thic thi hai, né “khéng phu
thudc boi canh va khong thé tuy bign”. Quan
diém nay cin ct trén thuc t& ring vao nhiing
truong hgp nhat dinh, Dtc Phat duong nhungam
chap nhan - hodc it nhat 1a khéng chi trich cong
khai - viéec st dung bao luc cua vua chida. Mot
co hoi vang cho Ngai lam vay da xay ra trong
kinh Dai bat niét ban (Mahaparinibbana Sutta,
Truong B, 11.72f), khi vi vua thich chién tranh
la Ajatasattu sai dai than dén giap Duc Phat dé
thinh y vé ké& hoach tan cong nuée Vajjis. Thay vi
cong khai phé phan chién tranh, Dic Phat don
gian binh luan vé bay dac diém tich cuc cla xa
ho1 Vajjis. Tuy nhién, khi dua ra nhing tuyén
b& thang thiing hon vé chi dé nay, Ptc Phat va
kinh dién néi chung déu ung hoé mot 1ap truong
hoa binh, it bidu 16 ddu hiéu bd qua cho viée st
dung bao luc.

Phat gido trong chién tranh

Chuyén tur ly thuyét sang thuc t&, ly tudng
hoa binh cta kinh dién da khong ngén can tin d6
Phat giao tham chién va thuc hién nhiing chién
dich quan su ti nhiéu déng co chinh tri va tén
gido khac nhau. B6i canh lich st dan t6i su tham



gia cua Phat gido vao chién tranh & nhiéu nuéc
da dugce Peter Harvey khao sat ky ludng. Lich
st thoi ky dau ctia Sri Lanka da bi x40 tron bdi
chién tranh gitia nguoi Shinhala va ngudi Tam-
il, va vua Dutthagamani (thé ky 1 truéc Cong
nguyén) dugec xem la mot anh hung dan toc vi
danh bai tuéng Tamil 1a Elara, nguci da xam
luge dao quéoc tit Nam An. Chién thing cta Dut-
thagamani dudc ca nggi trong mot bién nién su
noi tiéng goi 1a Mahavamsa (thé ky 5-6 thudc
Cong nguyén), trong d6 ké ring quan doi cta ong
c6 su tham gia cua céc tu si Phat gido, va nhiing
pham vat Phat gido dugc trang hoang cho ngon
gido cta binh si. Tu si ¢di bd y phuc tu hanh,
tham gia quan ddi dé chién d&u trong mot cudce
chién dudc bién nién st mé ta 1a “thanh chién”,
du trong Phat gido khong hé ton tai mot khai
niém nhu vay. Bat ké duge su ing hd cong khai
cua tang doan, sau chién thing, Dutthagamani
cam thay hoi tiéc vi sy mat mat sinh mang, trong
khi theo bién nién st, dng dugc cac tu si gidc ngd
(a Ia han) tran an riang 6ng chi chiu trach nhiém
cho cai chét ctia “mét dan toc rudi”. Y nghia cia
nhan xét khé hiéu nay c6 vé 1a, nguge véi ngusi
theo Phat gido, ngudi Tamil chi tinh 1a ntia nguosi
vi ho 1a “nhiing ké x&u xa c6 ta kién”, chi tot hon
“stc sinh” mot chut. Sau nay, vao thé ky 5, hon
&40 bi de doa bdi ba vuong quéc Nam An hung



manh va c6 nhiing 1an bi chién binh Héi gido
xam luge vio thé ky tht 5, 9, 10, 11 va 13. O thoi
hién dai, nhiing tu si hang dau nhu vi Walpola
Rahula qua ¢ da bay to su tan thanh khi néi
vé “cht nghia dan toc ton giao”, va mo ta chién
dich cua Dutthagamani nhu mot cudc “thap tu
chinh”. Nhiing nguoi ung ho chu nghia dan toc
cua ngudi Shinhala bao gdm ca mot so tu si Phat
gido v6i niém tin rang chi c6 mot thing loi quan
su dan dén viéc truc xuat nguoi Tamil khoi dat
nudéc méi dem lai hoa binh dai lau.

Tin d6 Phat gido khong tranh khéi bi méc
ket trong lich st dit doi cia Péng Nam A thé ky
20. Dong A ciing da ghi nhan su dinh liu cta tu
si Phat gido vao nhiing cudc néi day va hoat dong
quan su. Diéu nay dudc thay r6 nhat 6 Nhat, noi
tu vién trd thanh nhiing dinh ché sé hitu dat dai
giau c6, thu nap nhiing nhém chién tiang (so-
hei) dé bao vé va de doa ddi thu. Trong nhiing
mau thuan phong kién ctia thdi Trung co, cac
tran chién da xay ra gifia phai nay va phai khac
chong lai nhiing nha lanh dao quan su (tuéng
quan, shogun) va triéu dinh. Nhiing gido ly va
thuc hanh ctua Phat gido Thién (Zen) dugc tang
16p vo si (bushi, samurai) st dung lam nhiing k¥
thuat rén tam trong chién tran va danh tan ndi
s0 chét. Nhitng moén vé thuat nhu kiém va ban
cung chiu anh hudng ctia Thién, va gido ly tinh




khéng (sunyata) dua ra 16i bién minh ca cho su
doat mang ké khac 1an suy ngdm vé su mat mang
ctua chinh minh v6i tAm trang thu thai. Theo loi
cua nhiing vi thay nhu Trach Am (Takuan Soho
Zenji, 1573-1645), phan tich cho cung thi chi ¢6
tinh khong hay su rong khong: cudc doi gidng
nhu moét gidc mong, ngusi danh hay nguoi bi
danh ciing chi 1a hu huyén.

Kiém da dua lén thi khéng 6 y riéng, tat ca chi la tinh
khéng. Gibng nhu mét tia sét. Ngudi sdp bi danh ha ciing
la tinh khéng, ngudi st dung kiém ciing vay [...]. Dung dé
tinh than nglng lai vai uGi kiém dang dua lén, hay quén
nhing gi dang lam va tan cong keé thu.

Thién suTakuan Soho (1573-1645)

Trong thoi hién dai, cAic nhém Phat gido da
dinh liu sdu hon vao chi nghia dan toc va chu
nghia quéin phiét Nhat Ban. Trong cudn sach
gan day cua Brian Victoria 1a Thién trong chién
tranh (Zen at War - 1998), tac gia da cho thay
nhiing thién su Nhat danh tiéng lai 14 nhiing
nguoi nhiét tinh ting ho chién tranh, khién gay
ra su ngac nhién va béi roi 6 cac Phat ti phuong
Tay ua chuong hoa binh. Thién su danh tiéng
Harada Daiun “ogaku viét, “Khéng nhay vao
dau trudng chién tranh thi hoan toan khong thé
biét Phat phap”. Trong cuén sach thi hai, Nhiing
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cau chuyén vé chién tranh Thién (Zen War Sto-
ries - 2003), Victoria trich nhiéu vi du hon vé
chu nghia quan phiét Phat gido, va binh luan:

Khi truyén dat tinh than quan phiét c6
tinh tu sat cia Nhat, dic biét khi né duge mé
rong t6i thuong dan bang stic manh ctia niém
tin tén gido, cac nha lanh dao chién tranh theo
Thién tong cua Nhat da cho thay ban than ho
hoan toan suy déi vé dao diic. [chii in nghiéng
trong ban géoc].

Tuy nhién, cht nghia quan phiét khong phai
chi phoi khip noi. O Nhat, c¢6 phai Nipponzan
Myohoji ting hd chti nghia hoa binh va phan déi
vt khi hat nhan. Tu si cia nhém nay thuong dugc
th&y trong nhiing biéu tinh vi hoa binh. Phai Nip-
ponzan Myoshiji cang xay hon sau muoci “Ng6i
chiia hoa binh” & Nhat, nam & An D6, hai & méi
nudée Sri Lanka, Anh va My. Nhém nay hy vong
cac ngoi chua va nhiing di vat thiéng liéng ma
chiing cit gifi sé c6 tac dong an binh 1én mot thé
gidi roi ren. O mot noi khac tai Nhat, Daisetsu
Ikeda, chu tich cua Soka Gakkai International
(Sang Gia Hoc Hoi) trong nhiéu nam da 1 ngusi
tich cuc van dong vi hoa binh. Trong s6 nhiing
muc tiéu cua Soka Gakkai International ¢6 “Lam
viéc vi hoa binh bang cAch phan déi moi hinh thiic
bao luc va gép phan vao hanh phiic ctia loai nguoi



Hinh 6. Hoa thuong Nichidatsu Fujii, sang lap Nipponza
Myohoji

théng qua theo dudi hoat doéng van héa va gido
duc nhéan van”. Mot nhém khac hoat déng trén
mat tran nay la Rissho Kosei-kai, vao ndm 1978
da sang 1ap Quy vi hoa binh Niwano dé “gép phan
vao su hién thuc héa hoa binh thé giéi”.

Nha lanh dao Phat gido TAy Tang 1a Dtc Dat
lai Lat ma thi 14 da kién tri nhiing gido huin
phi bao luc, va 6ng da dudc trao giai Nobel vi hdoa
binh nim 1989 dé ghi nhan nhiing nd luc nay.
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Sy phan chia gia tri thanh cac pham tru

T nhiing diéu da néi ¢ trén, c6 vé nhu lién
quan dén chién tranh, van c6 su bat dong gitia
gido hudn va thuc hanh. Giét hai la sai, du vay,
khong hiém truong hgp ching duge bién minh
bing nhiing 1y do tén gido. Schmithausen goi day
la sy “phan chia gia tri thanh cac pham tru”.

Vian dé chién tranh va hoa binh c6 thé tré
nén ric réi khi nhin ti géc @6 Phat gidao. Hinh
anh thuong gip vé Phat gido 1a mot ton gido
yéu hoa binh, ghé so bao luc, nhiing tin d6 Phat
gido tham chi khong ddm 1én ca mot con kién,
nhung hinh anh 4y r6 rang thiéu tron ven. Hon
niia, tuy nhiéu tin dé6 Phat gido tu nhan minh
14 ngudi theo cht nghia hoa binh, pham tru dao
dic nay lai chtia dung mot pham vi cac quan
diém khac nhau. Vi du, phai ching mot nguoi
theo cht nghia hoa binh sé& phan déi:

a) chién tranh;

b) doat mang séng dudi bat ky hinh thic nao
(gidng nhu Albert Schweitzer);

c¢) moiloaibao luc (giéng nhu Gandhi va Martin
Lurther King);

d) st dung stic manh bdi nguoi dan thay vi bai
nha nudc (gidng nhu St. Augustine); hoic

e) bat ky hinh thic st dung va luc nao?
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Chiing ta cin khdo sat cin ci cia cht nghia
hoa binh Phat gidao va xem chinh xac diéu gi bi
phan déi. Vi du, hau hét nhiing ngudi van minh
sé phan d6i “bao luc”, nhung c6 thé dua ra mot
phan biét gitia bao luc va stic manh. Bao luc ham
chtta sy giy han, con stic manh thi khéng nhat
thiét, va chuing ta phai cin trong dé khong lam
anh hudng su ban luan bang cach gop hai thuat
ngtt thanh moét. S dung stc manh thi trung
tinh vé dao dtc: phai c¢6 siic manh dé quay banh
xe cau nguyén hodc giup nhitng nguoi séng sét
sau mot tham hoa. Quan diém e) § trén, “bat ky
viéc st dung vii luc nao cling sai”, c6 vé 1a don
gian héa va loai trit qua nhiéu. Pé dua ra mot
phan xét, ching ta can biét d6i diéu vé hoan
canh cu thé ma v luc dugde st dung, ciing nhu
hinh thanh nhiing tiéu chi sé cho ching ta biét
nhiing truong hgp st dung stic manh nao 1a hop
1y, nhiing truong hgp nao 1a khong.

Dén day, mot s6 cau hoi khé khan dugde dét
ra. Néu bat ky viéc st dung stic manh nao ciing
bi loai ra nhu kinh sach thoi ky dau chu truong,
lam sao c6 thé han ché nhing cad nhan loan
tri muén gay hai cho ho hay ngudi khac, hoic
nhing t6i pham hung bao de doa ngudi vo to1?
Néu Phat giao doi héi chii nghia hoa binh triét
dé, c6 vé kho hinh dung mét hé théng tu phap sé
van hanh ra sao, va tinh trang vo chinh phu cé



thé xay ra. Khong mot dat nuéc Phat giao nao
ti bo phap ché hay cac phuong tién ché tai, nén
duong nhu nhiing nguyén ly dao dic Phat giao
phai cho phép mot miic do s dung v luc nao
d6 néu mudn dat duge mot xa hoi 6n dinh - ma
day ciing la mot ly tudng Phat gido. Va néu viéc
st dung vir luc duge hgp 1y héa bén trong ranh
gidi ctia mot quc gia, chéng phai déi lic né ciing
dudgce hgp ly héa bén ngoai, trong mot hoat dong
quan su?

Khai niém vé mot “cudc chién chinh nghia”

Khéng c6 nhiéu chi dan ti cac nha tu tudng
Phat giao vé nhiing kiéu cau héi dudc néu ra 6
trén. Diéu ngdm dinh c6 vé 1a nhiing van dé 4y
nén dé cac nha chinh tri giai quyét, khong phaila
nhiing cht dé thich hop cho ton gido. Mot s6 luan
giai c6 nhiing dé cap thoang qua vé chién tranh,
nhung khong c6 mot tap hdp cac cong trinh triét
hoc rd rang va ¢6 hé thong dé giai thich lam
thé nao dua ly tuong hoa binh vao nhiing thuc
t& cta doi song xa hoi. Diéu can c6 dé bat dau
xu ly nhiing cAu hoi nay 1a mot tap hop nhiing
“nguyén ly bic cau”, dé thong qua viéc st dung
lap luan thuc tién sé cho phép rit ra két luan vé
viée lam thé nao nhiing gia tri nhu bat hai dinh
huéng hanh vi trong cac hoan canh cu thé.



0 phuong Tay, mét tap hop cac nguyén ly
nhu vay duge tim thay trong nhiing ly thuyét lien
quan dén y niém “chién tranh chinh nghia”. Mot
trong nhiing nha tu tudng tu duy vé cAu hoi nay
s6m nhat la St. Augustine (354-430 thudc Céng
nguyén), va nhiing tu tudng cua éng dude phat
trién, tinh chinh rat nhiéu béi St. Thomas Aqui-
nas (1224-1274). Sau d6, nhiéu luat gia va triét
gia nhu Francisco de Vitoria (1548-1617), Fran-
cisco Suarez (1548-1617), Hugo Grotius (1583-
1645), Samuel Pufendorf (1632-1704), Christian
Wolff (1679-1754), va Emerich de Vattel (1714-
1767) da c¢6 nhiing dong gop. Cac nha tu tudng Co
Déc gido phat trién hoc thuyét nay vi cam thay
c6 mot mau thuan gitta mét méat 1a nhu cau bao
vé cac cong dong va nha nude Co Doc gido trude
su tAn cong, va mit khic 1a nhiing gido huan ton
gido nhu 101 ran khéng giét hai va 1oi day “dua
ma kia ra”*. Trong thoi hién dai, su quan tam
dén khai niém chién tranh chinh nghia da dugc
lam song lai béi cac nha dao diic hoc va chinh tri
gia, va nhiing vin dé dao dlc nan giai ndy sinh
ti su ra doi cua vt khi hat nhan, nhu cau can

¥ “Cac nguai cé nghe 1oi phdn riang: Mat dén mdt, rang dén
rang. Song ta bao cdc ngioi, ditng chdng cy ké div. Trdi lai, néu ai
vd md bén hitu nguoi, hay dua md bén kia cho ho luén...”. (Tan

udéc - Matthew 5:38-39)
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thiép vao nhiing tinh huéng hdn loan, hay gan
day nhat 1a “chién tranh chong khiing bg.”

Tu tudng chién tranh chinh nghia c¢6 hai
nhanh chinh. Nhanh tht nhat lién quan dén
nhiing diéu kién cAn dugdc théa man dé di téi
chién tranh, va dugc tong két trong cum tit Latin
jus ad bellum (“su ding dan trong viéc phat dong
chién tranh”). Nhanh tha hai, duge goi la jus in
bello (“su ding dén trong viéc tién hanh chién
tranh”), lién quan dén nhiing thii chinh dang va
khong chinh dang dé thuc hién mét khi chién
dich quan su da bat dau. Cac nha ly luan cé mét
dong thuan chung rang nam diéu kién can dudc
thoa man dé tuyén bd chién tranh, va khi chién
tran da xay ra, c6 hai nguyén ly 16n chi phéi cach
tién hanh. Nam diéu kién c6 thé dudc phat biéu
theo nhiéu cach khac nhau, nhung mét phat biéu
dién hinh dugc trinh bay dudi day.

Nhiing nguyén tic cia cudc chién chinh nghia

A.Jus ad bellum

1. Mot cudce chién chi chinh nghia néu no dugc phat
dong bai mét chinh quyén hgp phéap. Ngay ca nhing
nguyén nhan chinh dang ciing khéng dugc tré thanh
nguyén ¢& cho nhilng cd nhan hay nhing nhém
khéng tao thanh mét chinh quyén hgp phap.




2. Mot cude chién chinh nghia chi c6 thé dugc tién hanh
nham khéc phuc mét diéu sai dang phai ganh chiu.
Vi dy, su tu vé trudc mét tan cdng co vi trang ludn
dugc xem la chinh nghia (dU tinh chat chinh nghia tu
né la khdng dl - xem diéu 4). Ngoai ra, mot cudc chién
chinh nghia chi c6 thé dugc tién hanh véi nhing muc
dich “ding dan”: muc dich dugc cho phép duy nhat
clia mét cudc chién chinh nghia la nham khéc phuc su
tén hai.

3. Mot cudc chién chinh nghia chi c6 thé dugc phat
ddéng nhu gidi phap cudi cing. Moi lua chon phi bao
luc phai dugc van dung trudc khi bién minh cho viéc
st dung v luc.

4. Mot cudc chién chi chinh nghia néu dugc tién hanh
v@i mét co hdi thanh céng hgp ly. Thuong vong véi
mot dong co vo vong la khéng hop ly vé dao diec.

5. Muc tiéu t6i hdu ctia mét cudc chién chinh nghia la tai
lap hoa binh. Cu thé hon, hoa binh dat dugc sau chién
tranh phai dugc yéu thich hon hoa binh déang ra sé co6
néu cudc chién khong dugc tién hanh.

B. Jusin bello

1. Bao luc st dung trong chién tranh phai t//é véi muc do6
ton hai phai ganh chiu.

2. VU khi dugc st dung trong chién tranh phai phdn biét
gilra chién binh va phi chién binh. Dan thudng khong
bao gi¢ dugc phép la muc tiéu cda chién tranh, va moi
nd luc phai dugc thyc hién dé tranh gay thuong vong
cho dan thudng.
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Tu tudng chién tranh chinh nghia dua ra
mét vai dinh huéng chung chung doi véi van dé
thoi diém nao la ding din vé dao dic dé tién
hanh chién tranh, va viéc phat dong chién tranh
chong lai ai 1a hop ly. Tuy nhién, né da tién
trién & mot thoi diém ma két qua ctia cudc chién
thuong phu thudc vao mot tran chién di doi duy
nhat, va viéc ap dung nhiing diéu khoan duge dé
cap vao cac hoan canh ngay cang phtc tap cua
thoi hién dai 13 khong phai luén dé dang. Hon
niia, khi ké dich song 1an 16n véi nguoi dan va
khong dé bi phat hién, chdng han trong trudng
hop cac nhém khung bé, c6 vé ching ta doi miét
v61 nhiing tinh huéng mdi, chua tiing dudgc cac
nha tu tudng truyén théng dit ra. Tuy nhién, ly
thuyét chién tranh chinh nghia c¢é thé cung cap
mét diém khdi dau dé suy ngdm vé nhiing hoan
canh ¢6 thé st dung va luc mét cach hop phap.

Khing bd

“Khung b6” 1a mét thuat ngit khéng dé dinh
nghia, vi nhu thuong thiy, ké khung bs déi
v6i nguoi nay lai la chién si dau tranh vi tu do
d61 véi nguoi kia. Nhitng nhém duge mo ta 1a
“khung b6” ngay nay thi ngay mai cé thé trd
thanh quyén luc chinh thic cia mot quéc gia,
chdng han truong hop Hoi ddng Dan toc chau



Phi (African National Congress), nam 1987 bi
gan cho 1a mét td chiic khung bd, nhung sau dé
da lap nén chinh pht 6 Nam Phi. Thuat ngit
“terrorist” (khtung bé) ban dau dudc dat ra va
ap dung béi nhitng nha cich mang Phap dé noi
vé chinh minh, nhung ngay nay it ngudi dung
tén goi “terrorist”, ma thich moé ta ho la “nhiing
chién si dau tranh vi tu do”, “du kich do6 thi”,
hay tham chi “chién binh than thanh”.

Tu dién truc tuyén Wordnet cia Pai hoc
Princeton dinh nghia “terrosism” hay “khtng bo”
1a “st dung bao luc (hodc de doa bao luc) ¢6 chu y
d6i v6i dan thuong nham dat muc tiéu c6 ban chat
chinh tri, ton gido hoac y thiic hé; duge thuc hién
thong qua ham doa, ép budc hoic gieo ric sg hai’.
Dinh nghia nay cho thay rd tai sao khung bs dudge
xem la trai dao diic néu xét theo ly thuyét chién
tranh chinh nghia: cidc nhém khiing b khong tao
thanh mot chinh quyén hop phap (diéu kién 1 cia
diéu khoan jus ad bellum) va nhiing tdn céng cia
ching nhém cu thé vao dan thudng dé gieo ric
su khiép s¢ trong dan chiing néi chung (ngudc véi
diéu kién 2 cta jus in bello).

Phan ting thich hgp ctia Phat gido 1a gi truée
nhiing tdn cong khiing b6 nhu vay? Phat dong
mot cudc “chién tranh chéng khing bs” c6 hap
dao 1y khong, hay 1a ¢6 mot cach t6t hon dé xt tri
cAc van dé an ninh quoc té&?



Phan tng cua Phat gido véi khung bd c6
khuynh huéng néi 1én ba diém chinh. Thi nhAt,
ching ta phai c6 gdng hiéu day di nhiing nguyén
nhan da din téi tinh trang hién tai. Gido ly duyén
khéi (pratitya-samutpada) day riang moi hoan
canh la san pham cta mot méi lién hé phiic tap
gitia cac nhan duyén, va giai phap trudng ton sé
khong thé tim duge ching nao chua hiéu 16 ly
do tai sao tinh huéng xay ra. Thi hai, ching ta
phai dap lai su giay han bang long tir bi thay vi
cam ghét; va thi ba, bao luc sé chi dan t61 mot
vong ldp bao luc va lam nhiing co héi hoa binh
trd nén xa voi théem. Nhu cau suy ngam va tu
phé binh ciing dugdc dé cap. Xac dinh cau hoi chu
chét vé van dé khing bo: “Tai sao ¢6 ngudi ghét
ching ta dén muc lam diéu d6?”, 16i dap c6 thé
1a “Néu ching ta c6 thé ling nghe, ho sé ndi véi
ching ta.”

Két luan

Duodng nhu dtng truée cac van dé chién tranh
va khung bo, tin d6 Phat gido bi chia ré theo hai
huéng khac nhau. Mot mat, kinh dién day tuyét
d61 phai theo chu nghia hoa binh, nhung mat
khac, nhiing phat biéu cia mét s6 cong doan
Phat gido da khong chong lai su st dung vit luc,
tham chi 14y ton gido lam 16i bao chita cho nhiing



hoat déng quén su (can luu y rang chién tranh
hiém khi - néu khong néi 1a khong bao gio - duge
st dung bdi tin @6 Phat gido cho nhitng muc dich
ép budc ton gido). Chu nghia hoa binh 12 mot
lya chon kha thi cho nhiing nguoi da xa lia thée
gian (xuat gia), nhung khong r6 liéu né c6 cung
cAp mot co s6 hiéu qua cho xa hdi hay khong. Di
nhién, bat ky con ngudi ¢6 ly 1& nao cling nén
luu y dén ba diém ma tin d6 Phat gido nhic
di nhic lai, d6 1a tAm quan trong cta viéc tim
hiéu nhiing nguyén nhan ciia mét mau thudn,
biéu thi su ti bi véi ngudi khac, va nd luc giai
quyét tranh chap bang nhiing phuong tién hoa
binh. C6 cau néi sang sudt rang “cht nghia hoa
binh khong c¢6 nghia 1a chti nghia thu dong”, va
¢6 nhiéu diéu hitu ich c¢6 thé duge thuc hién dé
x6a bo su bat cong hay nhiing nguyén nhan cua
bat dong quan diém trude khi ching bung phat
thanh mau thuan bao luc.
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Pha thai

Nhﬁng 161 day dao dtic Phat gido nhu “bat
hai” (ahimsa) anh hudng dén cach tiép can
ctia né téi van dé pha thai nhu thé nao? Liéu Phat
gido “tng ho su song” hay “tng ho su lua chon”?
Niém tin Phat gido vao tai sinh ro rang dua ra
mot chiéu huéng mdéi cho tranh luan vé pha thai.
Vimot 1&, né dat cau hoi chiti chét trong ngli canh
pha thai la “Su song bét dau tit dau?” trong mot
anh sang hoan toan méi. Véi Phat gido, su song
1a lién tuc, khong thé phat hién diém khéi dau,
va sinh ti giong nhu mot canh ctia xoay, qua dé
nguoi ta di qua di lai nhiéu lan.

Nhung niém tin vao tai sinh lam tiang hay
giam tinh nghiém trong ciia vAn dé pha thai?
C6 thé c¢6 suy nghi rang né lam giam, vi tat ca
nhiing gi duge thuc hién chi 1a lam cham su tai
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sinh dén mot thoi diém vé sau - dta tré dang ra
da dudgc sinh ra chdng qua sé dén sau. Nhung tu
litu truyén thong khong ¢6 quan diém nay, va
xem viéc chu y giét hai mét con nguoi ¢ bat ky
giai doan séng nao ciing 1a sai trai, bat chap thuc
t& rang nguoi dé sé duge sinh ra lai.

Quan diém Phat gido vé phai thai hoc

Dtc Phat khi néi vé van dé sinh dé cta con
nguoi, da chia thanh bon giai doan: thoi ky c6
kha ning sinh dé, mang thai, sinh, cham séc
(Trung Bo, 11.148). Bam theo tu tudng y hoc An
Do truyén thong, Ngai giai thich su thu thai nhu
mot qua trinh tu nhién, xay ra khi ba diéu kién
duge dap tng (Trung Bo, 1.256). Dua trén hiéu
biét nay, 1) su giao phdi phai xay ra, ii) trong thoi
ky c¢6 kha niang sinh dé cta nguoi phu ni#, va
ii1) phai c6 “linh hén” hay than thtc (gandharva,
“can-that-ba”)* cia mot nguoi qua cd mudn tai

¥ Theo Phit gido, “linh hon” la cdi biét, sy nhin thic, tu

duy..., goi chung la thiic. Thite bao gom mét noéi dung duoc
xem la nhiing ddu 4n, nhiing hat mam (chtng tv - bija) duoc
tao nén bai nhiing hanh tic ctia mot nguoi trong doi séng
hién tai va nhiing doi song trudc kia, con dugc goi la nghiép
hay nghiép thic.

Sau thai Dic Phat, cic ludn gia Duy thic tong ndi ring co




sinh. Tin d6 Phat gido thoi ky dau chia sé niém tin
cta truyén théng y hoc An Db ¢ goi 1a Ayurveda
lién quan dén tién trinh sinh d8. Theo hiéu biét
nay, nhitng mun mau tap trung 6 ti cung, va
trong chu ky kinh nguyét binh thuong, ching vé
va trao ra ngoai, gay ra kinh nguyét hang thang.
Khi thoi ky nay diung lai, mot ludng mau con tén
du trong ti cung, va ti cung c¢6 kha niang sinh
san trong mot giai doan tit ba dén mudi ngay.

mot cdi thic goi I A-li-da (dlayavijiiana) hay Tang thiic
ham chifa moi néi dung caa thirc, ham chita moi trai nghiém
ctia dgi song con ngudi va la nguon goc tit ca cic hién tugng
tinh than. Noi dung nay luén ludn bién déi theo hoan canh
song va theo hanh dong cua ching sinh mang n6. N6 la nang
luong, con goi la nghiép luc, ma khi mot ngudi chét di, sé
duge dua vao mot ¢ thé mai vira tugng hinh ¢6 hoan canh
phu hop. D6 la y nghia cta “ddu thai” hay con goi la thic di
dau thai.

Trong kinh Dai Duyén (Mahanidanasutta) cta Truong Bo
(Dighanikaya), Diic Phit hoi ton gia Ananda: “Nay Ananda,
néu thiic khong di vao trong bung me thi danh sdc cé thé hinh
thanh trong bung me khong?” Ton gia Ananda dap: “Bach Thé
Ton, khong”. Nhu vay, Duic Phit da day rang chinh la thuc di
dau thai.

Vé sau, nhiéu luin gia goi cdi thic di ddu thai nay la can-
that-ba (gandharva) hay than trung httu (antarabhavakaya)
nhung van chua théng nhit quan diém vé tinh chat, sy hién

hau va thoi gian hién htu caa né trude khi nhip thai.




Khi c6 su giao phéi, va néu mot gandharva dang
c6 mét, né “di vao” su hop nhat ctia tinh va huyét
- day la “su thu thai”. Ngudi ta cho réng gidi tinh
ctia ca nhan dude quyét dinh & thoi diém nay (du
trong nhing trudng hdp ngoai 18, né c6 thé thay
ddi trong cudc song nhu ching ta da néi  phan
trudc), va tit thoi diém thu thai trd di, yéu t6 tinh
than va vat chat tao thanh ca nhan méi - dugc
Phat gido goi la nama-rupa (danh sic, hay “tinh
than va thé xac”) - tién trién cung nhau va van
hop nhat “nhu mot hoa tron cua stta va nuéce” cho
dén khi mot 1an nita tach roi lic 1am chung.
Mot khi than thic da “di xuéng” ti cung va
su thu thai d xay ra, bao thai phat trién qua mot
s6 giai doan dinh sin. Trong Thanh tinh dao luan
(Visuddhi-magga) (236), Phat Am (Buddhagho-
sa) liét ké bon giai doan cua su phéi thai trong
thang dau tién sau khi thu thai. Giai doan thu
nhat 1a kalala, trong d6 phéi nho xiu duge mé ta
14 “trong va md”, dugdc vi nhu “mét giot dau tinh
khiét nhat trén ddu mot cong téc”. Ba giai doan
tiép theo la abudda, pesi, va ghana, nhiing thuat
ngti chi mat d6 va d6 ran chic ting dan. Nhiing
giai doan phat trién bao thai dudc tong két trong
moét khao luan Tay Tang cé tiéu dé Ngon den
sol to su trinh hién cia ba than co ban*. Diéu

*

The Lamp Thoroughly llluminating the Presentation of the




nay khing dinh ring nhiing quan diém thoi ky
dAu van c6 anh hudng va it bi diéu chinh. Nhiing
nguédn goc dude tu lidu trén trich dan nhin chung
dong thuan rang do dai cia mét thai nghén binh
thuong 1a 38 tuan: mot ngudn cho 1a 268 ngay,
mot nguon khac cho 12 270 ngay.

Pha thai va gi6i luat

Dién giai gido ly truyén thong dudéi anh sang
cua nhiing kham pha khoa hoc hién dai, quan
diém thudng gip nhit 6 tin d6 Phat gido ngay
nay, nhat 14 nhiing nguoi tit cac xi s6 Phat gido
truyén thong, d6 1a su thu tinh 1a thoi diém mot
doi song con ngudi ca thé bat dau. Vi vay, pha
thai dugc nhiéu nguoi xem la ngudc véi gidi luat
thit nhat. Nhu da néi, gidi luat nay cAm khong
gay hai cho bat ci thi gi c6 “khi” (pana; tiéng
Phan, prana), mét ti c6 nghia 1a “su song” lan
“hai thd”. O day néi téi “hoi thd”, nén c6 thé lap
luan rang mét bao thai khong thd, do vay né
khéng roi vao pham vi diéu chinh cua giéi luat.
Tuy nhién, y nghia ctia thuat ngli pana khong
gidi han & su hit thd, ma chuyén tai y tudng vé

Three Basic Bodies - Death, Intermediate State and rebirth - mot
tdc phdm cta Yangchen Gawai Lodro, hoc gia va dao su yogi
vao thé ky 18, thudc tong Gelukpa ctia Phét gido Tay Tang.



“sinh luc” hay “hoi tho cua su séng”. Trong ngii
canh y hoc, panala mot trong nhiing thé dich cia
co thé, duge hiéu nhu stic manh lam nén tang
cho su phat trién sinh hoc, ¢6 16 giong nhu quan
niém duong dai vé su trao déi chat. Qua trinh
nay xay ra trong sudt cac giai doan cua doi song
bao thai, nén khé ma cho rang su nghiém tri gi6i
luat tht nhat khong ap dung cho mét thi chua
sinh ra. Hon niia, tién trinh trao d6i chat tiép
tuc qua sudt thoi ky thai nghén (va sau dé), nén
khé ma xac 1ap co s6 cho nhiing lap luan véi muc
dich vach ra mot ranh giéi 6 mot giai doan phat
trién bao thai nhat dinh - chang han kha ning
séng dugc cua thai nhi vao khoang tuan tha 24
cta thai ky - nhim xac 1lap mot diém dé tir d6 trd
vé trude, su pha thai c6 thé dude cho phép.

Bat ky su mo ho nao c6 trong gidi luat thu
nhat lién quan dén pha thai ciing dudc x6a bo
trong gidi luat tuong tu cta Luat tang (trong toi
thd ba), trong d6 nghiém caAm su tudc doat sinh
mang con nguoi (manussa-viggaha). Mot phat
biéu cta gidi nay (xem 6 dudi day) noéi thang dén
pha thai, va luan giai chi ré ring su ngin cdm
nay ap dung tit khoanh khac thu thai. N6i mot
cach chét ché, gidi luat nay chi ap dung cho ting
va ni, nhung né xac nhan rang su séng duge xem
1a bat dau tu lic thu thai thay vi mét thoi diém
nao sau do.



Trong tdi (parajika) thi ba, gidi luat cdm tudc doat
sinh mang con ngudi

M6t tu s da tho gidi khong dugc c6 y tudc doat su sdng
cGa mét sinh linh, k& cd do la mot con kién. Mot tu si ¢
tinh tudc doat su séng clia mot con ngudi, du chi & miuc
gay ra su pha thai, ciing khong con la mot dé tir ctia Phat.
Da phién da v thanh ting manh thi khéng thé lién lai,
cling vay, mét tu s cd tinh tudc doat sy sdng cia mot con
ngudi thi khong con la dé ti cha Phat.

(Luat tang, i.97)

Du lén an su pha thai, nhiing bénh st duge
ghi nhan trong Luat tanglai tiét 16 rang cac tu si
hanh nghé thay thudc d6i khi tham gia bat hgp
phap vao viéc thuc hién pha thai hodc gay ra su
sy thai. Tu si thuong déng vai tro tu van cho gia
dinh, nén hay bi 161 kéo vao nhting chuyén phat
sinh trong doi song gia dinh nhu ¢6 thai ngoai y
mudn. Theo nhiing gi tu liéu ké lai, déng co pha
thai bao gobm che gidu quan hé ngoai hén nhan,
vi du khi mét phu nit da két hon c6 thai v6i nguoi
tinh; ngan chin quyén thita ké bang cach loai
bo dtia con dugc thita ké chinh thiic trude khi
né dudge sinh ra; canh tranh trong nha gitia cac
ba vo khi mot ngudi c6 thai lam anh hudng dén
vi tri va than phan cua mot nguci khac. Thinh
thoang, tu si dung kién thtc y hoc dé gay ra su
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sdy thai. Cac phuong phap dudc st dung gém
dan cao, dung thudc nudc, dung bua, an hoic ép
tu cung, dot hoac lam néng ti cung. Cac tu si
thuc hién pha thai hoac gay ra Sé’y thai bi truc
xuadt vinh vién khoi ting doan, va day la loai
hinh phat nghiém khéc nhat.

Nhiing tu lidu phd bién hon mé ta qua béao
xau ti sy pha thai, ddi lic qua chi tiét. Nhiing
cau chuyén trong luan vé kinh Phap Cu, nhu
chuyén vé nhiing ngudi qua cd (Petavatthu),
hay trong kinh Ban sinh (nhu Samkicca Jat-
aka) ké vé qua bao x4u do su pha thai, nhu la
tuong lai khéng ¢6 con chau, nhiing hanh dong
tra thu, tai sinh trong dia nguc. Do vay, ca d cap
d6 dan gian 1an hoc thuat, cac gido ly thoi ky
diu déu nhat quan mé ta su pha thai nhu mét
hanh dong trai dao ly, gay ra khé ai khi nghiép
bao chin mubi.

Con ngudi va “la mot con ngudi”

Phan 16n nhiing ban luan triét hoc vé su pha
thai 6 phuong Tay da tap trung vao tiéu chi “la
mét con ngudi dao dic” va thoi diém ma tai d6
mot bao thai c6 nhiing nang luc khién né duge
thia nhan vé phuong dién dao dtc. Nhiing nén
tang triét 1y cho cach tiép can nay dugc dit ra



bdi Locke* va Kant**. Hai 6ng lap luan rang chi
nhiing ca thé c6 1y tri méi 1a nhiing “con nguoi”
¢6 than phan dao dtc. Véi ho, cht thé dao dic
dién hinh la ngudi trudng thanh véi ddy dui nang
luc tri tué. Locke va Kant khong ap dung nhiing
két luan nay cho su pha thai, nhung dua trén
quan diém cta ho, nhiing triét gia duong dai
¢6 tu tudng tu do vé pha thai da lap luan riang
ching ta danh gia cao loai nguoi khong phai vi
ban thin su séng theo y nghia sinh hoc, ma vi
nhiing ning luc va stic manh khac nhau ma con
ngudi sé hitu, nhu ly 1&, tu nhan thtc, tu chu,
kha nang tao lap cac méi quan hé hay nhiing
nang luc tuong tu. Ho néi khi cac nang luc nay
hién dién, ching ta méi c6 thé néi vé mét “con
nguoi” dao dtc, va khi khong c¢6 chung thi chi ¢6
doi song sinh hoc. Dua trén ly 1& nay, trude khi
¢6 duge nhiing thudce tinh néu trén, mét bao thai
chi 1a mot “con nguoi tiém n#ing” hon 1a mot con
nguoi thuc té&, vi vay khong c6 quyén doi hoi than
phan dao diic diy du cling nhu quyén duge song
nhu la két qua ctia than phan ay.

Dé 1ay vi du cho cach tiép can nay, céc tac
gia nii quyén duong dai nhu Mary Anne War-

¥ John Locke (1632-1704), triét gia Anh.
** Immanuel Kant (1724-1804). triét gia Dic.
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ren da nhan dang nam dac diém trung tdm cla
viéc la mot con ngudi - y thic, 1y 1&, hanh dong
tu thic ddy, niang luc giao tiép, va tu nhan thic.
Warren cho rang mot bao thai khong y thic hay
ly tri hon mdt con ca, do vay su pha thai khong
phai 1a trai dao diic. Nhitng nguoi phan déi dap
lai bang cach chi ra sy mo hé va tuy tién caa
tiéu chi duge dé xuat (vi du, nhiing van dong cta
mdt bao thai trong ti cung, nhu dap chdng han, -
c6 phai 1a mot hinh thiic “giao tiép” véi nguoi
me khong?) va kho c¢6 thé quyét dinh khi nao va
dén miic nao thi nhiing ning luc nhu 1y 18 dugc
xem 12 hién dién. Nhitng nguoi phan doi theo tu
tuong bao thu st dung cac lap luan “truct dai”™*
chéng lai quan diém tu do, ho tuyén bd rdng
khéng thé vé ra mot dudng chic chin trong bat
ky thoi diém nao ca su phét trién bao thai. Ho
cho rang nhiing dudng nhu vay 1a mo hd, thuosng
¢6 thé duge dich lui lai doc theo su phat trién
ctia bao thai cho dén thdi diém thu thai, diém 6
rang duy nhat cho su khoi sinh mot doi séng con
ngudi ca thé.

¥

Lap ludn truot dai (slippery-slope) chiraring moty tudng
hay tién trinh hanh dong nhu viy sé dan téi diéu gi do sai trdi,

tham hoa hodc khong chdp nhan dugc.



Con ngudi va cac uan (skandha)

Tuong duong véi quan diém dua trén khai
niém “la moét con ngudi” & trén, cé thé tao nén
mot 1ap luan Phat gido tng ho su lua chon thay
vi ung ho su séng, d6 12 cin ¢t vao gido ly vé nam
uan (skandha). C6 nam nhéan t6 tao thanh con
ngudi ca thé, duge trinh bay dudi day.

Nam udn (skandha) tao nén ban chat ctia con ngudi

Sac than (sdc, rupa)

Nhing cam xtc va cdm giac (tho, vedana)
Nh(ing tri gidc va cdm nhén (tudng, samjna)
Su tacy (hanh, samskara)

Nhan thuc (thic, viinana)

“iph N

Néu c¢6 thé ching minh ring nim kha niang
thién phu nay dudc thu nhan dan dan thay vi tat
ca cung mot ldc, khi Ay c6 thé 1ap luan ring su
song ctia mot bao thai thoi ky dau véi it hon nam
nang luc sé it gia tri hon mot su séng da trudng
thanh va s hitu di nam ning luc. Thi du, uin
tht hai lién quan dén nang luc cdm giac c6 thé
duge xem 1a chua c6 hoic chua phat trién day du
6 mot phoi hodc mot bao thai con rat nho, boi 18
ning luc cdm nhan phu thudc vao su phat trién
ctia mot bo nao va hé than kinh trung uong. Van
dé ma ly 1& nay gidp phai 13, theo truyén théng



luan giai thoi ky dau, cad nam udn déu hién hiu
ti khoanh khic tai sinh (hay néi khéc di, t lac
thu thai). Vi du, Phat Am phat biéu rat rd rang
rang thé danh-sdc (nama-rupa) cta con ngudi
da hoan thién ngay ti khoanh khéc ton tai dau
tién nhu mét con ngudi. Diéu nay ¢6 nghia 1a thé
xac (rupa) va bén uin gom tho (vedana), tudng
(samjna), hanh (samskara) va thic (vijnana) tao
nén mot thé théng nhit ngay tit lic dau thay vi
phat trién trong qua trinh bao thai 16n dan.
Hon ntia, gido ly vé tai sinh xem cai thai
khong phai nhu “mét con nguoi tiém nang”, phat
trién 1an dau tién tir chd khong ¢ gi ca, ma la
mot thuc thé lién tuc cha toan bd ma nghiép
cua mot ngudi viia qua doi trude dé. Néu quay
nguge cudén bang nghiép mot khoang ngén, c6 16
chi vai gio dén thoi diém xAay ra cai chét ¢ doi
trude, ching ta sé thay mot ngudi trudng thanh,
dap ting moi doi hoi cua tiéu chi “la mdt con
nguoi”. Hinh tuéng co thé luc tai sinh da thay
d61, nhung hinh tudng cd thé cta con ngudi thi
thay d6i khong ngiing, va theo giao ly Phat giéo,
vao lic thu thai, ching ta c6 cing thuc thé mang
nghiép nhu trude kia, chi 1a gio day 6 mot giai
doan phat trién thé chat chua chin mudi. Véi
su lién tuc cta thuc thé mang nghiép qua hang
ngan kiép séng, c6 vé la tuy tién khi gan nhiing
cai nhan nhu “thuc t&” hay “tiém ning” cho mét
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giai doan bat ky va xac lap hay chéi bo su bao vé
dao dtic cua gidi luat tha nhat.

Ciing ¢6 y kién dé xuat rang Phat gido xem
pha thai tré 1a té hon vé dao dtic so véi pha thai
s6m. Quan diém nay duoc dua trén mot nhan xét
ciua Phat Am trong binh luan cta ong vé Luat
tang (MA.1.198), néi rang kich ¢d cia nan nhan
la mot trong hai tiéu chi quan trong (tiéu chi kia
l1a tinh thiéng liéng) trong viéc danh gia muc do
tram trong cua su vi pham giéi luat thi nhat.
Mot bao thai sé 16n hon dang ké vao cudi thai ky,
nén ngudi ta da cho rang su pha thai tré sé té
hon sy pha thai sém. Tuy nhién, mach lap luan
nay khong hiéu duge ring nhan xét cia Phat
Am lién quan dén kich thude chi nhdm dé cap
dén loai vat. Vi du, nhu ching ta thidy ¢ Chuong
3, giét mot con vat 16n nhu con voi thi té hon
giét mot con chudt, vi né doi hoi cong stc va su
quyét tAm 16n hon, ciing nhu ¥ muén lam hai caa
nguoi thu ac la 16n hon. R6 rang, tiéu chi kich
thude khong nham dude ap dung cho truong hgp
con ngudi, néu khong né da din téi ket luan ky
cuc rang giét nhiing ngudi to 16n thi té hon giét
nhiing nguoi bé nho. Bai vay, 1ap luan pha thai
sém it nghiém trong vé dao diic hon pha thai tré
vi bao thai nhé hon ching qua dya trén mot hidu
sai vé y tudng cia Phat Am.



Pha thai 6 cac qudc gia Phat gido

O hoan canh hién thoi, sy viée it gon gang va
nhat quan hon so véi nhiing gi xuit hién trong
kinh dién. Trong th& gidi Phat gido c6 su khac
nhau dang ké, su phan ky 16n gitia ly thuyét va
thuc hanh, va mot mtic do tuong déi cta cai goi
1a “bat dong vé phuong dién dao dtc”, khién cac
ca nhan cam thay bi 161 kéo theo nhiing huéng
maAu thuan nhau.

ThaiLan

Do nhiing thai d6 d6i véi pha thai trong kinh
dién, & nhiing nudc Phat gido truyén théng hon
nhu Sri Lanka va Thai Lan, pha thai 1a bat hop
phap trir vai ngoai 1& han ché nhat dinh nhu
phai ctiu séng ngusi me hoic trong truong hop
bi cudng hiép. Luat lién quan cua Thai Lan 1a B
luat Hinh sy nam 1956, ap déit nhing hinh phat
nghiém khac: mét phu nit pha thai ciaa chinh
minh hodc giy ra su sy thai ¢ mét ngusi khac
¢6 thé d6i mét v6i hinh phat ti ba nam hoéc mot
khoan phat 3.000 baht, hoac ca hai. Hinh phat
d61 v6i nguoi thuc hién pha thai con 16n hon:
nim nim tu hodc 5.000 baht, ho#c ca hai, va
néu nguoi phu nit bi thuong hodc bi chét trong
qua trinh Ay, hinh phat con ning hon. Thong ké
chinh thic tu thap nién 1960 cho biét c6 khoang
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nam ca pha thai mot nim, nhung con s6 nay udc
tinh qua thap cac truong hop pha thai thuc té.
D6 1a vi pha thai bat hop phap rat hay gap, co 1é
khoang 300.000 ca nhu vay duge thuc hién mot
nam 6 Thai Lan tai hang tram co s6 pha thai bat
hop phap bi phat hién ¢ khap d4t nuéc, nhung
diic biét ¢ viing nong thén. Con sé nay tuong ting
v6l 37 truong hop pha thai trén 1.000 phu nit 6
tudi sinh con. Dé so sanh, mot s6 thong ké tu cac
nudc khac la: Canada, 11,1; My, 24,2; Hungary,
35,3; Nhat, 22,6 (con s6 chinh thiic, con thuc té&
c6 1é tu 65 dén 90); Singapore, 35,3. Theo mot
nghién ctiu ndm 1987, da s6 cac truong hop pha
thai (khoang 80-90%) ¢ Thai Lan dugc thuc hién
cho nhiing phu nit da lap gia dinh, hau hét 1a
ngudi lam noéng nghiép. Nghién ctiu ctiing xac
nhan rang pha thai 1a mét phuong phap kiém
soat sinh san dugde chdp nhan ¢ nhiing phu ni
nay, cho thay néu nhiing bién phap ngtia thai tot
hon c6 san, s6 lugng pha thai sé giam manh.
Bat ké su phan déi pha thai cta tén gido,
thai d6 cua nguci Thai véi van dé nay kha phiic
tap, va cac nha nghién ctu thuong thiay nhiing
quan diém trai nguge. Mot khao sat naim 1998
chti yéu gitia nhiing nhan vién y t& ¢ Thai Lan da
tiét 16 nhiing ¥ tudng mau thuan, da s6 néi rang
c6 cam giac tiéu cuc sau khi thuc hién thu thuat,
trong d6 36% e ngai né c6 thé dan téi nghiép xau.




Gan nhu moi nhan vién y t& ting ho pha thai ¢
nhiing phu ni da bi cudng hiép, c6 HIV duong
tinh trong ba thang dau cta thai ky, nhung 70%
phan d6i pha thai vi nhiing 1y do xa hdéi-kinh
té. Tuong tu, mot ti 1é rat cao nhiing ngudi dudc
khao sat xem pha thai la mot de doa véi cac gia
tri dan toc, nhung 55% s6 nhan vién y té ung ho
su tu do hoa cac luat pha thai cia Thai Lan.
Mot khia canh thud vi caa truong hgp Thai
Lan 1a sy im lang cua céc tu si, nhiing nguoi
hiém khi binh luan hay tham gia vao tranh luan.
Trit vai ngoai 1é hiém hoi, cac tu si khong phan
d61 viéc pha thai, giong nhu cac tu si Thién Chua
gido hay nha hoat dong ¢ phuong Tay thuong
lam, nhung khéng phai vi ho khéng c6 quan
diém nao vé van dé, va néu duge hoi, hau nhu
tat ca sé dong y rang pha thai 1a trai dao ly. Tuy
nhién, da phan ho muén xem né nhu mot van
dé doi thuong ma ho khong dinh dang truc tiép,
va ¢6 vé chép nhan dé luong tri ctia c4 nhan lién
quan tu quyét dinh. Su xa roi rd rang nay lién
quan phan 16n dén vi thé xa hoi caa tu si. Hau
hét cu si Phat gido, dic biét phu nii sé cam thay
ngai néi vé nhiing van dé t& nhi nhu vay véi tu
si, va thich ban luan van dé véi mot bac si hoic
mot nguoi hanh nghé chuyén mon thé tuc khac.
Nhiéu tu si ciing cdm thay nhiing cAu hoi nay
khéng thich hgp véi mot nguoi da xa lanh thé
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gian va theo dudi doi song tam linh. Thai d6 nay
dang thay d6i, du con cham.

Nhat Ban

0 nhiing noi khéc tai chau A, thai do va tap
tuc lién quan dén pha thai lai rat khac. Tai Nhat
(noi Phat gido c6 anh hudng nhung khong phai
qudc gido), pha thai 1a hgp phap va khoang mot
triéu ca pha thai dugc thuc hién mdi nam. C6 thé
so sanh con s6 nay véi 1,3 triéu ¢ My, mot dat
nude c6 dan sé gdp d6i Nhat (t6ng s6 hang nam
cta Anh 12 khoang 180.000).

Hinh 7. B6 tat Dia Tang (Jizo Bosatsu)



Tin d6 Phat gido Nhat Ban trong nhiing thap
ky gan day da hinh thanh mét gidi phap dudc
nhiéu nguoi xem la déng gop tich cuc vao van dé
nan giai do pha thai dit ra. Van dé pha thai da
déc biét gay git & Nhat vi thudc ngia thai khi dé
chua phd bién rong. Khi thiéu bién phap phong
ngita hiéu qua, nhiing hoat dong pha thai da
hinh thanh dé xi 1y van d@é c6 thai ngoai y mudn.
Trude ndi thong khé ma nhiing vin dé nay tao
ra, x4 hoi Nhat da tim trong di san vin hoéa cd
xua va phat trién mot giai phap doc dao, duge
goi 1a 18 an tang mizuko kuyo cho thai nhi bi bo
di. Tuy chi § mot thidu s8 nhiing phu nit da pha
thai hodc sdy thai, nghi 18 da trd nén hét stc phd
thong vao thap nién 1960 va 1970, du gio day it
phé bién hon.

“Mizuko” nghia den la “dta con nuéc” (thuy
t), mot khai niém c6 ngudn goc ti than thoai
Nhat Ban, va “kuyo” nghia 12 mot nghi thic
hay té& 18. Lé tang mizuko kuyo nhin chung la
mot nghi 1& don gian, trong dé mot bic tugng
B6 tat Dia Tang nho tugng trung cho dta bé lia
tran. B6 tat Dia Tang (Jizo Bosatsu) 1a mot bo
tat phé bién trong Phat gido Nhat Ban, duge
xem nhu ngudi bao vé tré nho, va nhiing btc
tugng hay dén thd ngai duge tim thiy ¢ khip
dat nuée. Ngai thuong duge thé hién dudi dang
maic y phuc tu si, cAm mot cay truong véi sau
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chiéc vong kéu leng keng nhu mén dé choi lic
lac ctia tré con. dai dién cho sau canh gi6i tai
sinh theo gido ly Phat gido truyén théng, va B
tat Dia Tang di téi ting canh gidi dé gidp nhiing
ngudi can dén ngai. Jizo bit ngudn ti An Do,
dudi hinh tuéng Bo tat Kstigarbha (“‘Dia Tang”),
nhung khi tin ngudng nay lan dén Nhat Ban,
ngai dugc gin lién v6i niém tin dan gian lién
quan dén s6 phan ctia nhiing dia bé chét khi con
nho, dude goi 1a mizuko hay “nhiing em bé nude”.
Nguoi ta cho rang nhiing dia bé 4y di t6i mot
¢6i Am, mdt chén u minh noi ching dgi dé duge
tai sinh. Theo tri tudng tuong dan gian, noi nay
dugc déng nhat véi mot bo sdong hoang ving dugde
goi 1a Sai-no-kawara ¢ Meido (Minh thé, ¢oi u
minh). Tai d6, ban ngay ching giai khuay béang
cach choi véi nhiing hon sdi trén bo bién, nhung
dém dén, ching trd nén lanh va so hai, chinh khi
ay dJizo choang 14y ching trong vat 4o ciia ngai,
lam chuing vui v6i Am thanh leng keng cta cay
trugng. Canh nay dude thé hién trong nhiing bic
tugng va dugc mé ta trong nhiing ban tung nhu
dudi day, thuong duge tung trong tién trinh ctua
mét 1& tang mizuko kuyo.

Binh thudng, mot biic tugng Bo tat Dia Tang
nho (duge goi 1a mot mizuko Jizo) sé duge trang
diém véi cai yém cua mét dia bé, do choi dat
bén canh. Theo truyén théng, btc tuong dudc
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Mat ban tung Dia Tang thuong dugc st dung
trong nghi thic té 1é mizuko kuyo

bung sg, nhitng em bé than thuong,

Em dén day khi con qua nho,

Ca mot hanh trinh dai téi Meido!

Ta sé la Cha va Me,
Cha, Me va Ban cung chai,
Vi tat ca tré em & Meido!

Roi ngai vudt ve ching vdi vé nhan tu,

Choang tdm y ruc r& cia ngai quanh ching,
Nhac dia nho nhat va yéu 6t nhat

Vao gilta long minh, va dua cay trugng

Cho nhiing dUa trugt nga nam lay.

Nh(ing difa méi sinh bam vao tay 4o dai clia ngai,
Cuoi dap lai nu cudi clia ngai,

Han hoan trong tam tU bi dep dé cta ngai.

dat 0 nha hoic tai mdt miéu tho nho bén duong,
nhung trong nhiing nam gan day, nhiing ngdi
dén chuyén biét nhu dén Hasedera 6 Kamakura
da xuat hién, cung cip dich vu tudéng niém véi
nhiéu muc do phic tap khac nhau. Nhiing ngéi
dén nay giéng nhu cac cdng vién tudng nhé hodc
nghia trang, véi nhitng hang tugng nho, mébi
hang tudng nhé mot thai nhi bi bo di hodc mot
sy siy thai. L& mizuko kuyo c6 thé dudi nhiéu



dang, nhung dién hinh sé c6 cha me va déi khi
1a cac thanh vién khac cta gia dinh cung nhau
dung tuong Jiko va t6 long cung kinh bing cach
cdi minh, thip nén, danh cong, tung cac doan
ké hodc mot bai niém, hay c6 khi tri mét kinh
Phat ngan nhu T4m kinh. Ciing c6 tap tuc lam
mot thé bai tudng nhd va dit mot phap danh sau
khi chét, dé dta tré qua c6 dugc thita nhan trong
pha hé gia dinh. Nghi thic ¢6 thé duge dinh ky
lap lai, chdng han hang nam vao ngay pha thai.
Tinh chat cong cong ctia nghi 1é vira gitp thiia
nhan dia tré da mat, vita gitp nhiing nguoi lién
quan chap nhan sy viéc 6 phuong dién cam xtc.
Phu nii da thuc hién nghi 1é sé cam thay khuay
khoa, va y nghi B6 tat Dia Tang dang bao vé dia
tré da mat cua ho ro rang c6 tac dung xoa diu.
Mot nhém Phat gido 6 My da tao ra mot nghi
thiic t&18 c6 thé dude thuc hién sau khi pha thai
ho#c sdy thai, m6 phong theo tap tuc cia Nhat
Ban. Mot s6 tu sikhong phai Phat gido 6 phucng
Tay cling da bay to su quan tAm lam theo tap tuc
ctia Nhat Ban bang cach phét trién mot phién
ban Co Déc gido cta nghi 18 mizuko kuyo dé st
dung ¢ nhiing nha tho phuong Tay. Tuy nhién,
khoéng phai khong c6 nhiing chi trich. Da s6 cac
t6 chtic Phat gido ¢ Nhat khong tng ho mizuko
kuyo, xem né 1a su cai tién hién dai dua trén
mot than hoc dang nghi van va khong c6 bat ky



Hinh 8. Mizuko Jizo & Raikoji (Kamakura, Nhat Ban)

c6 s6 nao trong kinh dién. Mot trong nhiing t6
chtic Phat gido 16n nhit ¢ Nhat, Jodo Shinshu,
phan doi nghi thiic vi chinh 1y do nay, va chi
ra rang theo giao Iy Phat gido chinh thong, mot
nghi 18 khong thé got b nghiép x&u do su pha
thai gay ra.
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Tuy nhién, su phan dé6i tit phia Jodo Shinshu
va nhiing t6 chiic khac da khong xay ra 6 quy mé
toan xa hoi, va Phat tu Nhat Ban da khong van
dong dé thay d6i luat vé pha thai hay tim cach
tac dong lén nhiing ngudi hanh nghé y. Quan
diém nay tuong déng véi thai do khong phan xét
ma Phat gidao thuong ap dung cho nhiéu van dé
dao diic. N6 thita nhan rang ap luc va nhiing
phtc tap cia doi séng hang ngay c6 thé che mo
6c suy xét va khién nguoi ta dua ra nhiing lua
chon sai. Tuy nhién, phan tng thich hdp trong
nhiing truong hop nay nén 1a ti bi va thau hiéu
hon la chi trich.

Két luadn

Nhitng kinh dién thoi ky dau phan d6i su pha
thai, xem né 1a su vi pham gidi luat tha nhat,
mot quan diém nhin chung dudc cac xi s6 Phat
gido truyén thong tuan theo bt ké bing chiing
cho thdy mot s6 lugng 16n nhiing vu pha thai
“chui” van dugc thuc hién. Nhung mot s6 Phat ti
duong dai, dic biét 6 phuong Tay, da cam thay
¢6 nhiéu diéu dé néi vé dao ly ctia su pha thai
hon nhiing gi ¢6 trong kinh sach ngay xua, va cé
thé c¢6 nhiing hoan canh khién su pha thai duge
xem 12 hgp ly. Vi mot 1&, nhitng thai do cua Phat
gido thoi ky dau dude hinh thanh ¢ mot xa hoi




c6 cal nhin rat khac vé than phan phu nit so véi
thai d6 ctia cac xa hoi hién dai. Nhiéu tac gia nit
quyén da hudng su chu ¥ t6i ban chat trong nam
6 nhiing xa hdi truyén théng va su dan ap phu
nit da dugc thé ché hoa qua nhiéu thé ky (cac hoc
gid khac phu nhéan su ding din cia ca hai tuyén
bd lich st nay, ngoai trit mét sé thoi diém va dia
diém cu thé). Ngudi ta ciing da lap luan ring
quyén pha thai 12 mot phan khong tach roi cia
su giai phéng phu ni, Ia diéu can thiét dé khic
phuc bat cong. Nhiing tin d6 Phat gido déng cam
véi quan diém nay va ung ho y niém “quyén duge
chon” cta phu nii ¢6 thé dé xuét giai phap thién
dinh ho#c tham vAn mét vi thay Phat gido nhu
nhiing bién phap dé ngudi phu nit két néi véi
cam xuc cua minh va di t6i mot quyét dinh hgp
v61 luong tam. Khi su gip go gitia Phat gido va
cac gia tri phuong TAy md ra, nhiing ban luan
vé van dé pha thai chic chin sé tiép tuc, véi hy
vong tao ra nhiéu hiéu biét hon va it cing thing
hon nhu tiing xay ra trong qua kh.
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Tutdvahd trgan tu

vao ngay 11 thang 6 nam 1963, hoa thugng
Thich Quang Dic ¢ Viét Nam da tu thiéu
trén mot con phé chinh ¢ Sai Gon, va su kién tao
nén nhiing ban tin trang nhat trén khip thé giéi.
Ngdi binh than trong tu thé hoa sen, vi ting gia
yéu cau hai dé ti tuéi xang lén nguoi, roi binh
tinh d6t chay minh. Nha bao My David Halber-
stam da chting kién su viéc kich tinh ay:

Nhiing ngon Itta bung 1én tit mot con ngudi;
co thé ong dan teo tép va chay thanh than..
Trong khéong khi c6 mui khét... Dang sau lung,
t61 c6 thé nghe thay tiéng nic nd ctia nhiing
ngudi dang tu tap lai. Téi cling qua séc khong
khée ndi, qua boi roi nén khong thé ghi chép
hay dit cAu hoi, qua hoang mang nén khong
nghi dugc gi.



Hinh 9. Hoa thugng Thich Quang Pric ty thiéu tai Sai Gon,
1963

Nguge véi sy bang hoang va dau dén cuaa
nhiing ngudi xung quanh, vi ting van yén lang
va thanh tinh. Bic anh néi tiéng vé ngai ngdi
binh than khi than thé béc chay da tré thanh
mot trong nhiing hinh anh cé stic tac dong nhat
cua thap nién 1960.

Su tu thiéu ctia hoa thugng Thich Quang
Dtic 12 moét hanh déng phan d61 chinh sach tén
gido cua chinh quyén doc tai khing khang uu ai
thiéu s6 Thién Chua gido cta dat nude.

Hinh anh chan dong nay da dua Phat gido
vao tAm diém chid § cta nhiéu ngudi & phuong
Tay, danh thic sy tim hiéu vé mot ton gido véi
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nhiing tin d6 c¢6 kha ning hanh dong véi tinh
than kién quyét nhu vay trong khi vAn biéu 16
mot cam giac binh yén va thanh tinh sau xa bén
trong, va sd hitu su kiém soat ban than dudng
nhu siéu pham.

Y nghia cta hanh déng nay 1a gi, va né nén
dude danh gia nhu thé nao td mét tAm nhin
dao dic? Su tu hy sinh day can dam cua hoa
thuong Thich Quang Dic ¢6 phu hgp véi gido
ly Phat gido khong, hay chi 1a mdt hanh dong
cuc doan?

Nguai ta ndi do la tu sat, nhung that su khéng phai vay.
N6 tham chi khong phai la mét su phan khéng. Nhing
gi cac tu si ndi trong di chic ho dé lai trudc khi tu thiéu
khéng chi nhdm t&i canh bédo, danh déng tam tri nhimg
ké ap buc, hay kéu goi su chu y cla thé gidi téi su khé
ai ma con ngugi phai ganh chiju. Ty thiéu nghia la chiing
minh rdng nhing gi ho néi ¢6 tam quan trong tot bac. ..
Bang cach tu thiéu, ho ndi bang ca stic manh va su quyét
tam ctia minh rang ho c6 thé chiu dung khé &i Ion nhat
dé bao vé ngudi dan... Do vay, bay td y chi bang cach tu
thiéu khong phai l1a pham vao mét hanh déng pha huy
ma la thuc hién moét hanh déng xay dung, dé la chiju khé
ai va hy sinh tinh mang vi lgi ich cia nguai dan. D6 khéng
phai la tu sat.

Thich Nhat Hanh, Viét Nam: Hoa sen trong bién Iira




Khong phai moi Phat tit déu tan thanh nhiing
vu tu thiéu nhu vay. Mot s6 ngudi 1y giai ching
nhu nhiing hanh dong tu hy sinh anh hung, pha
hogp véi ly tudng bo tat, nhung nhiing ngusi khac
xem chiing 1a 1dm 1an, ngudc véi gido ly Phat
gido. V61 mdt vai ngudi, nhiing hanh déng Ay c6
vé bao ham ca bao luc 14n sy phung phi “mét tai
sinh lam nguoi quy gia”.

B4t déng xoay quanh nhiing trudng hop tu
thiéu minh hoa ban chéat ric réi cla su tu thiéu
nhu mot van dé dao dic. Mot khé khin khi dua
ra phan xét dao dtc trong nhiing trucong hop
nhu vay 13, ching ta khong bao gid ¢6 thé hoan
toan chic chan vé dong co ctia ngudi lién quan,
vi ngudi Ay khéng thé duge yéu cAu cung cip
bing chiing. Mot phiic tap khac la khong phai
lic nao cling dé dinh nghia thé nao 1a “tu sat”.
Néu dinh nghia tu sat theo kiéu “nhiing truong
hop trong d6 mdt ngudsi du biét nhung van thuc
hién mot tién trinh hanh dong dan téi cai chét
cua chinh minh”, ching ta sé thdy pham tru nay
qua réong. Vi du, ngudi linh hy sinh ban than dé
ctiu déng doi c6 dugde xem 1a “tu sat” khong? Va
con mot nguoi ti vi dao khong rut lai y kién du
biét c6 nhiing rui ro chs doi minh, hay nguoi 1ai
may bay hy sinh dé tranh viéc may bay lao vao
mot khu dan cu? Tuy vao cach xép loai nhiing



vi du nay, su danh gia dao dtic cua ching ta co6
thé rat khac. Thay vi bi gén v6i hanh vi tu sat,
cac ca nhan trong nhiing vi du nay c6 thé dudc
tuyén duong, tham chi duge xem nhu anh hung.
Nhung su thuc van l1a ho tu do chon mot tién
trinh hanh dong ma ho biét sé dan t6i cai chét
cua minh.

Do ¢6 nhitng sdc thai phan biét cac kiéu tu
dan dén cai chét khac nhau, mot s6 binh luan
mudn tranh nhiing thuat ngtt ¢6 nghia xdu nhu
“tu sat”, thay vao do6 l1a “cai chét tu nguyén”. Co
1& cAn c6 mot pham tru riéng biét 1la “tu sat vi
tha” d€ bao ham nhiing vi du trich din & trén,
va mot pham tru “tu sat téon giao” cho nhiing
truong hop nhu ctia hoa thugng Thich Quang
Diic. Trong nhitng ban luan ca vé tu sat 1an hé
trg an td, sy hiéu lJam thudng nay sinh do khong
dua ra duge dinh nghia va lam ré nhiing van dé
duge ban téi. O phin sau, t6i s& néi nhiéu hon
vé thuat ngit “ho trg chét ém ai” hay an ti (eu-
thanasia) va nhiing sic thai khac nhau ctia né,
nhung vi ti “tu sat” da bat ré siu trong ngon
ngit hang ngay ctia chiing ta, nén toi dé xuat gid
lai n6 trong ban luan hién tai, véi hiéu biét rang
déc gia da thay rd nhiing cam bay ngit nghia hoc
¢6 thé c¢6 ctia né.
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Sy ty hy sinh trong Phét gido

Khi hoa thugng Thich Quang Dic két thic
cudc sébng cua minh mot cach kich tinh nam
1963, 6ng via la nha cach tan via la ngudi bat
chudc. Hinh thiec ty hy sinh dic biét cia éng ké
tit d6 da dugc 1am theo 6 nhiéu noi. Trong nhiing
thap ky ké ti cai chét ctia 6ng nam 1963, da c6
khoang 1.000 dén 3.000 cai chét do tu thiéu,
nhiéu truong hop truc tiép hoac gian tiép mé
phong hanh déng cua 6ng. Hau hét nhiing ngusi
tu thiéu nhu mot hanh dong phan khang cong
khai déu 1a nam giéi tré.

Hoa thuong Thich Quang Ditc khong phai
la nguoi khoi xudéng hanh déng kich tinh ma
ong thuc hién, va ¢ géc do ctia ngudi bét chude,
ong ding trong mot truyén théng dai nhiing
truong hop tu hy sinh trong Phat gido Dong A.
Phat gido Viét Nam giong nhu mét hén hap,
chiu anh hudng ctia ca Dai thua lan Phat gido
Nguyén thiy, nhung anh huéng manh nhat dén
ti phuong bic. O Trung Quéc ¢6 nhidu tién 16
lich st vé nhiing c4 nhan tu thiéu toan bo hoic
mot phan co thé vi nhing 1y do tén gido. D6t
chay co thé theo cach biéu tugng da tao thanh
mot phan ctia nghi thic tho giéi 6 Trung Quéc
va Han Quéc cho dén nhiing thoi ky hién dai.
Trong nghi thic tho gidi, mot cuc nhang nho
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hinh nén duge cham lia va diat trén dau cao
troc cta tu si. Khi chay hét, né dé lai mot vét
seo 1a dau hiéu vinh vién trén da dau. Nhiing
truong hop gay an tugng manh hon cang duge
tu liéu lich st néi t6i, gobm dot chay ngoén tay
hay ca chi (thuong 1a canh tay), va trong nhiing
truong hop cuc doan 1a toan bd co thé. Mot khao
luan thé ky 10 cua tu si Trung Hoa la Vinh
Minh Dién Tho (Yongminh Yanshou, 904-975)
tan duong nhiing hanh dong nay boi cac ting
ni binh thudng (nhiing tiéng néi c6 tham quyén
khac lai khéng déng ¥, cho rang nhiing hanh
déng thai qua nhu vay chi thich hgp véi dai
b6 tat). Nhiing hanh dong nay dudc nguoi tan
thanh xem la su hy sinh vi Phat phap, goi nhé
t61 su hoa thiéu cta vi thay, bay té long md dao
va tam chi thanh.

Kinh Pham Vong (Brahmajala Sutra)

Mét kinh van Trung Hoa tUr thé ky 5 thudc Cong nguyén,
gidi thich su gido hda nhiing b6 tat tan hoc bdi mot béc
thong hiéu kinh luat Pai thira:

“Nén dung nhu gido phap, gidng giai vé tat ca khé hanh,
hodac dot than, d6t canh tay, dot ngdn tay. Néu khéng dét
than hay canh tay, ngén tay cing dudng chu Phét thoi
khong phai la hang bé tat xuat gia. Chua ké xa thit noi
than minh cung tay chan ma bé thi cho tat ca nhing cop,
beo cung loai quy doéi.”




Tuy nhién, nhu James Benn da chi ra, diéu
thi vi 1a hai kinh van ¢6 vé hgp thiic h6a nhiing
hanh dong nay (gém kinh Pham Vong va kinh
Thu Lang Nghiém Tam Mudi [Suramgamasa-
madhi Sutra]) déu la nhiing tdc phdm Trung
Quéc chua duge xac thuc va khéng c6 ngudn
goc An Do6. Hon niia, su tu thiéu c6 ngudn goc
¢6 xua 6 Trung Quéc trong tap tuc ctu bing
ngai (d6t mot cuc thao dugec hodc nhiing chat
lidu khac, va ap sat vao co thé) ciing nhu trong
cic nghi 18 cau ddo. Vi vay, nguén goc Phat gido
dAn t6i nhiing vu tu sat dit déi nay 1a mot cau
héi con dé ngd.

Ty sat cing thudng gip ¢ xi s6 1an can la
Nhat Ban, trong mot hinh thtc duge nghi thiic
héa c6 tén goi la seppuku (“thiét phic”, ciing goi
la “hara kiri”, mot thuat ngt thong tuc ¢6 nghia
la “mé bung”). Hanh déng nay bao gém thuc
hién hai dudng cit chéo nhau ¢ bung trong tu
thé quy, sau dé mot ngudi trg gitp sé chat dau
nguoi tu sat bang mot thanh guom (trong thuc
té, budc thi nhat it khi duge thuc hién). Khai
nguén tu thoi dai Tokugawa, su hy sinh nay
dugce chién binh samurai xem nhu hinh phat cho
nhiém vu that bai, mot nghi thiic phai tuan theo
trong dao ly cua gi6i samurai. Trong thoi hién
dai, da c6 mot s6 lugng 16n cac truong hop tu sat
¢ Nhat Ban. Do nhiéu samurai huéng vé Phat



gido, ching ta cAn khao sat nhiing tuyén b nay
dé xem nhiing hanh vi duge néi téi 6 trén cb cin
cit dén dau trong gido 1y thoi ky dau.

Ty sat trong Phat gido An D6

Quan niém tu sat dudc cho phép trong Phat
gido da tré nén thinh hanh phan 16n vi moét s6
lugng nho nhiing truong hop duge biét téi rong
rai trong kinh dién Pali, khi nhiing tu si bi bénh
va chiu dau dén da tu 1ay di sinh mang cta ho va
c6 vé nhan duge su tan thanh ctia Diic Phat sau
khi ho chét. Ba truong hgp dic biét quan trong
la ctia nhiing tu s Channa, Vakkali va Godhika.
Mbét diém diic biét cha nhiing trudng hop nay 1a
cAc tu s noi trén da ching qua a la hin (arhat)
khi ho chét, do vay khong tai sinh. Vi thé, gita
cac hoc gia ndi 1én mot su déng thuan nao dé
rang Phat gido nhin chung phan déi su tu sat,
nhung ciing sdn sang cé ngoai 1¢ trong truong
hop nhiing bac giac ngd, vi 6 mot géc do nao dé6
ho d siéu viét 1én nhiing chuan muc dao dtic quy
wée. Quan diém nay lan dau duge dé xuéng vao
thap nién 1920, ké tit d6 ¢a nhan duge su ung ho
rong rai, di khong phai khong chiu nhiéu soi xét
cia giéi phé binh. Ban than téi gin day da xem
lai nhiing truong hgp nay, nhung da di dén mot
k&t luan hoi khac. Theo hiéu biét cua toi vé kinh
dién, tuy Dtic Phat c6 vé da dong cam véi nhiing
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nguoi lién quan, it c6 bang chiing cho thay Ngai
ting tha thi cho su tu sat. Quan diém ctuia Ngai
noéi chung cho rang tu sat 1a sai, nhung ching
ta khong nén nhan xét qua khat khe v6i nhiing
nguoi tu doat sinh ménh cua minh trong nhiing
hoan canh chiu dau dén va khd ndo ning né. Tuy
nhién, c6 nhiing cach dién giai khac. Mot hé phai
thoi ky dau 1a Nhat thiét hitu bo (Sarvastivada)
¢6 vé tng ho quan diém cho ring su tu sat c6 thé
duge cho phép nham tranh mat dia vi a la hdn,
va chiing ta cling biét Dtic Phat da ti bo “nguyén
tac séng” (y mudn song, ayusamskara) cia Ngai
ba thang trude khi mat (Truong B9, 11.106) (diéu
nay c¢6 tao thanh sy “tu sat” hay khong tuy vao
nhiing van dé dude dinh nghia nhu da md ta
trude day).

Ngoai cac ric réi lien quan dén mot truong
hgp dic biét 1a nhiing bac gidc ngd, it ¢6 su ung ho
tu sat trong nhiing kinh dién thoi ky dau khac,
va noéi chung noé bi phan bac manh mé. Vi du, khi
tu s Channa tuyén bé 6ng dang tinh “stt dung
dao” dé két thic khé ai cia minh, phan tng cia
a la han Xa-lgi-phat (Sariputra) 1a khuyén can
ong bang nhiing ngdn ti manh mé nhat:

Tén gia Channa, chd c6 dem lai con dao!
Tén gia Channa, hiy tiép tuc séng! Chiing to6i
muén ton gia Channa tiép tuc séng! Néu tén
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gia khong c¢6 cac mén dn tot lanh, toi sé di tim
cac duge pham t6t lanh cho ton gia. Néu tén
gia khong c6 nguoi thi gia thich dang, toi sé
hau ha tén gia. Tén gia Channa, ché c¢6 dem
lai con dao! Tén gia Channa, hay tiép tuc
song - ching t6i mudn ton gia Channa tiép
tuc song!

(Trung Bo, 111.124)

Nhiing nhan xét trén day phan anh quan
diém rong rai cta truyén théng thoi ky dau, dé
la nhing hanh dong bao luc nén duge tranh, va
cai chét khong bao gid nén cht y gay ra, ké ca
khi sinh mang xét dén la cia chinh minh.

Mot vai truong hop it 61 c6 ban luan chi tiét
vé tu sat 1a trong Luat tang, duéi dé muc cua
trong toi (parajika) thi ba, quy tic cAm tudc
doat sinh mang con ngudi. Quy tic nay da dugc
dé cap nhiéu lan, ké ca trong ban luan vé pha
thai ¢ chuong truéc. Nhitng hoan canh dé ap
dung quy tic nay c6 mot y nghia truc tiép déi
v6i tu sat va ho trg an ti. Luan giai néi vé trong
toi thit ba ké lai ring Dtc Phat vao mét dip da
thuyét phap cho nhiing tu si vé mot hinh thiic
thién cu thé, goi 1a “quan chidu su bat tinh”.
Day la mét phuong phap doi tri su dinh méc.
Khi thyc hanh, mot nguoi quan thin minh 1a
vd thuong, mot thiu chiu suy tan va muc nat,



khéng phai 12 moét déi tugng thich dang cho
dinh méc. Sau khi da thuyét phap cho tu si vé
chu dé nay, Ddc Phat rit vao nhap that trong
hai tuan. Khong may, cac tu si trd nén qua hiang
hai thuc hanh va hinh thanh su ghé tom, cim
ghét véi chinh co thé minh. DPiéu nay trd nén
manh dén néi nhiéu nguoi cdm thay cai chét
con tot hon mot su ton tai gém ghiée nhu vay.
Do dé, ho dinh tu doat mang minh, va nho nhau
thuc hién. Ho tim dugc mot nguoi san long tro
gitip c6 tén 1la Migalandika, mot “gia sa moén”
(samana-kuttaka), ddng y hd trg bang cach giét
cac tu si va déi lai duge 14y y bat ctia ho. Mi-
galandia két liu cac nan nhan bang mét con
dao 16n, giét chét mét sd lugng 16n tu si, gan
t61 60 ngudi chi trong mot ngay. Khi Dic Phat
két thice ky nhap that hai tudn, Ngai dé y thay
su giam sit rd rét sé lugng tu si va yéu cau
duge biét nguyén nhan. Biét dude diéu da XAy
ra, Ngai tuyén thuyét parajika tht ba. Su kién
nay cho thdy Dic Phat da can thiép truc tiép
dé ngan tu si tu sat bdi chinh tay minh hoic véi
su trg giup cua nguoi khac, qua d6 tao co sd cho
suy nghi ring diéu nay phan 4nh quan diém
chuian muc caa Phat gido.

Chung ta thdy quy téc Duc Phat dé ra la
cam giup nguoi khac tu sat cht khong phai ban
than su tu sat. Ly do cho diéu nay c6 vé mang
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Parajika thi ba, gidi luat cam tudc doat sinh mang
con ngudi
Néu ¢ tu si nao ¢d y tudc doat sinh mang clia mét con
ngudi, hodc toan tinh dem dao cho ngudi d6 lam viéc ay,
hodc ca tung cai chét hay xui giuc [ai d6] bang céach noi
rang, “Thién hiu, anh can gi ddi s6ng xau xa, kho khan
nay? Cai chét sé tot vsi anh hon la sdng” - hodc ngudi nao
6 tinh va chi y ca ngoi cai chét theo nhiéu cach khac
nhau, hodc khuyén ai d6 chét: nguai dy cling la ké that
bai, nguai &y khéng thudc vé tang doan.

(Ludt tang, iii.72)

tinh chuyén mén, dé la nhiing giéi luat duge dé
ra v6i quan diém ap dat nhiing triing phat thich
dang cho nguoi vi pham. Trong trudng hgp mot
nguoi tu giét minh, cau hoi nay ré rang khong
noi lén.

C6 vé nhiing truong hdp tu sat kich tinh
bang cach tu thiéu ma ching ta da ban khéng
¢6 lich st trong truyén théng thai ky dau, con
nhiing tap tuc tu hy sinh hay seppuku cia Dong
A da bit ngudn bén ngoai Phat gido, c6 goc ré
trong vian héa ban dia cua ching. Diéu nay c6
1é duge xac thuc bai truong hgp Tay Tang, mot
viung khong thay c6 nhiing tap tuc nhu nghi 18 tu
sat hay su tu thiéu. Méc du nhiing thuc t€ nay tu
than ching khong néi 1én ring tu sat 1a trai dao
dtic, nhung qua thuc khé ¢6 thé tuyén bé rang su
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tu sat ¢6 bat ky can ¢t nao trong nhiing gido ly
thoi ky dau hoéc duge Dic Phat tan thanh. Tinh
than chung ctia nhiing gio ly thoi ky dau véi su
nh&n manh vao phi bao luc ¢6 vé khong phu hgp
v6i kiéu tu cdt xéo hay huy hoai co thé nhu da
duge thuc hanh ¢ vai vung ctia Déng A.

Hé trg an t

Ban luan vé tu sat cé trg givp trong parajika
tht ba tu nhién dan téi van dé hd trg an tu ay
hé trg cai chét ém ai (euthanasia). Thuat ngii
“euthanasia” (cai chét khéong dau dén) ¢ day co
nghiala chty gay ra caichét cia mot bénh nhan
bing hanh dong két liéu hoac ding su chiam séc
y té. Ching ta sé giéi han ban luan vao su an tu
tu nguyén, nghia 1a khi mot bénh nhan di nang
luc tinh than da tu yéu cau dugc trg gidp y t& dé
cham dit cudc séong ciia minh. Hai phuong thic
an tu chu yéu thuong duge phan biét, d6 la cha
doéng va thu dong. An ti cht dong nghia 1a co
y chdm dtt cuodc sdng cua mot bénh nhéan bang
mot hanh dong, vi du tiém thudc gay chét nguoi.
An tii thu dong nghia 1a 6y giy ra cai chét bang
cach lam gian doan, chdng han khong cung cap
thiic 4n, thudc men hoic mot thi thiét yéu nao
do6 doi véi cude song. Mot s6 nha binh luan xem
su phan biét nay c6 y nghia vé mat dao dtc,
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trong khi nhiing ngudi khac thi khéng. Trong
su danh gia dao dtc, vi tAm quan trong dudc
Phat gido dit vao y dinh, nén c6 vé két qua chét
ngudi dat duge bang phuong thic chi dong hay
thu dong la khong may quan trong. Luu ¥y rang
dua trén dinh nghia duge st dung ¢ day, truong
hgp dung thudc giam dau - thi ciing dong thoi
6 thé thic day cai chét - khéng duge tinh 1a hd
trg an tu theo bat ky phuong thiic nao, vi y dinh
cua thay thuéc trong hoan canh Ay la tiéu diét
con dau chi khong phai bénh nhan.

Khong c6 thuat ngit nao dong nghia véi “eu-
thanasia” trong nhiing kinh sach Phat giao thoi
ky dau, va tinh chat dao dtc cta giai phap ay
cing khong duge ban luan mot cach hé thong.
Tuy nhién, vi nhiéu tu si ciing hoat déong nhu
thay thuéc, nén thinh thoang phat sinh nhiing
hoan canh dit ra cau héi vé gia tri clia su song.
Nhiing hoan canh nhu vay dudec mé ta trong
nhiing bénh st nhat dinh dudc ghi lai trong Luat
tang. Trong khoang 60 trudng hop dugde ké ra
dudi dé muc 4y, khodng mdt phan ba lién quan
dén nhiing cai chét xay ra sau su can thiép y hoc
cua tu sitheo hinh thiic nay hoéc hinh thiic khac.
Trong mot s6 trucng hdp, cai chét cia mot bénh
nhan duge xem 14 dang mong muén vi nhiing ly
do “chat lugng séng”, nhu tranh su cham séc giai
doan cudi qua dai (Luat tang, 11.79), hodc giam



thiéu khd ai cia nhiing bénh nhan bi bénh tat
nghiém trong.

Chung ta da n6i téi nhiing hoan canh va diéu
kién ap dung parajika hay trong to1 tha ba, va
gidi luat nay dac biét quan trong trong truong
hop an t, bdi 1& stic ning cua hoan canh dan téi
cho phép hd trg chét ém 4i nam & su thia nhan
méc nhién rang “chét tot hon 1a séng”, hay theo
dién dat ctia gidi luat, khi su sdng cé vé “t6i té va
khé khan”. Nhu da néi, giéi luat nay dudec nham
cu thé vao nhiing ngudi tro gidp ngusi khac két
thic cudc sdng cua ho, hay nhiing nguoi dugc
gi6i luat moé ta 1a “hanh dong nhu nguoi dem
dao lai”. C6 vé diéu nay ap dung cho moi hinh
thtic hé trg an tii cing nhu tu sat ¢ trg gitp caa
thay thudc, trong d6 thay thudc thuong trg gidp
ngudi mudn chét bing cach ké don loai thudc
ché&t ngudi, nhung diém c¢6t yéu 1a ban than thay
thuéc khéng chi dinh diéu dé.

Tubi

Nhu da néi ¢ Chuong 1, ti bi 1a mét gia tri
dao dtic Phat gido quan trong, va mét s6 tu liéu
kinh dién cho thdy nhan thitc ngay cang ting
rdng mot thé nguyén giam thiéu khé ai cé thé
tao ra mot mau thuin véi nguyén ly téon trong
su séng. Vi du, tit bi ¢6 thé dAn mot ngudi dén
chd két thuc mang séng dé giam nhe khé ai, va
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qua thuc day 1a mot trong nhiing cin ct chinh
dé bién ho cho hd trg an ti.

Van dé ho tro an ti dudc thuc hién vi nhiing
ly do tir bi (thuong dugc goi la “giét vi long
thuong”) xudt hién trong Luat tang ¢ nhiing
bénh st dudc ghi nhan dau tién sau khi giéi
luat chéng sat sinh dugc tuyén thuyét (Luat
tang, 11.79). Trong truong hop nay, dong co gay
ra cai chét cia mot bénh nhan dugce cho 1a long
tric an (karuna) v6i khé ai cua mét tu si sép
lia doi. Theo luan su Phat Am (Buddhaghosa),
nhiing ngudi vi pham trong truong hgp nay da
khong c6 hanh dong truc tiép nao nham két
thic su séhg, ma chi goi y véi mot tu si sip lia
doi rang cai chét con tot hon 1a hoan canh hién
tai cua tu si do.

Bit ké dong co ¢ vé nhan ti Ay, cu thé la
gitip mot ngusi sip qua doi thoat duge su dau
dén khong can thiét, phan quyét cia Dic Phat
van 12 nhiing nguoi lién quan da vi pham giéi
luat. Ho da lam gi sai? Theo phan tich caa Phat
Am, c6t tiy cla su sai trai 1a & chd nhiing tu si
vi pham da “bién cai chét thanh muc dich cua
ho” (marana-atthika) (VA.11.464). Vi vay, t mot
quan diém Phat gido, c6 vé viéc thuc hién mot
tién trinh hanh dong v6i muc dich huy hoai sinh
mang con ngudi 1a trai dao dvtc, bat ké dong co
cua ngudi trg gidp c6 tinh chat ra sao. Tu day,



ching ta c6 thé két luan ring mic du su ti bi
ludn 1a mot déng co diing dian vé dao diic, tu nd
khong bién minh cho moi diéu duge lam nhan
danh né.

Mot nguyén ly dao diéic quan trong khac
thuong dugc vién dan trong tranh luan vé hé trg
an ti 12 sy tu cht. Diéu nay bao ham mét tuyén
b6 kép ring su tu do chon lua ctia nhitng thuc thé
ly tri nén dugc ton trong, va moi ca nhan déu c6
quyén dtt bd cudc séng ciia minh néu thay phu
hop. Phat giao sé dong y véi nguyén 1y nay dén
mot diém nao dé, vi gido ly vé nghiép day rang
ca nhan c6 tu do y chi va chiu trach nhiém cho
nhiing lua chon luan ly ctia ho. Nhung dudng
nhu né cing muén dat ra mot giéi han nao dé
cho pham vi cia su tu do nay, ching han nhu
dudge thay trong nhiing hoan canh ctua parajika
thi ba. Ching ta c6 thé cho ring nhing tu si
lién quan ¢ diy 12 nhiing ngudi truong thanh
c6 ning luc, ¢6 1y tri. Ho mudn chét vi da quyét
dinh riang cudc song ctia ho 1a khong dang séng,
va cai chét 1a t6t hon. Day 1a mot lua chon tu
do ¢6 dudc tir su danh gia chat lugng séng ctua
ho, mét thit dude ho xem 1 khong da dé bién ho
cho su tiép tuc tén tai. Do vay, xét phuong dién
ton trong su tu chl, quyét dinh cta ho cé thé
dugc xem 14 hop 1y & ché vi 1a nhiing ngudi 16n
c6 ning luc, ho hoan toan c¢é quyén dut bd cude
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séng néu thay phu hop. Tuy nhién, duéng nhu
Dtic Phat khong dong y.

Cudc song c6 can dugc duy tri bang moi gia?

Nhitng diéu trén phai ching c6 nghia 1a
Phat giao day phai duy tri cudc séng bang moi
gia? Trong luan giai ciia minh, dén mét doan,
Phat Am c6 mot ban luan ngén nhung thd vi vé
truong hdp nhiing bénh nhan méc bénh khé qua
khoi, trong d6 dé cap hai tinh huéng trai ngudc:

Néu mot nguoi bi bénh cham diit tiép nhan
do an v6i y dinh chét trong khi thudéc men va
su cham séc c6 ¢ d6, nguoi Ay pham mot toi
nho (dukkata). Nhung trong truong hgp mot
bénh nhan da chiu khé ai mét thoi gian dai
v6il mot trong bénh, va cac tu si cham séc da
tré nén mét moi, da quay di v4i suy nghi tuyét
vong “liéu chiing ta ¢6 ctiu duge ngudi nay khoi
bénh khong?”, khi 4y viéc tir chéi thiic &n va
cham séc y t& 1a hop phap néu bénh nhan thay
ring cac tu si da kiét stic, va sy song cua nguoi
d6 khong thé duge kéo dai ké ca véi cham séc
chuyén siu.

(VA.11.467)

Su tuong phan 6 day c6 vé 1a gitta mot nguoi
chéi bo chiam séc y t& véi muc dich cong khai 1a



chdm dit cudce song, va moét ngudi buéng minh
vao thuc t& khong tranh khoi cua cai chét khi
viéc diéu tri da that bai va nhiing nguon luc y t&
da can kiét. Phan biét dao diic ndm ¢ chd bénh
nhan thi nhat tim kiém cai chét hoic “bién cai
chét thanh muc dich cia minh”, theo dién dat
cta Phat Am, trong khi ngudi tht hai don gidn
chdp nhan rang cai chét 1a khong tranh khéi
va da can ké, nén ti bo diéu tri thém hoic cho
rang su nudi dudng la vo nghia. Bénh nhan tha
nhit muén chét, bénh nhan thi hai muén séng
nhung dau hang truée thuc t& rang y hoc khong
con giip duge minh.

Nhiing gi Phat Am mé ta cho thay Phat gido
khong tin ring c6 mét nghia vu dao dtc trong
viéc duy tri su song bang moi gia. Di nhién, viéc
thtra nhan tinh chat khong tranh khoi caa cai
chét 1a mot y&u to trung tAm trong gido 1y Phat
gido. Cai chét khong thé bi tri hoan mai mai, va
Phat ttt duge khuyén khich quan niém, chuén bi
cho khoanh khéc téi té khi né té6i. Tim cach kéo
dai cudc séng khoi quing doi tu nhién ciua né
bing cach cau vién cong nghé ngay cang phiic
tap hon khi khong thay c6 kha néng chiia tri hay
phuc héi nao tiic 1a phti nhan thuc t& ring con
nguol sé chét, va diéu nay bi Phat gido xem la
bat ngudn tit vé6 minh (moha) va tham dam qua

miic (trsna).
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Di theo mach lap ludn nay, trong nhing
truong hop méac bénh giai doan cudi, gbm ca
nhiing truong hop bénh nhan da duge chan doan
va két luan 1a “mai mai trong trang thai thuc
vat”, khi 4y khong cin ¢d gdng qua muc dé diéu
tri néu it ¢6 hodic khéng ¢ trién vong héi phuc.
Sé& khéng c6 yéu cau diéu tri nhiing tinh huéng
phtc tap kéo theo nhu viém phéi hay cac viém
nhiém khac bang cach chi dinh thudc khang
sinh. Ngudi ta c6 thé thdy trude ring mot viém
nhiém khong dudc diéu tri sé dan téi cai chét cua
bénh nhan, nhung ciing phai thira nhan rang bat
ct tién trinh diéu tri nao dugce tinh tdi cing phai
duge danh gia trén co sd tién luong hdi phuc néi
chung. Thay vi tién hanh moét loat nhiing diéu
tri ting phan ma khéng cai nao tao ra mot cai
thién sau cting cho tinh trang tong thé cia bénh
nhén, diéu thich hop hon la di t6i két luan rang
bénh nhan da niam ngoai kha ning trg gitp cla
y hoc, va hay dé moi chuyén xay ra tu nhién. T
chol hodce cham dut diéu tri cting hop 1y néu su
diéu tri 1a vo vong hodc 1a ganh nang xét theo
hoan canh tong thé.

Két luan

A sz - A - R N
Trong Phat giao ¢6 mot quan diém truyén
thong, cho ring quing doi cia mot con nguoi 1a
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do nghiép quyeét dinh, do vay cai chét sé dén &
mot thoi diém da dinh. Lam cude séng ngdn hon
mot cach thiéu tu nhién théng qua tu sat hoic
ho trg an ti duge nhiéu Phat ti xem la lam sai
léch hoic can thiép vao s6 ménh ciia minh. Lién
quan dén tu sat, nguoi ta tu doat mang minh vi
nhiéu 1y do, va chung ta cin biét mot chuit vé
dong luc thic ddy cing nhu nhiing hoan canh
lién quan truée khi dua ra mot phan xét. Co su
khac nhau mdt troi mot vuc gitia su tu sat bi
kich cia mot thiéu nién tram cam véi su tu hy
sinh vi tha cua mot con ngudi nhu hoa thudng
Thich Quang Drc.

Trong ngii canh cham séc giai doan cudi,
cam nhan ctia nhiéu ngudi 1a dé su viée dién
tién tu nhién thi t6t hon dung dén ho trg an tu
dé rut ngin su séng. Nhung khong phai moi tin
do Phat gido déu dong ¥, va mot s6 nguoi, dic
biét 6 phuong Tay, cho ring Phat giao cho phép
tin do ctia né duge tu do chon thoi diém va cach
thtc chét theo cach ho thay 1a ph hop. Ly 1é ¢
day phan anh nhiing lap luan trong mét tranh
luan rong hon vé hé trg an ti, hién dang xay ra
6 nhiéu noi. Hb trg an ti da dudc hop phap hoa &
Ha Lan va Bi, va chéc chin c6 nhiing tin d6 Phat
gido tai hai nuéc nay hay nhiing nuée khac ding
6 phia phan ddi trong cudc tranh luan. Phat tu
Trung Hoa thé ky 10 dd khong thé di dén két



luan viéc d6t chay cac chi 1a dung hay sai, nén
chic chin Phat ti ngay nay ciing ¢ quan diém
khac nhau vé tinh chat dao diic ctia tu sat va ho
trg an tu.

Tuy nhién, ti phia tin dé6 Phat gido c6 vé
khong c6 yéu cau manh mé nao cho su hop phap
héa cai chét ém 4i. It néu khong néi 1a khong c6
cac nhom Phat gidao van dong cho van dé nay,
va cai chét ém ai chua dugdc hop phap héa ¢ bat
ky quéc gia Phat giao nao. Thay vi tim cach
dua hé trg an ti nhu mét lua chon trong cham
séc giai doan cudi, c6 vé hau hét tin d6 Phat
gido sé ung ho nhiing 1y tuong ctia phong trao
cham séc dac biét. 0 phuong Tay, Thién vién
San Francisco tt naim 1971 da c¢6 nhiing co so
cho ngudi sap qua doi, va vao nam 1987 da khdi
su mot chuong trinh huan luyén thuc dia cho
nhiing nhén vién cham séc déc biét. Nam 1986,
t6 chtic Buddhist Hospice Trust duge sang lap
0 Anh. Ban than né khéng phai 1a mét nha té&
ban, nhung t§ chitc nay ra doi dé khao sat tu
tudng Phat gido vé nhiing van dé lién quan dén
cai chét, su chét va sy mat mat déi véi nguoi
than. N6 cing thanh 1lap mot mang ludi tinh
nguyén vién, nhiing nguoi sé tham viéng nguoi
sap lia doi va nguoi than cta ho khi duge yéu
cau. Phat gido c6 su cdi md 16n vé cai chét va
khuyén khich dé ti quan chiéu vé né, chudn bi
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cho n6 theo nhiing phuong cach thuc tién. Su lia
tran cua Duc Phat l1a vi du dude nhiéu Phat tu
tim cach noi theo nhat. Du da tam mudi tudi va
bi nhiéu cin bénh gy dau dén trong ba thang
cudi doi, Ngai van d6i mét vé6i cai chét biang su
quan niém va thanh tinh. Nhu truée d6, Ngai
vAn ludn nghi nhiéu vé nguosi khéc: chi sau khi
cho dé t& mot co hoi cudi cang dé dit cau hoi,
lam rd nhiing nghi ngo con lai vé gido phap ctia
Ngai, Ngai méi nhap niét ban vo thugng.
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Nhan ban vé tinh

Su‘ ra doi cua ctiu Dolly da gy ra mot tranh
cai kich liét vao thoi diém tin nay duge cong
b6 v6i the gidi ngay 24 thang 2 nam 1997. Diéu
khién su ra doi nay qua ddc biét 1a ctru Dolly
khong giong nhu bat ky con cttu nao khac, khong
chivi n6 da dudc tao ra bdi cac nha khoa hoc trong
phong thi nghiém cua Vién Roslin 6 Edinburgh,
ma vi n6 da dudgc tao ra béi modt cong nghé mai,
c6 nguy cd cach mang hoéa suy nghi cia chung ta
Ve c0 s6 cua sy song. T thap nién 1950, cAc nha
khoa hoc da thi nghiém nhan ban vé tinh nong
noc va éch, nhung Dolly 14 su nhan ban vé tinh
loai httu nhii dau tién, va su gan gii vé di truyén
ctia né voi loai nguoi da khién gay ra nhiing suy
ngadm va lo ngai sdu xa khi ngudi ta danh gia
nhiing ham ¥ ctia né déi véi con ngudi. Ké ti 4y,




Dolly da dugc tiép néi boi nhiing con chudt, dé,
lon, méo, nguia nhan ban v6 tinh, va duong nhu
viéc hoan thién ky thuat dé 4p dung trén con
ngudi chi 1 vin dé thoi gian. Trién vong nay vdéi
mot s6 ngudi giy ra su 6n lanh, véi s6 khac lai
tao ra su phan khich, va chinh vi né, nhiing van
dé dao dvc sdu xa noi lén.

Mot s6 nha khoa hoc va chuyén gia trong
nghién ctiu sinh san da tuyén bé ing hé nhan
ban vo tinh con ngudi va tich cuc theo dudi cac
thi nghiém dé hoan thién ky thuat. Nhiing ngudi
khac cho rang nhiing diéu cAm ky da bi pha vé.
C6 mdt sb tuyén bo vé viéc nhan ban vé tinh con
nguoi thanh céng, nhung khéng tuyén bé nao
trong s6 nay dudc xac thuc, va cong dong khoa
hoc van rat hoai nghi. Mot s6 khac thudc mot
gido phai cia Thién Chua gido 1a nhiing nguoi
nhiét tinh v6i nhan ban vé tinh vi ¢6 niém tin
rang loai ngudi dude tao ra bdi sinh vat ngoai
trai dat, va Chua Jesus da héi sinh théng qua
mot k§ thuat nhan ban vé tinh cao cip. Ho cho
rang linh hon chét khi co thé chét, do vay xem
nhan ban v6 tinh 1a con duong dén su vinh ctiu
ca nhan. “Mét khi ching ta c6 thé tao ra ban
sao chinh xac cta chinh minh”, ho tuyén bg,
“budc tiép theo sé 1a chuyén ky tic va nhan cach
vao ndo moéi dudc nhan ban vé tinh, va nhu thé
ching ta sé that su séng mai.”
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Cac nhéom nghién ctu theo phuong phap
thong thudng da noi t6i nhitng thanh cong khiém
ton hon. Nam 2001, nhém Advanced Cell Tech-
nology (Cong nghé té bao cao cap) ¢ tru s6 6 My
tuyén bd da tao ra phdi duge nhan ban vé tinh
dau tién, nhung khéng cai nao vudt qua sau té&
bao, va vao thang 2 nam 2004, mot nhém 6 Han
Quoc tuyén b da dua duge 30 phdi nhan ban vo
tinh dén giai doan tui phéi, chita 100 dén 150 té&
bao. Mot thanh vién ctia nhém nghién ctu da
phat biéu, “Nhan ban vé tinh 14 mot cach khac dé
suy nghi vé su tuan hoan cuaa su séng - né 1a mot
cach suy nghi Phat giao.” Du y kién nay cé dudc
chap nhan hay khong, nhan ban vé tinh ciing
khong phai mot ky thuat don gian, va su ra doi
thanh céng cua cttu Dolly 1a két qua cia 276 thu
nghiém that bai trude d6. Su nhan ban vo tinh
con nguoi ching té sé khé khan hon rat nhiéu,
va thé gidi sé kho ching kién mot thong bao gay
s6c khac s6m nhu mot sé nguoi ky vong.

Khoa hoc vé nhan ban vé tinh

Mot dong v6 tinh 14 su nhan déi di truyén -
mét kidu sao chép - ciia mot ca thé. Tu “clone”
(hé vo tinh) bat ngudn tu chit Hy Lap klon,
nghia 12 mot nhanh nho, va y tudng nhan ban
vo tinh tuong tu nhu cach nhiing nha lam vuon



cit mot canh cdy ctia mdt cai cay trudng thanh
va trong n6 16n 1én thanh mot ban sao y hét cay
me. Su nhan ban vé tinh ¢ con nguoi thay thé
cho qua trinh tinh giao théng thuong. Thay vi
tring duge thu thaibdi tinh trung, nhan ctia mot
tring chua thu thai bi gé di va thay bsi nhan
cia mot t& bao co thé hay t& bao sinh dudng
(somatic cell) tt nguoi hién ting (mét té bao da
thuong duoc st dung cho muc dich nay). Tring
sau d6 dugc kich thich, va cac t& bao ciia né bat
dau phan chia ldp di lip lai nhu trong mot phoi
binh thudng. Phoi dang phat trién dude dit vao
da con va 16n 1én thanh mot ca thé véi cung ciu
tric di truyén ciia nguoi hién ting nhan té bao.
Qué trinh nay bao ham viéc chuyén nhéan cta
mét t& bao co thé vao mét phdi, nén ky thuat
nhan ban vé tinh c6 tén khoa hoc 1a “Somatic
Cell Nuclear Transfer” (SCNT), hay “chuyén
nhan t& bao co thé”.

Trong cach sinh dé thong thuong, ngudi cha
hoac ngusi me, mdi nguoi déng gép 23 trong so
46 nhidm sic thé quyét dinh nhan dang di truyén
cua dita tré. Nhung mot dia tré nhan ban vo
tinh thita hudng toan bd 46 nhiém séc thé ti mot
nguén DNA duy nhat. Quan hé xa héi cia méot
ca thé nhan ban v6 tinh véi ngudi 1a nguén DNA
tao ra né la mot van dé. Su tuong dong gin nhat
6 phuong dién di truyén 1a nhiing ciip sinh doi
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cing tring, vi ca hai ca thé déu c6 cing khudn
mAu DNA trong mbi t& bao cd thé. Tuy nhién, sé
c6 mot khac biét trong tudi tac ciia ban sao vo
tinh va ban chinh, vi ban chinh sé gia hon nhiéu,
thuong 14 mot nguoi trudng thanh, va d day, su
tuong dong theo kiéu sinh d6i ciing triing bi tan
vG va moi quan hé sé gidng méi quan hé giiia
ngudi sinh thanh va con cai hon. Con ¢é nhiing
rc roi khac xoay quanh méi quan hé giiia dia
tré dugc nhan ban vé tinh va nguosi tham gia vao
su tao thanh va nuéi dudng né. C6 téi ba “nguoi
me” c¢6 thé gép phan, nhu dude trinh bay trong
hinh 10. D6 1a: nguoi hién téng té bao triing chua
thu thai; ngusi dudce cdy phoi nhan ban vé tinh
vao da con (nguoi me nudi dudng); nguoi gop té
bao co thé (c6 thé 1a nam) ma ti d6 DNA duge
tach ra dé dat vao té bao tring da khoét nhan.
Nhiing bi kich phap ly va cam xtc phat sinh tu
tinh canh ba ngudsi phu nii cting tuyén bs 1a “me”
sé khién cac co quan phap ly va cac nha tim ly
tri liéu phai dau dau.

Kiéu nhén ban vé tinh phac thao ¢ Hinh
10 dudc goi la “sinh san v6 tinh”. Muc dich cta
phuong phap nay la tao ra mot thi méi sinh,
c6 1& 1a mét con ctru con nhu truong hop Dolly,
hodc mot daa tré. Mot phuong phap nhan ban
vo tinh khac dudc goi 1a “nhan ban diéu tri”.
O day, muc dich khéng phai 14 tao ra mot ban
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sao séng cua mot ca thé, ma dé thuc hién thi
nghiém trén phéi giai doan dau nhu mét phan
cua mot chuong trinh nghién ctiu khoa hoc. Muc
dich téng quat ctia nghién ctu nay la hiéu ro
hon quéa trinh phat trién di truyén nhim ngan
ngita nhitng bat thudng va phat trién cac phac
d6 diéu tri stt dung liéu phap gen dé giam nhe
nhiing bénh di truyén man tinh. Nhiing diéu tri
kiéu nay dugc goi 1a 1iéu phap t& bao sinh dudng
(somatic therapy), ching hoat déng bang cach
nhim vao va stia chita nhiing t& bao bt thudng
vé di truyén, ching han bang cach dua vao
nhiing gen bi thiéu. Néu muc dich 1a diéu chinh
cac t& bao sinh san (tinh tring va tring) nham
chiia cac bénh di truyén, phuong phap diéu tri
duge goi la liéu phap dong phoi (germ Iine).
Nhiing diéu tri nhu vay dit ra cac van dé dao
dtc khac, vi ching khong chi diéu chinh DNA
cta bénh nhan ma con cla con cai ngudi dé sau
nay. C6 nhiing rui ro 16n 4n chita trong kiéu diéu
tri nhu vay, vi su chap va di san di truyén cua
mot ca thé c6 thé lam héng doi song ciia nhiing
thé hé tuong lai. Mat khac, nhiing ngudi ting ho
lai tuyén bo rang cac rai ro tuy 16n nhung lgi ich
tiém nang ciing 16n; trién vong giai phéng con
cai tuong lai khéi sy khd ai ctia mot can bénh di
truyén lam can can tranh luan nghiéng vé phia
mot sd nguoi ung ho su diéu tri.




Nhiéu nha nghién céu tin rang nhiing té
bao dac biét goi 1a t& bao goc (stemcell) déng
mot vai trd quan trong trong su phat trién cac
phuong phap diéu tri bang di truyén. T& bao goc
bat dau xuat hién ¢ phoi vao giai doan tui phéi,
c6 kha ning phan chia vé han trong méi truong
nudi dudng va sinh ra nhiing t& bao chuyén biét
khac. Do ching c6 thé phat trién thanh bat ky
kiéu t& bao c¢o thé nio - nhu té bao nio, t& bao
gan, t& bao tim ho#c t& bio maiu - nén ching
dudc moé ta l1a “da ning”. Diéu nay nghia la
ching cé chiic ning hoi gidng v6i mot 14 bai J
(joker) trong bo bai, c6 thé 14y bat ky gia tri nao
tuy theo ngii canh doi hdi. T&€ bao goc st dung
trong nghién ciiu duge 1ay tit hai nguén chinh,
tht nhat 1a phoi du con lai sau mét diéu tri vo
sinh. O day, toan bo phan bén trong ctia phoi
chtta nhiing t& bao da ning dudc nudi dé tao
ra mot dong t& bao goc da ning. Phuong phap
thi hai 1a tach té bao géc da néng tit mé thai 6
nhiing truong hop chdm dut thai ky, va ¢ day
ching ta bat gap nhiing van dé nan giai tuong
tu nhu ban luan vé pha thai 6 Chuong 6. Trong
nhiing truong hop nay, su pha thai ding nao
ciing da dugc thuc hién va t€ bao néu khong
dudc st dung cling don gian bi pha huy cung
v6i phan thai con lai, nén mot s6 nha quan sat



cam thay khong c6 gi trai dao dic trong viéc st
dung mé nay cho nghién cttu khoa hoc. Nhiing
ngudi khac cho rang ban than nghién ctu bi 6
ué vi gén véi su pha thai, ké ca khi diéu nay
duge thuc hién phu hgp véi cac doi hoi phap 1y,
su déng thuan cta nguoi me va loi hiia giam
nhe khé ai ctia nghién ciu.

Té& bao goc ciing c6 6 ngudi truéng thanh (vi
du, t& bao gbc cu ngu 6 tiy xuong va thuc hién
vai tro quyét dinh 1a bd sung cho su cung cip
t& bao mau), va nhiing thi nghiém gan day cho
thdy nhiing t& bao nay c6 thé git lai niang luc da
dang héa 16n hon nhiing gi nguoi ta van nghi cho
dén nay. Néu c6 thé st dung t& bao cia ca thé
trudng thanh, mét phan bac quan trong doi véi
nghién ctiu t& bao goc c6 thé duge gd bo, tuy vay
su linh hoat ctia nhiing t& bao goc & ca thé trudng
thanh méi chi dude quan sat 6 dong vat va trong
nhiing kiéu mé han ché.

Quan diém lién quan dén nghién ciu t& bao
g6c sé chiu anh hudng bdi quan diém vé pha thai,
va nhu ching ta da thay, tuy gido ly Phat gido
truyén thong phan déi pha thai, nhung trong
thuc t&, giong nhu bat ky nhém nao khac, tin dé
Phat gido ciing ¢6 khuynh huéng chia ré vé van
dé nay.
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Nhan ban vo6 tinh va IVF

Nhan ban vo tinh c¢6 thé déng mot vai tro
lién quan dén thu tinh trong 6ng nghiém (in
vitro fertilization - IVF). Khi ngudi chéng bi vo
sinh, anh ta sé tré thanh nguoi cho DNA, cung
cidp mot t& bao da thay vi mdt t& bao sinh san
(tinh trung). DNA sé dugc dua vao mot tring
do ngudi vg cung cap, va két qua sé 1a mot daa
tré giong hét vé di truyén véi ngusi cha nhung
duge thai nghén trong da con cta ngucdi me
khong di truyén. Mot hoan canh nhu vay khéng
hén 1y tudng vi cha me thudng mudn dda con
c6 su tuong tu di truyén véi ca hai, nhung xét
nhu giai phap cudi cung thi két qua ciing khéng
hoan toan 1a khong chadp nhan duge. It nhat,
né tao ra mot diia tré rat gidng véi mot trong
hai cha me, dugc thai nghén bdi nguoi me trong
da con nhu ¢ mét thai ky binh thuong, va ciing
sé thiia hudng mét s6 DNA (nhu DNA ty thé
bao quanh nhéan cta té& bao tring) tit ngudi me.
D61 véi nhiéu cap vg chéng vo sinh, diy c6 thé
12 mot giai phap dé chap nhan. Nhiing hoan
canh khéc, trong d6 su nhan ban v6 tinh cé thé
déng gép mot vai tro bao gébm tao ra con cai cho
nhiing cip déi déng tinh ni (mot bén cho tring
va bén kia cho DNA), hoéc trong nhiing truong
hdp mét phu nit mudn thai nghén mot dda tré
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sau cai chét cua chéng, st dung chat liéu di
truyén cua ngudi chong.

Nhiing kiéu vi du duge mo ta & trén vita hiém
gép vita gay tranh cii, va khé c6 kha ning su
nhén ban vo tinh sé c6 vai tro dang ké nao nhu
su bd tic cho nhiing chuong trinh thu tinh trong
ong nghiém. Chung ta da néi téi ban chait rui
ro va chua dugc chiing minh cua phuong phap
nhan ban vé tinh, va chiing nao nhiing rui ro
nhu vay con chua giam téi mic chdp nhan dudge,
c6 thé khong c6 chuyén can nhic nhan ban vo
tinh con ngudi. Cttu Dolly da bi budc két liéu su
séng vao thang 2 ndm 2002 sau khi hinh thanh
viém khép va bi bénh phdi dién tién, hay nhu
nhiéu bao thai dugec nhan ban vo tinh biéu 10
“hdi ching khéng 167, mét tinh trang phat trién
qué 16n dén ndi da con khong chita dugc ching.

Nhiing phan bac ddi véi nhan ban vé tinh

Trong nhiing tranh cai kich liét sau su ra doi
cta ctiu Dolly, nhan ban vé tinh gip phai sy chi
trich rong rai trén toan cau. Phan ting manh dén
ndi nhiéu nudc ban hanh luat hoéc thuc hién cac
bién phap khac dé can tré hodc ngin cAm nhan
ban vé tinh con nguoi. Mj da cAm st dung ngan
sach lién bang cho nghién cttu nhan ban vé tinh,
va 6 Anh, Dao luat Sinh san vé tinh con nguoi




(2001) xem viéc cdy mot phoi nhan ban vo tinh
vao mot phu nt 1a bat hgp phap (du cho phép
nhiing thi nghiém nhan ban v6 tinh dugc thuc
hién trén phéi dén t61 da 14 ngay). Nhan ban
vo tinh bi quy dinh 1a bat hop phap 6 Phap, Dic
va Nhat, con & Ue, Pao luat Cong nghé gen nim
2000 da dudc ban hanh dé diéu chinh van dé
nay. Trong lan séng phan d61 néi chung, su phan
d61 cua tén gido dude dan dau bdi nhiing truyén
thong hitu than, dang chu y 1a Co Déc giao, Do
Thai gido va Hoi gido. Nhiing ton gido nay giang
rang su song la mén qua cua Thugng dé, va véi
ho, viéc tao ra su song trong phong thi nghiém cé
vé cudp doat thAm quyén thiéng liéng cta ding
tao tac. Kinh Thanh day rang Thugng dé tao ra
con ngudi theo hinh hai cta Ngai bang cach théi
su s6éng vao nhiing co thé ma Ngai tao ra tir dat
sét, va viéc tim cach nhan ban phép mau nay
trong phong thi nghiém ¢6 vé 1a mot hanh dong
x4c xude 16n. Sinh san vé tinh con mau thuan véi
mo hinh sinh san théng qua tinh duc ma Kinh
Thanh néi t6i. Trong sach Sang Thé, ching ta
dugc ké rang Thuong dé tao ra con ngusi “nam
va ni” va cho ho sinh séi théng qua sy hgp nhat
tinh duc*, mot hanh vi dudc nhiing tiéng néi

* "Bic Chita Troi dung nén loai nguoi nhit hinh Ngai; Ngai
dung nén loai nguoi giong nhu hinh Ditc Chita Troi; Ngai dung



Co Doc gido c6 thaAm quyén sau nay xem la chi
thich hop trong nhiing gidi han cia hén nhén.
Su nhan ban v6 tinh khéng ton trong bat ky tién
18 tén gido nao trong sé d6, va dudi con mit caa
nhiéu tin dd, né de doa x6i mon nhiing chuin
muc thiéng liéng chi phéi gia dinh va doi song
xa hoi.

Nhiéu phan déi than hoc nay bién mat khi
nhan ban v6 tinh duge nhin nhan ti tAm nhin
Phat gido. Phat gido khong tin vao mét dang t6i
cao, nén khong c6 mot bac tao tac thiéng liéng
nao bi xic pham bdi nhiing né luc ctia loai nguoi
nham nhan ban coéng trinh ciia Ngai. Phat gido
cting khéng tin vao mot linh hon ca nhan, cing
khong day réng con ngudi dudc tao ra theo hinh
anh cua Thuong dé. Nhin nhan ctia Phat giao
vé su tao tac va vii tru quan cua né rat khac véi
Kinh Thanh, va ¢6 vé n6 khéng mang theo bat
ky nguyén ly dinh chuén hay nghia vu rang bugc
nao lién quan dén sinh san. Vi vay, khong ¢ ly
do than hoc nao khién su nhan ban khong thé
duge xem chi nhu mot cach khac dé tao ra su
song, ¢6 ban chat khong tot hon ciing khong té
hon bat ky cach nao khac.

nén nguoi nam cung nguoi ni. Diic Chiia Troi ban phudc cho lodi
nguoi va phdn rang: Hay sinh san, thém nhiéu, lam cho ddy day
dat..” (Cyu udc - Genesis 1: 27-28)



Su phan d6i nhan ban vé tinh vi né 1a su
“dua cot Thugng dé” ¢ nghia den (bang cach
tao ra su song) di do6i v6i mdt phan bac tuong
tu v6i ly do dua cgt Thugng dé ¢ mot ¥ nghia
an du. Nhiing phan d6i nhu vay mé ta nguoi
tao ra ca thé nhan ban nhu ngusi ¢6 stic manh
cua Thugng dé dd1 v6i sinh vat ma ngusi d6 da
tao ra su séng, dén mic kiém soat hau nhu moi
khia canh trong su phat trién cta né. Nhiéu
nha binh luan xem su nhan ban vd tinh dua
trén mot kiéu quan hé “nha san xuét - san
pham” thay vi mdt quan hé ton trong danh
cho pham gi4d ngang hang cta con ngudi, va
da so sanh véi cAu chuyén Frankenstein* dé
rit ra su tuong dong. Nhiing nha phé binh nhu
Jeremy Rifkin tuyén bo rang mot dda tré dudge
nhan ban vé tinh sé khong c6 mot “tuong lai

¥ Frankenstein 1a tén cudn tiéu thuyét gia tudng cta nha

van Mary Shelley. Shelley bit ddu viét cudn sich nay khi ba
18 tudi va n6 dugc phat hanh khiba 20 tudi. Nim 1818, cuén
tiéu thuyét dugc xudt bin § London, khuyét danh tic gid. Tén
Mary Shelley xuit hién & lan téi ban thi nhit tai Phip nim
1923. Chuyén ké vé mét nha khoa hoc la Victor Frankenstein
c6 gang tim cach tao ra sy séng giéng con ngudi tir vat chit,
nhung to 16n va khoé manh hon ngusi binh thudng. Franken-
stein cing la16i canh bdo vé sy phét trién cong nghiép ctia con

ngudi hién dai, 4m chi trong tiéu dé: Prometheus hién dai.
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rong ma” vi dia tré dudce tao ra trong hinh hai
va tinh ch&t cta mot ca thé da ton tai thay vi
c6 ma di truyén duy nhat caa riéng né. Nhiing
nha binh luan khac nhu Bryan Appleyard sg
ring nhan ban vo tinh sé dan téi su phuc hoi
ctua nhiing chuong trinh wu sinh nham tao ra
“mot thé hé loai nguoi tét hon”, va rdi sé dén lic
dan t6i kiéu xa héi duge mo ta trong bd phim
Gattaca, trong d6 cong nghé di truyén quyét
dinh moi chi tiét cua doi song mdt ca nhan t
lic ndm noéi cho dén khi xuéng mo.

Nhiing nguci ung hd nhan ban vé tinh xem
nhiing quan ngai nhu vay la néi qua, va chira
rang nhan ban v6 tinh da ton tai véi ching ta
trong suét lich st duéi dang nhiing cip sinh
d6i cung tring. Ho néi viéc hai ca thé cé cung
ma di truyén chua bao gio de doa két cau xa
héi. Hon niia, gidng nhu cac ciap sinh d6i cing
tring van khac nhau (vi du trong d6 cong cua
hop so va hinh dang cta ndi tang), mét ca thé
dudgc tao ra bdi nhan ban vé tinh sé chi 1a mot
ban sao mo nhat ctia nguoi hién tang DNA. Cé
nhiéu ly do cho diéu nay. Ngay ca véi DNA y
hét, cling c6 nhiing khac biét nén tang 6 cap do
phan ti, va ching ngay cang tré nén 16n hon
khi ban sao phat trién. DNA dudc cung cip bdi
ngudi me (DNA ty thé) ciing c6 thé lam thay
ddi su “hoa tron” di truyén tong thé mot cach



tinh té. Mot ly do quan trong khac 1a su phat
trién cua bd ndo mot cad nhan ludn 1a mot tién
trinh riéng biét, va mic da DNA c¢é thé quyét
dinh s db téng quat cia mang ludi than kinh,
n6 khong thé kiém soat su hoat dong cia hang
t1 ti neuron va khép than kinh. Nhiing nhan to
mdi trudng cing déng mot vai tro quan trong
trong su phét trién ca nhén, va c6 mét tac dong
dinh hinh sdu xa 1én nhan cach, c¢6 1é con 16n
hon anh hudng caa DNA. Méi ca thé trai qua
moét tdp hop cac kinh nghiém khac nhau trong
su6t quang doi ctia minh, nhiing kinh nghiém
nay dinh hinh tinh tinh va nhan cach khién méi
ca nhan la doc nhat vé nhi. Khong cé hai ca
thé nao giong nhau bat chap DNA cuaa ho, do
vay su s¢ hali mot dam déng nhan ban vo tinh
y hét va vé tri dudi su diéu khién cua nhiing
ké xdu xa la san pham cta vién tudng hon la
thuc té khoa hoc. Vi mot 1&, kho ma thay duge
nhiing t& bao tring dé tao ra cac ca thé nhan
ban sé& dén tu dau. Ngay nhiing chuong trinh
thu tinh nhan tao von da thiéu tring nghiém
trong, va trong ngit canh phan bé tai nguyén,
cac uy ban dao dic c6 thé cam thay viée xt 1y
nhiing truong hgp vé sinh hién tai dudc uu tién
hon nhiing thi nghiém nhéan ban 1a chua dudc
chiing minh va ¢6 nguy co lang phi. Vi vay, mot
s6 1o s¢ vé nhan ban vé tinh cé thé bi néi qua.




Nhung du nhu vay, su xudt hién caa nhin ban
v6 tinh ¢6 18 van anh hudng phiic tap dén cach
nhin nhan cta chiing ta vé ban chat con nguoi
va khai niém nhan pham, va nhiing canh bao
phan d61 dang dudc xem xét nghiém tuc tir ca
nhiing nguoi binh thuong 1an giéi khoa hoc.

Nhan ban v6 tinh va gido ly Phat gido

Al sg nhan ban voé tinh con nguoi? cua Greg-
ory E. Pence 12 mét trong nhiing cudn sach dau
tién dua ra mot truong hop tich cuc vé nhan ban
v6 tinh. Pence bét dau cudn sach véi trich dan
duéi day.

Hoc gia Phat giao Donald Lopez da thay
truéc nhiing van dé that su déi véi 1y thuyét
vé nghiép. Liéu ban sao vo tinh c6 thua hudng
nghiép cua nguoi khdi dau khong? Va éng tu
hoi, “Con cttu da lam gi & kiép trude khién né

bi nhin ban vo tinh trong kiép nay?”

Niém tin vao nghiép dua dén nhiéu cau hoi
héc buaa va phiic tap, vi cd nghiép va DNA c6
thé dudc xem 1a giai thich bing cach nao ngudi
ta sinh ra véi nhing dic diém thé chat va tinh
than cu thé. C6 nhiing cau héi ric réi khac, nhu
“Cé thé nhan ban vo tinh mot vi Phat khong?”
va “Cé gen Phat khong?”. Trong phan con lai cia



Hinh 11. Néu cic nhi khoa hoc c6 thé nhin ban v6 tinh mot
duabé...

Hinh 12. ... liéu ho c6 thé nhin ban v6 tinh mot vi Phat?
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chuong nay, chung ta sé khao sat mot sé trong
nhting cAu hoi gay to mo ay.

Khi cAn nhic kha ning nhan ban vé tinh mot
vi Phat, khéi diém trong su suy doan cia ching
ta phai la vi Phat ¢6 mot thé x4c con ngudi binh
thuong khong, hay ngai da siéu viét 1én nhiing
quy luat tu nhién thong thuong theo mot cach
nao d6, ké ca nhiing quy luat di truyén. Mic du
phai Thuong toa bo cho rang Dtc Phat 1a mot
con nguoi binh thuong ¢6 sinh ti, nhung trong
vong vai thé ky sau cai chét ctia Ngai, nhiing hé
phai nhat dinh (dang chd y c¢6 Nhat thiét hiu
bd) da ngay cang xem Ngai nhu mot nhan vat
siéu nhién, ma ngoai thé xac vat ly (sic than,
rupakaya) con c6 méot than ky diéu, c6 kha niang
than théng bién héa. Nhiing y niém nhu vay
cudi cung da duge phat biéu chinh thic trong
Phat gido Dai thita sau nay trong gido 1y vé “ba
than” cua Phat (trikaya). Theo hé théng nay,
than pham dugc go1 la Ung than (nirmana-
kaya), than than théng duge goi la Bao than
(sambhogakaya), va than cuéi cung, siéu viét
nhiat dudc goi la Phap than (dharmakaya).
Chiing ta khong can di vao nhiing chu dé phtc
tap vé Phat hoc 6 diy, nhung diéu quan trong
la nhan ra ring d6i véi nhiéu tin do, Ptc Phat
luén vugt hon mét con nguoi don gian, va tham
chi Ung than cda ngai (giéng nhu ngu ¥ cla tén
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goi) cing 1a mot kiéu phéng chidu ky diéu hon
la mot thuc tai mau thit. Ngay ca phai Thuong
toa bd (Theravada) cting day rang than thé Dic
Phat mang 32 “tuéng tot” (laksana), cho thay
d6 1a than cta mot “dai nhan” (mahapurusa).
Nhiing tuéng t6t nay bao gom mét s6 thudce tinh
bat thuong. Vi vay, khi ban vé kha néng nhan
ban vo tinh Dic Phat, van dé dau tién la xac
dinh xem “than” nao trong nhiing “than” ¢ trén
ctia Dtc Phat sé 1a thi d¢é nhan ban vé tinh. Dé
don gian hoa, t6i dé xuat tranh moi dé cap dén
nhiing than siéu nhién, va tiép tuc véi mic dinh
ring than vat ly ctia Dtc Phat 1a than thé con
nguoi ma khoa hoc biét téi.

Nhu vay, liéu c6 thé nhan ban v tinh mét
vi Phat va tao ra mot vi Phat khac tuong tu
khong? Chuing ta dang cho ring Pidc Phat c6
DNA con ngudi, nén ducng nhu khéng c¢é ly do
tai sao Ngai khong thé dude nhan ban vé tinh,
c6 1& st dung DNA tir mot xa loi. Két qua sé
la mot ban sao di truyén giéng nhu nhiing gi
ching ta thay trong truong hgp sinh déi cung
tring, véi khac biét 6 chd mot vi Phat (nguoi
cho DNA) sé la nguoi truéng thanh, va nguoci
kia (ban sao) 1a mot dia bé. Khi dia bé 16n 1én
thanh nguoi 16n, ching ta ky vong thiy dugc
su gidng nhau dang ngac nhién vé thé xac véi
nguoi cho. Nhung cAu hoi thu vi 1a, liéu su
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giong nhau sé thuin tiy nidm & thé xac, hay
ban sao ciing sé 12 mot bac giac ngd. Cau tra loi
cho cau hoi nay tuy vao viée ching ta ¢6 xem su
gidc ngd 1a mot chiic ning cua DNA hay khong.
It nhat 1a rat c6 kha ning mot s6 thude tinh
va nang luc cA nhan dude quyét dinh béi DNA.
Vi du, stic manh thé chit va ning khiu thé
thao c6 vé dudc quyét dinh bdi nhiing nhan t6
di truyén, va tri théng minh ciing vay. Moi thay
giao déu biét rang nhiing tré c6 1Q cao thudng
hoc nhanh hon. Nhung thong minh khong phai
1a giac ngod. Giac ngd (bodhi) theo cach hiéu ctia
tin d6 Phat gido khéng chi 12 nhiing néng luc
thé chat hay tinh than, ma la su phat trién cta
nhiing ning luc &y theo mot cach dic biét. Vi
du, chu Phat dudc xem 1a ¢6 tri kién uyén tham
(prajna) vé ban chat su vat, bao gém ca su hiéu
biét sdu sic nhitng su that quan trong vé ban
chat con nguoi (nhu 1a khéng c6 mot ty ngd) va
ban chat cia thé giéi (nhu 12 moi hién tugng do
duyén khdi). Nhu toi duge bist, khong nha di
truyén hoc nao cho riang nhiing khai niém, su
that hodc tuyén bd cu thé thudc loai nay dudgc
ma hoéa trong cdu tric DNA. Nén khé ma thay
lam sao c6 thé c6 thi gi nhu 14 mot “gen Phat”
déng vai tro dau hiéu di truyén cia su giac ngd.
T cau chuyén cudc doi Dic Phat, ching ta biét
rang su giac ngd cua Ngai khong phai 1a san



phdm cta su sinh ra, ma 1a k&t qua cta nhiéu
doi tu tap tAm linh. Viée s6 httu mot “gen Phat”
sé khién tat ca nhiing diéu nay tré thanh khéong
can thiét. Ciling ti d6 suy ra ring néu giac ngd
1a mot dic diém di truyén, nhiing ngudi thiéu
DNA thich hgp sé mai mai bi loai khoi su thanh
tuu muc tiéu gidc ngd. Tuy nhién, c¢6 vé nhu
Phat duge tao thanh chit khéng phai dugc sinh
ra. Nén nhan ban vé tinh mot vi Phat sé dan téi
nhiing ban sao thé xac gin nhu ding hoan toan
nhung chi 1a ban sao thé xac.

Lai ¢6 mot kha nang khac 1a ban than DNA
duge diéu chinh theo cach nao d6 tu doi nay
sang doi khac dudi tac dong cua nghiép. Dic
Phat da giai thich nhiéu khac biét do nghiép
gitta nhiing ca nhan, dua ra mét lién két cu thé
gitia tudi tho (ayus), bénh tat (abadha), vé ngoai
(varna) va nang luc tri tué (prajna) (Trung B0,
ii1.202f). Gio day, ching ta biét rang nhiing dic
diém &y phan 16n duge quyét dinh bdi DNA, nén
liéu diéu nay c6 phai 1a nghiép gy ra mot tac
dong 1én DNA, khién ca nhan c6 nhiing khuynh
huéng nhu da dé cap? Diéu nay c6 khé kha
ning xay ra, vi nhu da thiy trong Chuong 6,
Phat gido ludn day réng nén tang vat chat caa
doi séng con nguoi hoan toan duge cung cap bdi
cha me thong qua sy hgp nhat cta nhiing cau
phéan di truyén, dan t6i su ra doi mét ca thé
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méi. Nghiép khong dong vai tro gi trong tién
trinh sinh hoc nay, trong khi di truyén hoc da
dua ra mot giai thich hoan toan théa man. Bo
gen nguoi cia mot ca thé hoan toan duge quyét
dinh bdi DNA ctia cha me, va do cha me da ton
tai trudc dia tré, nén khéng thé nao nghiép cia
dita tré chua dude thai nghén c6 thé diéu chinh
DNA ma né thtta hudng. Cé vé chi c6 hai cach
dé nghiép tac dong léen DNA. Mot 1a tac dong
gian tiép bang cich huéng dua tré dudc sinh
ra dén mét tap hop cha me cu thé véi mét kiéu
DNA nhat dinh. Trén thuc té&, day 1a cach thitc
tai sinh nhu dugc trinh bay trong nhiéu truyén
théng Phat gido, mé ta than thic di tim su tai
sinh (gandharva) cam thay bi xui khién di vao
da con cua mdt nguoi me. Kha ning tha hai 1a
nghiép tac dong truc tiép dén khuén maiu di
truyén cu thé ma cac t& bao sinh san cta cha
me ti€p nhan khi ching hop nhat véi nhau.
R6 rang anh chi em c6 thé c6 cung DNA cua
cha me nhung khac nhau rat nhiéu vé vé ngoai
ciing nhu gidi tinh, va c¢6 kha nang nghiép gay
ra tdc dong nao d6 1én mot co ché chua dudc
hiéu r6 nhung lai quyét dinh su ma héa DNA
ca nhan khi tinh trung va tring hdp nhat. Giai
thich thi hai nay c6 vé it kha thi, va nhiéu nha
nghién ctiu tin rang chi con 1a van dé thdi gian
trude khi khoa hoc dua ra 161 giai thich vé cach



thitc mot khuéon mau DNA ciia caA nhan dudc
tao ra lic thu thai, qua d6 khién 1oi giai thich
vé nghiép tré nén thua.

Nhu t6i da dé xuat, néu nghiép khong lién
quan truc tiép dén DNA, ching ta c6 mot ciu
tra 16i cho cau hdi dude néu lén bdi Donald Lo-
pez ¢ trén: Mot ban sao vo tinh cé thiua hudng
nghiép cua ngudi cho DNA khong? Cau tra loi
1&2 khéng: mét ban sao khong cé cung nghiép cia
nguoi cho DNA ciing giong nhu mot dta tré sinh
d6i cung tring khong c6 cing nghiép nhu cua
dtta kia. Mot diéu c6 vé hién nhién trong gido ly
Phat giao rang nghiép la chuyén riéng ciia mdi
ca nhan, khong c¢6 hai ca nhin nao cung nghiép
(trén thuc té&, cung nghiép nghia 1a cing mot
nguoi). Nhu vay, tuy nghiép va DNA c6 thé tao
ra nhiing két qua tuong tu, chung lai 14 nhiing
cd ché riéng biét va khong c6 lién két nhan qua
nao gitta chung.

Két luadn

T mot tdm nhin Phat gido, nhiing két luan
nao vé dao dtc c6 thé duge rit ra ti su nhan
ban vo tinh? Diém tha nhit can néi lai 1la ban
than ky thuat 4y khéng duge xem la khong
thich hop vé mit than hoc hay trai dao dic: su
nhan ban v6 tinh chi 1a mot cach khac dé tao



ra doi song con nguoi. Cac chuong trinh IVF
da tao ra nhiing “dda tré 6ng nghiém” tit ndm
1968, va thuc t& 1a su thu tinh xay ra trong 6ng
nghiém dudng nhu da khong dan téi bat ky ton
hai nghiém trong nao cho daa tré duge sinh ra
theo ky thuat ay.

Nhung lién quan dén su nhan ban vé tinh
v6i muc dich diéu tri (thay vi sinh san), Phat
gido lai c6 nhiing han ché manh mé. Tao ra doi
séng con ngudi chi dé hay hoai né trong tién
trinh thi nghiém, chdng han bing cach thu gom
té& bao goc, 1a ddi nghich truc tiép vdi nguyén ly
b4t hai (ahimsa). Bat ké dong co nhan ai cho
nhing thi nghiém nhu vay, Phat giao sé khong
tan thanh viéc thuc hién nhiing thi nghiém lién
quan dén cai chét hay chap nhan logic dao diic
theo thuyét vi loi ctia viéc pha hoai mot doi song
nay dé ctiu mot doi song khac (hay tham chi
nhiéu doi séng khac). Ngoai nhiing van dé xoay
quanh ban than ky thuat, nhan ban vd tinh
cing phai tuan theo nhiing chuan muc dao dic
néi chung duge ap dung cho bat ky hoat dong
nao khac ctia con nguoi. Diéu nay cé nghia la
dong co cta nhiing nguoi lién quan phai lanh
manh (khong do tham, sén, si), va phai xét dén
nhiing hau qua c6 thé dude thay trude ddi véi
ca nhan va xa hoi néi chung. Nhiéu quan diém
phan bac da duge bay to lién quan dén yéu to



thi hai, tit sy x6i mon phdm hanh con ngudi
dén nguy co trd lai v6i nhitng chuong trinh vu
sinh ctua thap nién 1930 va 1940, va nhiing lo
s¢ nhu vay khong thé don gian bi b qua. Mat
khac, nhiing ich lgi it 6i cia viéc nhan ban vé
tinh con ngudi cting da dugce phat hién. Sy to mo
khoa hoc dudng nhu 1a nhan td chinh thic day
nhitng thi nghiém nh4n ban vé tinh hién nay,
va tin d6 Phat gido néi chung c6 khuynh huéng
hoai nghi nhu cau théa mén su to mo véi cai gia
phai tra 1a hay hoai sinh mang con ngudi.
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Danh muc thuat nqa

abhidharma: A-ti-dat-ma, Phat gido kinh vién

advesa: nhan tu

amoha: hiéu biét

anatman: gido ly “v6 nga” clia Phat gido

araga: vo tham, khong dinh méc

arhat: mot bac thanh hay “ngudi cao quy” da thanh tuu niét
ban (a-la-hédn)

atman: linh hon hay ngé trong gido ly Hindu gido

bardo: than trung &m, mdt trang thai trung gian gitta chét va
tai sinh theo Phat gido Tay Tang

bodhisattva: bo tat, mot “bac giac ngd”, theo Phat gido Dai
thta

Brahma-viharas: “nhling tru x thiéng liéng”, tu v6 lugng
tam, bon trang théi tam thiic dugc trau doi, dac biét thong
qua thién dinh: tu, bi, hy, xa

brahmin: ba la mén, mét ngudi thudc giai cap gido si cla
Hindu giao

cakravartin: chuyén luan vuong, mét nha cai tri ly tudng theo
than thoai, mét vi vua chinh nghia

Dharma: Phap, quy luat tu nhién




duhkha: khé, sy khong thda man

dvesa: san han

Jatakas: Ban sinh truyén, nhiing cau chuyén vé cac kiép trudc
ctia Buc Phat trong Tiéu bo kinh (Khudaka Nikaya) thudc
van hé Pali

karma: nghiép, qua bao vé luan ly

karuna: tam bi

klesa: phién nao, tam tinh tiéu cuc, “thoi hu tat xau”

ksanti: kién nhan, nhan nhuc

kusala: thién, lanh manh, diic hanh

mandala: man da la, so d6 vi tru hodc d6 hinh minh hoa gigo
phap Phat gido

Mara: quy vuong trong Phét gido

mantra: chan ngdn, mét am thanh hoac mét than chi co suc
manh ky diéu

mizuko kuyo: | tang cho mét truong hop pha thai & Nhat

moha: mé |am, vd minh

nirvana: niét ban, muc tiéu tu tdp Phat gido; trang thai giac
ng6 hoan hao ma chu Phat va a la han dat dugc

pana: khi, su séng, hai thd

pandaka: mét ngudi dan 6ng dong tinh

paramita: ba la mat, mét trong sau “thd hoan hao”, nhiing
duc hanh clia mot bé tat

papa: hanh dong xau, 4c nghiép; déi ngugc ctia punya

prajna: tri hué, hiéu biét, su sang suét

punya: hanh dong t6t, cong dic, thién nghiép; déi lap cla
papa

raga: ham mudn, thém khat, tham

samadhi: dinh, su tap trung



samsara: luan héi

sangha: tdng gia, t6 chic clia cdng doan Phat gido

sila: gidi, sy thu thuc bén than

skandha: uan, mot trong nam cau phéih tao nén ban chat con
ngudi

sutra/sutta: kinh, mot thuyét phap ctia Duc Phat

trsna: tham &i

tripitaka: Tam tang kinh dién, Kinh-Luat-Luan cla Phat gido

upaya-kausalya: phuong tién thién xao, hoc thuyét chu
truong rang nhiing gido ly va thyuc hanh c6 thé dugc diéu
chinh theo hoan canh

vinaya: Luat, gidi luat Phat gido
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40 - 42 Nguyén Thi Minh Khai, Q.1, TPHCM

DT :38.242157 - 38.233022 - Fax : 38.235079

In 1.000 cudn khé 12x20 cm tai Xudng in Cty CP Van hoa Vin Lang
06 Nguyén Trung Truc, P.5, Q.Binh Thanh, Tp.HCM.

Xéac nhan PKXB s6 : 71-2016/CXBIPH/175-01/HP.

QDXB s : 13/QP - NXBHD, ngay 11/01/2016.

ISBN : 978-604-86-8409-9.

In xong va ndp luu chiéu quy 1 nim 2016.






